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VenoTrain®

Gebrauchs- und Pflegeanweisung
Instruction for use and care
Conseils d'utilisation et d’entretien

Istruzioni per l'uso, la pulizia e il lavaggio

Instrucciones de uso y cuidado
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Allinstructions for use:

www.bauerfeind.com/downloads



Geschlossene FuBspitze | Closed toe | Pointe du pied fermée | Punta cerrada

Offene FuBspitze | Open toe | Pointe du pied ouverte | Punta abierta
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Le label de qualité n'est pas
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Gebrauchsanweisung | Instruction for use | Conseils d'utilisation | Instrucciones de uso
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deutsch

Sehr geehrte Kundin,

sehr geehrter Kunde,

vielen Dank, dass Sie sich fur ein Bauerfeind-
Produkt entschieden haben.

Jeden Tag arbeiten wir an der Verbesserung der
medizinischen Wirksamkeit unserer Produkte, denn
lhre Gesundheit liegt uns am Herzen.

Bitte lesen und beachten Sie die
Gebrauchsanweisung sorgfaltig. Bei Fragen wenden
Sie sich an Ihren Arzt oder |hr Fachgeschaft

Im Fall einer flachgestrickten Kompr

strumpfhose kann es vorkommen, dass unterschied-
liche Kompressionsklassen verarbeitet werden. Dann
erfolgt die Abbildung der Kompressionsklassen fir die
Beine im Etikett.

Zweckbestimmung

VenoTrain sind Medizinprodukte. Sie sind
Kompressionsstrimpfe zur Langzeittherapie von phle-
bologischen und/oder lymphologischen Erkrankungen
und zur Langzeittherapie des Lipdems.

Indikationen

Chronische Vi Leankhath

«Varikose/initiale Phase nach Varikosetherapie

«Verbesserung vendser Symptome

- Pravention und Therapie vendser Odeme

«venose Malformationen

« funktionelle vendse Insuffizienz (Adipositas, Sitz-,
und Stehberufe)

«Verbesserung der Lebensqualitat bei chronischen
Venenkrankheiten

« Pravention und Therapie von vendsen
Hautveranderungen

« Ekzem und Pigmentierung

« Dermatoliposklerose und Atrophie blanche

« Pravention von rezidivierenden Ulcera crura venosa
(CEAP-Stadium 5)

Thromboembolie

« oberflachliche Venenthrombose

« tiefe Beinvenenthrombose

« Zustand nach Thrombose

« postthrombotisches Syndrom

« Thromboseprophylaxe bei mobilen Patienten

OGdeme

«Lymphodeme

« Phlebo-Lymphddeme

- Odeme in der Schwangerschaft

« posttraumatische Odeme

« postoperative Odeme

« postoperative Re-Perfusionsddeme

« zyklisch idiopathische Odeme

«Lipodeme

« Lip-Lymphodeme

« Stauungszustande infolge von Immobilitaten
(arthrogenes Stauungssyndrom, Paresen und Teilpa-
resen der Extremitat)

« berufsbedingte Odeme (Steh-, Sitzberufe)

- medikamentds bedingte Odeme, wenn keine
Umstellung moglich ist

Andere Indikationen

« Adipositas mit funktioneller vendser Insuffizienz
« entziindliche Dermatosen der Beine

- Ubelkeit, Schwindel in der Schwangerschaft

« Stauungsbeschwerden in der Schwangerschaft
« Zustand nach Verbrennungen
«Narbenbehandlung

Einsatzort
Entsprechend den Indikationen

A Anwendungsrisiken

Bitte beachten Sie die Vorgaben dieser Gebrauchs-
g und die Hi des Fachpersonals
genauestens.

Bei sachgemaBer Anwendung sind keine Anwen-

dungsrisiken bekannt, sofern Sie das Produkt

ausschlieflich indikationsgerecht einsetzen und

lhre Versorgung von Fachpersonal ausgemessen

und Sie Uber das richtige Anlegen Ihrer Kompres-

sionsstrimpfe informiert wurden. Bei Strimpfen mit

Silikon-Haftband kann es bei Uberempfindlichkeit zu

Hautreizungen kommen.

Nehmen Sie am Produkt eigenmachtig keine Veran-

derungen vor, da es anderenfalls nicht wie erwartet

helfen oder Gesundheitsschaden verursachen kann.

Gewahrleistung und Haftung sind in diesen Fallen

ausgeschlossen.

«Vermeiden Sie Kontakt mit fett- und saurehaltigen
Mitteln, Salben oder Lotionen.

« Stellen Sie beim Tragen des Produktes Veran-
derungen oder zunehmende Beschwerden fest,
unterbrechen Sie die weitere Nutzung und wenden
Sie sich an Ihren Arzt.

«Uberprifen Sie die konkrete Bodenbeschaffenheit bei
jedem Gehen, Stehen oder anderweitigem Belasten
des erkrankten Korperteils auf Rutschfestigkeit.
Auf glatten Boden besteht akute Rutsch- und damit
Verletzungsgefahr!

Kontraindikationen

« fortgeschrittene periphere arterielle Verschluss-
krankheit (wenn einer dieser Parameter zutrifft ABPI
<0,5, Knochelarteriendruck <60 mmHg, Zehendruck
<30mmHg oder TcPO2 <20 mmHg FuBriicken)

« dekompensierte Herzinsuffizienz (NYHA 111 +1V)

« septische Phlebitis

« Phlegmasia coerulea dolens

In folgenden Fallen sollte die Therapieentscheidung

unter Abwagen von Nutzen und Risiko sowie der Aus-

wahl des am besten geeigneten Kompressionsmittels

getroffen werden:

«ausgepragte nassende Dermatosen

« Unvertraglichkeit auf Kompressionsmaterial

« schwere Sensibilitdtsstorungen der Extremitat

« fortgeschrittene periphere Neuropathie (z.B. bei
Diabetes mellitus)

« primar chronische Polyarthritis

Bei Fragen zu diesen Angaben wenden Sie sich an
Ilhren Arzt oder Ihr medizinisches Fachpersonal.

Bei Nichtbeachtung obiger Kontraindikationen ist eine
Haftung des Herstellers — insbesondere Produkthaf-
tung - ausgeschlossen.

Anwendungshinweise

« Die erstmalige Anpassung darf nur durch medizi-
nisch geschultes Fachpersonal erfolgen.

« Legen Sie |hre Strimpfe am besten morgens direkt
nach dem Aufstehen bzw. nach einer Lymphdrainage
an.

« Tragen Sie Bauerfeind-Handschuhe fiir das An- und
Ablegen lhrer VenoTrain-Kompressionsstrimpfe,
es erleichtert lhnen das gleichmaBige Verteilen des
Materials.

« Ihre Beine missen trocken sein.

« Greifen Sie nicht mit spitzen Fingernageln in die
Maschen. Achten Sie darauf, dass Sie Ihren Schmuck
vorher ablegen. .

« Bitte vermeiden Sie das Uberdehnen der Strimpfe
und ziehen Sie das Produkt nicht am Haftband nach
oben.

«Vermeiden Sie Beschadigungen des Gestricks und
schneiden Sie keine Fadenenden und Etiketten ab, da
sich so herstellungsbedingte Knoten Gsen konnen.

« Bewahren Sie Ihre VenoTrain-Kompressionsstrimpfe
an einem trockenen und lichtgeschitzten Ort auf.

« Kompressionsstrimpfe sind Gebrauchsgegenstande
und unterliegen bei regelmaBiger Benutzung einem
natirlichen Verschleiprozess. Die empfohlene



Tragezeit betragt 6 Monate. Dies setzt richtige Hand-
habung (An- und Ablegen, Pflege etc.) voraus. Die
max. Anwendung bei sachgemaBer Lagerung ist mit
dem Symbol einer »Sanduhr« auf dem Schachtel-
etikett aufgedruckt.

Reinigungshinweise

« Bitte verwenden Sie Feinwaschmittel und ein
Waschenetz. Setzen Sie Ihr Produkt nie direkter
Hitze aus. Beachten Sie auch die Hinweise auf dem
Einndhetikett am oberen Rand lhres Produktes.
RegelmaBige Pflege gewahrleistet eine optimale
Wirkung.

« Bei Handwasche am besten zwischen zwei trockenen
Handtiichern ausdriicken (nicht wringen).

« Verzichten Sie auf Waschmittelzusatze wie Weich-
spller, optische Aufheller oder Fleckenmittel.

« Bitte wischen Sie das Silikonhaftband an der Innen-
seite einmal am Tag feucht ab.

Hinweise zum Wiedereinsatz

Das Produkt ist zur Individualversorgung eines
Patienten oder einer Patientin vorgesehen.

Gewabhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des Landes,
in dem das Produkt erworben wurde. Vermuten Sie
einen Gewahrleistungsfall, wenden Sie sich bitte zu-
nachst direkt an denjenigen, von dem Sie das Produkt
erworben haben. Das Produkt ist vor Gewahrleis-
tungsanzeige zu reinigen. Wurden die Hinweise zum
Umgang und zur Pflege der VenoTrain nicht beachtet,
kann die Gewahrleistung beeintrachtigt oder ausge-
schlossen sein.

Die Gewahrleistung ist ausgeschlossen bei:

« nicht indikationsgerechter Anwendung

« Nichtbefolgen der Anweisung des Fachpersonals

« eigenmachtiger Produktveranderung

Haftungshinweise

Nehmen Sie keine Selbstdiagnosen oder Selbstmedi-
kation vor, es sei denn Sie gehoren zum medizinischen
Fachpersonal. Suchen Sie vor dem ersten Einsatz
unseres Medizinproduktes dringend aktiv den Rat ei-
nes Arztes oder des geschulten Fachpersonals, da nur
so die Wirkung unseres Produktes auf lhren Kérper
bewertet und ggf. durch personliche Konstitutionen
entstehende Anwendungsrisiken ermittelt werden
konnen. Befolgen Sie den Rat dieses Fachpersonals,
sowie samtliche Hinweise dieser Unterlage / oder de-
ren - auch auszugsweiser — Online-Darstellung, (auch:
Texte, Bilder, Graphiken etc.).

Bleiben nach der Konsultation mit dem Fachpersonal
Zweifel, nehmen Sie bitte mit ihrem Arzt, Handler oder
direkt mit uns Kontakt auf.

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher Vorschriften sind
Sie verpflichtet, jeden schwerwiegenden Vorfall bei
Anwendung dieses Medizinproduktes sowohl dem
Hersteller als auch dem BfArM (Bundesinstitut fur
Arzneimittel und Medizinprodukte) unverziglich zu
melden. Unsere Kontaktdaten finden Sie auf der
Rickseite dieser Broschiire.

Entsorgung

Bitte entsorgen Sie das Produkt nach Nutzungsende
entsprechend der ortlichen Vorgaben.

Materialzusammensetzung

Folgende Materialien werden in unseren Kompres-
sionsstrimpfen verwendet: Polyamid und Elastan.
Zusatzlich enthalten folgende Kompressionsstrimpfe
weitere Materialien: VenoTrain business (Baumwolle),
VenoTrain cocoon (Baumwolle, Cellulose) und
VenoTrain hero (Merinowolle).
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Die prozentuale Zusammensetzung entnehmen Sie
bitte dem jeweiligen Einndhetikett.

Einige Produkte konnen mit einem Silikonhaftband
versehen sein. Dieses besteht bei den Haftbandern
Noppe, Noppe gemustert, Mikronoppe und dem
Streifenhaftband aus Polyamid, Silikon und Elasthan,
bzw. bei dem Haftband Spitze und Spitze Sensitiv aus
Silikon, Polyester, Polyamid und Elasthan.

Barrierefreie Version
www.bauerfeind.de/barrierefrei

[MD] - Medical Device
- Kennzeichner der DataMatrix als UDI

Stand der Information: 2023-03

Weitere ausflhrliche Informationen erhalten Sie von
Ihrem Arzt und in Ihrem Fachgeschaft.

Anlege-Tipps

Geschlossene FuBspitze

1) Wenden Sie den Strumpf nach »links« bis zur
Ferse. Streifen Sie das FuBteil Uber die Zehen,
dann dber den Spann.

2) Das Beinteil wenden und gleichzeitig tber die
Ferse ziehen. Achten Sie auf einen korrekten Sitz
der Ferse.

3) Den Strumpf nun etappenweise nach oben
streifen und gleichmaBig verteilen, bis er
faltenfrei sitzt.

Niemals am oberen Rand oder Haftband ziehen.

Offene FuBspitze

1) Beiliegende blaue VenoTrain-Anziehhilfe anlegen.

2) Fassen Sie das Beinteil zusammen und streifen
Sie das FuBteil (iber die Anziehhilfe. Achten Sie
auf einen korrekten Sitz der Ferse.

3) Den Strumpf nun etappenweise nach oben
streifen und gleichmaBig verteilen, bis er
faltenfrei sitzt.

Niemals am oberen Rand oder Haftband ziehen.
Nun konnen Sie die Anziehhilfe entfernen, indem
Sie sie durch die offene FuBspitze herausziehen.

Beachten Sie die Anleitung auf der ersten Innen-

seite dieser Broschiire!

Das Anlegen Ihrer VenoTrain-Kompressions-

strimpfe wird durch die Anziehhilfe VenoTrain glider

erleichtert.

english

Dear Customer,

thank you for choosing a Bauerfeind product.

We work to improve the medical effectiveness of
our products every day — because your health is
very important to us. Please read and observe
these instructions for use carefully. If you have any
questions, please contact your doctor or medical
retailer.

Different compression classes can be manufac-
tured for flat-knitted compression pantyhose. The
compression classes for the legs are then shown on
the label.

Intended purpose

VenoTrain are medical devices. They are compression
stockings for the long-term therapy of phlebological
and/or lymphological disorders as well as for the
long-term therapy of lipedema.

Indications

Chronic venous disorders

« Varicose veins/initial period following varicose vein
therapy

«Improvement of venous symptoms

« Prevention and treatment of venous edema

«Venous malformations

« Functional venous insufficiency (obesity, jobs
involving sitting or standing)

«Improvement in quality of life for chronic venous
diseases

< Prevention and treatment of venous skin changes

« Eczema and pigmentation

« Lipodermatosclerosis and atrophie blanche

« Prevention of recurring venous leg ulcers
(CEAP stage 5)

Thromboembolism

« Superficial vein thrombosis

« Deep vein thrombosis

« Condition following thrombosis

« Post-thrombotic syndrome

« Thrombosis prophylaxis in mobile patients

Edema

«Lymphedema

« Phlebolymphedema

«Edema in pregnancy

« Post-traumatic edema

« Postoperative edema

« Postoperative reperfusion edema

«|diopathic cyclical edema

« Lipedemas

« Lipo-lymphedema

« Congestion conditions due to immobility
(arthrogenic congestive syndrome, partial or
complete paralysis of the extremities)

« Occupational edema (standing or seated occupations)

« Drug-induced edema, if no adjustment is possible

Other indications

« Obesity with functional venous insufficiency
«Inflammatory dermatosis of the leg
«Nausea and dizziness in pregnancy

« Congestion complaints in pregnancy

« Condition following burns

« Scar treatment

Part of the body this product is used for
In accordance with the indications

A Risks of using this product

Please closely observe the specifications in these
instructions for use and the instructions given by
the specialist.

There are no known application risks if you use the

product solely according to the indication and provided

that you have been measured by a trained specialist
and you have been taught the correct method for

putting on the compression stockings. In the case of
stockings with a silicone top band, skin irritation can
occur in patients who are intolerant to this material.

Do not modify the product yourself in any way; other-

wise it may not help as expected or it may be harmful

to your health. In these cases, any warranty or liability
claims will be excluded.

« Avoid contact with ointments, lotions, or substances
containing grease or acids.

« If you notice any changes or an increase in symp-
toms while wearing the product, stop any further use
and contact your doctor.

« Check the specific ground characteristics and ensure
the ground is not slippery whenever walking, stan-
ding or otherwise stressing the affected part of the
body. If the ground is smooth, there is an acute risk of
slipping and thus injury!

Contraindications

« Advanced peripheral artery disease (if one of these
parameters is met: ABPI <0.5, arterial pressure at
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the ankle <60mmHg, toe pressure <30 mmHg, or
tcp02 <20 mmHg at the instep)

« Decompensated heart failure (NYHA Il +1V)

« Septic phlebitis

« Phlegmasia coerulea dolens

In the following cases, the decision to treat should be

made after weighing the benefits against the risks

in order to choose the most appropriate means of

compression:

« Dermatosis with significant weeping

«Intolerance of the compression material

« Severely impaired sensitivity of the extremity

« Advanced peripheral neuropathy (e.g. in the case of
diabetes mellitus)

* Rheumatoid arthritis

If you have any questions about this information, plea-
se contact your physician or medical specialist.

The manufacturer will not accept liability - particularly
product liability - in the event of failure to comply with
the above contraindications.

Application instructions

«The initial fitting must only be performed by
medically trained specialists.

« |t is best to put on your stockings first thing in the
morning, as soon as you get up, or after lymph
drainage.

« Wear Bauerfeind gloves to put on and take off your
VenoTrain compression stockings as this makes it
easier to distribute the material evenly.

«Your legs must be dry.

« Do not grasp the knitted fabric with sharp fingernails.
Make sure that you take off your jewelry before
starting.

« Please avoid overstretching the stockings and do not
pull the product up by the silicone top band.

« Avoid damaging the knitted fabric and do not cut
off any loose threads or labels, as this could cause
stitches made during production to unravel.

« Store your VenoTrain compression stockings in a dry
place away from direct light.

« Compression stockings are articles for daily use,
and as such they are subject to natural wear when
used on a regular basis. The recommended length of
use is six months. This is based on correct handling
(putting on and removal, care, etc.). The product's
maximum useful life under proper storage conditions
is indicated next to an "hourglass” symbol printed on
the label on the packet.

Cleaning instructions

« Please use mild detergent and a lingerie bag. Never
expose your product to direct heat. Also observe the
instr on the label on the upper edge
of your product. Regular care guarantees optimum
effectiveness of the product.

«When handwashing the stockings, we recommend
drying them between two towels (do not wring).

« Avoid the use of washing additives like fabric
softener, optical brighteners or stain removers.

« Please wipe the silicone non-slip band on the inside
once a day with a damp cloth.

Notes on reuse
This product is intended to be fitted to one patient only.

Warranty

The statutory regulations of the country of purchase
apply. Please first contact the retailer from whom

you obtained the product directly in the event of a
potential claim under the warranty. The product must
be cleaned before submitting it in case of warranty
claims. Warranty may be limited or excluded if the in-
structions on how to handle and care for the VenoTrain
have not been observed.



Warranty is excluded if:

« The product was not used according to the indication

« The instructions given by the specialist were not
observed

« The product was modified arbitrarily

Disclaimer

Do not diagnose yourself or decide on which medi-
cation to take unless you are a medical specialist.
Before first using our medical product, please seek
the advice of a physician or trained specialist, as this
is the only way to assess the effect of our product on
your body and determine the potential risks of using
this product due to your personal constitution. Follow
the advice of this specialist as well as all instructions
in this document or its online version, including any
excerpts (as well as texts, images, graphics etc.).

If you still have doubts after your consultation with the
specialist, please contact your physician or retailer, or
contact us directly.

Duty to report

Due to regional legal regulations, you are required to
immediately report any serious incident involving the
use of this medical device to both the manufacturer
and the responsible authority. Our contact details can
be found on the back of this brochure.

Disposal
Once you have finished using the product, please
dispose of it according to local specifications.

Material content

The following materials are used in our compression
stockings: polyamide and elastane. In addition, the
following compression stockings contain other
materials: VenoTrain business (cotton), VenoTrain
cocoon (cotton, cellulose) and VenoTrain hero (Merino
wool). For information regarding the composition in
percent, please refer to the individual sewn-in label.
Some products can be fitted with a silicone top band.
The top bands with silicone dots, silicone dot pattern,
micro dots and the striped silicone top band are
composed of polyamide, silicone and elastane, while
the lace and lace sensitive top bands are composed of
silicone, polyester, polyamide and elastane.

- Medical device
- DataMatrix Unique Device Identifier UDI

Version: 2023-03

For more details, please consult your physician or
medical retailer.

Tips for putting on the compression
stockings

Closed toe

1) Turn the stocking “inside-out” up to the heel. Pull
the foot part over your toes and then over the
instep.

2) Fold the leg part back over and pull it over the
heel at the same time. Make sure that the heel is
in the correct position.

3) Now gradually slide the stocking upward and
distribute it evenly until there are no creases.
Never pull from the top or the top band.

Open toe

1) Use the blue VenoTrain donning aid supplied.

2) Gather the leg part together and pull the foot part
over the donning aid. Make sure that the heel is in
the correct position.

3) Now gradually slide the stocking upward and
distribute it evenly until there are no creases.
Never pull from the top or the top band. You can
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now remove the donning aid by withdrawing it
from the open toe.
Please refer to the instructions provided on the
first inside page of this brochure.
The use of the VenoTrain glider donning aid makes
it easier to put on your VenoTrain compression
stockings.

@ francais

Chére Cliente,
cher Client,

merci d'avoir choisi un produit Bauerfeind.

Tous les jours, nous travaillons a l'amélioration de
l'efficacité médicale de nos produits, car votre santé
nous tient particulierement a cceur.

Veuillez lire attentivement et tenir compte cette
notice d'utilisation. Pour toutes questions, veuillez
vous adresser a votre médecin ou a votre revendeur
speécialisé.

Pour les collants de compression a tricotage plat, il
se peut que différentes classes de compression soient
proposées. Lillustration des classes de compression
pour les jambes se trouve alors sur 'étiquette.

Utilisation

Les VenoTrain sont des dispositifs médicaux. Il s'agit
de bas de compression destinés au traitement a
long terme des affections phlébologiques et / ou
lymphologiques ainsi qu'au traitement a long terme
du lipcedéme.

Indications

Maladi

chroniq

«Varices/phase initiale a la suite d'un traitement des
varices

« Amélioration des symptdmes au niveau des veines

« Prévention et traitement des cedémes variqueux

« Malformations veineuses

« Insuffisance veineuse fonctionnelle (obésité, activités
professionnelles en position debout ou assise)

« Amélioration de la qualité de vie en cas de maladies
veineuses chroniques

« Prévention et traitement des altérations cutanées
liées aux veines

« Eczéma et pigmentation

« Dermatoliposclérose et atrophie blanche

« Prévention de la récidive d'ulcéres variqueux (stade 5
de la classification CEAP)

Thromboembolie

« Thrombose veineuse superficielle

« Thrombose veineuse profonde de la jambe

« Situation post-thrombose

« Syndrome post-thrombotique

« Prophylaxie de la thrombose chez les patients avec
mobilité

(Edémes

« Lymphoedemes

« Phlébcedemes et lymphcedéemes

« (Edémes au cours de la grossesse

« (Edemes post-traumatiques

« (Edémes post-opératoires

« CEdemes de reperfusion post-opératoires

« (Edémes cycliques idiopathiques

« Lipcedemes

« Lipo-lymphcedemes

« Situations de congestion pour cause d'immobilité
(syndrome de congestion arthrogéne, parésies ou
parésies partielles des membres inférieurs)

« (Edémes imputables au travail (activités profession-
nelles en position debout, assise)

« (Edemes imputables aux médicaments, quand
aucune correction n'est possible

Autres indications

« Obésité avec insuffisance veineuse fonctionnelle
« Dermatoses inflammatoires des jambes
«Nausées, vertiges au cours de la grossesse

« Troubles de congestion au cours de la grossesse
« Situation a la suite de brilures

« Traitement des cicatrices

Position d’utilisation
Suivant les indications

A Risques d’utilisation
Veuillez suivre méticul lesi
de la présente notice d'utilisation ainsi que les
remarques du professionnel formé.

Aucun risque d'utilisation n'est connu en cas d'emploi

adéquat, dans la mesure ou vous n'utilisez le dispositif

que conformément aux indications et que votre prise
en charge a été examinée par un professionnel et ou
vous avez été informé de la bonne mise en place des
bas de compression. Pour les brassiéres équipées
d'une bande de fixation en silicone, des irritations
cutanées peuvent apparaitre en cas d'hypersensibilité.

N'effectuez vous-méme aucun changement sur le

dispositif médical ; autrement, le dispositif médical ne

vous apportera pas le bénéfice patient escompté ou
pourrait entrainer des effets néfastes sur la santé. En
pareil cas, la garantie et notre responsabilité seraient
exclues.

« Evitez tout contact avec des substances grasses ou
acides, des crémes ou des lotions.

« Si, lors du port du dispositif médical, vous constatez
un quelconque changement ou des troubles
progressifs, stoppez son utilisation et adressez-vous
a votre médecin.

« A chaque fois que vous allez marcher, vous mettre
debout ou vous appuyer sur la partie du corps
touchée, vérifiez le pouvoir antidérapant du sol en
question. Sur les sols lisses, il est fort probable de
glisser et donc de se blesser !

Contre-indications

« Maladie artérielle occlusive périphérique en stade
avancé (si l'un de ces parametres s'applique ABPI
<0,5, pression systolique a la cheville <60 mmHg,
pression des orteils <30mmHg ou TcP02 <20 mmHg
dos du pied)

«Insuffisance cardiaque décompensée
(NYHA 1IT+1V)

« Phlébite septique

« Phlébite bleue (Phlegmatia Coerulea Dolens)

Dans les cas suivants, il faudra choisir le traitement en

pesant les bénéfices et les risques et sélectionner le

moyen de compression le mieux adapté :

« Dermatoses suintantes prononcées

«Intolérance a la matiere de compression

« Troubles aigus de la sensibilité des membres infé-
rieurs

« Neuropathie périphérique avancée (par ex., en cas de
diabete sucré).

« Polyarthrite chronique primaire

Pour toute question concernant les présentes indi-
cations, veuillez-vous adresser a votre médecin ou a
votre professionnel médical formé.

Le fabricant ne pourra étre tenu responsable des
nuisances provoquées par le non-respect de ces
contre-indications et la responsabilité du fait des
produits est alors exclue.

Conseils d'utilisation

« Seul un professionnel de la santé formé est habilité a
procéder a l'ajustage de départ.

« De préférence, ajustez votre bas de compression des
que vous vous levez ou apres un drainage lympha-
tique.

« Portez des gants Bauerfeind pour l'enfilage et le
retrait de vos bas de compression VenoTrain. Cela
facilite la répartition réguliere de la matiére.
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« Vos jambes doivent étre seches.

« Evitez de tirer sur les mailles avec vos ongles. Veillez
a retirer vos bijoux au préalable.

« Veuillez éviter de trop tendre les bas et ne tirez
jamais sur la bande de maintien pour les remonter.

« Evitez d'endommager le tricot et ne coupez aucun
fil ni aucune étiquette afin d'éviter que des nceuds
réalisés pendant la fabrication ne se défassent.

< Conservez vos bas de compression VenoTrain dans
un endroit sec et a l'abri de la lumiere.

« Les bas de compression sont des objets du quotidien
qui subissent une usure naturelle dans le cadre d'un
usage régulier. La durée de vie recommandée est de
6 mois. Cette durée est calculée pour une manipula-
tion correcte du produit (ajustage, retrait, entretien,
etc.) L'utilisation max., en cas de stockage approprié,
est indiquée par le symbole d'un « sablier » sur
l'étiquette de la boite.

Conseils de nettoyage

« Veuillez utiliser une lessive pour linge délicat ainsi
qu'un filet a linge. Ne jamais exposer votre dispositif
a une source de chaleur directe. Veuillez tenir
compte des conseils de l'étiquette cousue sur
le bord supérieur de votre produit. Un entretien
régulier permet de garantir une efficacité optimale
du dispositif médical.

« En cas de lavage a la main, éliminez de préférence le
surplus d'eau en plagant les bas entre deux chiffons
secs (ne pas essorer).

« Abstenez-vous d'utiliser des substances détergentes
comme des adoucissants, des éclaircissants ou des
détachants.

« Veuillez nettoyer la bande de maintien en silicone
située a lintérieur des bas une fois par jour avec un
chiffon humide.

Conseils pour une réutilisation

Ce dispositif est réservé a la prise en charge indivi-
duelle d’un seul patient ou d’'une seule patiente.

Garantie

La législation en vigueur est celle du pays ou le dis-
positif médical a été acheté. Si un cas de garantie est
présumeé, veuillez vous adresser premierement a la
personne a qui vous avez acheté le dispositif médical.
Le dispositif médical doit étre nettoyé avant de notifier
un cas de garantie. En cas de non-respect des indica-
tions sur le maniement et l'entretien de VenoTrain, la
garantie peut étre compromise, voire devenir nulle et
non avenue.

La garantie est caduque dans les cas suivants :
« Utilisation non conforme aux indications
«Non-respect des consignes du professionnel formé

« Altération arbitraire du dispositif médical

Exclusion de responsabilité

Ne vous autodiagnostiquez pas, ne vous automédiquez
pas non plus, @ moins que vous ne soyez un
professionnel médical formé. Avant d'utiliser

notre dispositif médical pour la premiére fois,
demandez expressément conseil a un médecin

ou au professionnel formé ; c'est le seul moyen
d'évaluer l'effet de notre produit sur votre corps et

de déterminer les éventuels risques d'utilisation liés

a votre constitution physique personnelle. Suivez les
conseils de ce professionnel formé ainsi que toutes
les indications de la présente documentation/ou de sa
version en ligne - méme partielle — (sans oublier les
textes, images, graphiques, etc.).



Si des doutes subsistent apres la consultation avec le
professionnel formé, veuillez contacter votre médecin
ou votre revendeur ; sinon, vous pouvez méme nous
contacter directement.

Obligation de déclaration

Conformément aux dispositions légales en vigueur a
l'échelle régionale, il vous incombe de signaler immé-
diatement, aussi bien au fabricant qu'aux autorités
compétentes, tout incident grave lié a l'utilisation de
ce produit médical. Vous pourrez trouver nos coor-
données au verso de cette brochure.

Mise au rebut

A la fin de sa durée d'utilisation, veuillez mettre le
dispositif médical au rebut conformément aux régle-
mentations locales.

Composition

Les matériaux suivants sont utilisés dans nos bas de
compression : polyamide et élasthanne. Les bas de
compression suivants contiennent en outre d'autres
matieres : VenoTrain business (coton), VenoTrain
cocoon (coton, cellulose) et VenoTrain hero (laine
meérinos). Veuillez vous référer a l'étiquette cousue
correspondante pour en connaitre la composition (en
pourcentage).

Certains produits peuvent étre pourvus d'une bande de
fixation en silicone. Cette derniére se compose, pour
les bords antiglisse avec boules, avec boules et motif,
avec micropicots et pour la bande fixation rayures,
de polyamide, de silicone et d'élasthanne ou, pour la
bande de fixation dentelle et dentelle « sensitive », de
silicone, de polyester, de polyamide et d'élasthanne.

- Medical Device (Dispositif médical)
- Identifiant de la matrice de données comme UDI

Mise a jour de l'information : 2023-03

Pour toute information complémentaire, n'hésitez pas a
contacter votre médecin ou votre revendeur spécialisé.

Conseil d'ajustage

Pointe de pied fermée

1) Retournez le bas vers « la gauche » jusqu'au
talon. Faites les glisser le long des orteils, puis
sur le cou-de-pied.

2) Retournez la partie intermédiaire du bas, tout
en le passant sur le talon. Veuillez vérifier que le
talon est bien positionné.

3) Maintenant, tirez le bas peu a peu vers le haut
de maniére a le mettre en place de maniére
réguliére jusqu'a ce qu'il n'y ait plus de plis.

Ne tirez jamais sur le bord supérieur des bas ou
sur la bande de fixation.

Pointe de pied ouverte

1) Enfilez 'aide d'enfilage VenoTrain bleue fournie.

2) Rassemblez la partie des jambes, puis passez
l'aide d'enfilage dans la partie du pied. Veuillez
vérifier que le talon est bien positionné.

3) Maintenant, tirez le bas peu a peu vers le haut
de maniére a le mettre en place de maniere
réguliére jusqu'a ce qu'il n'y ait plus de plis.

Ne tirez jamais sur le bord supérieur des bas ou
sur la bande de fixation. Maintenant retirez l'aide
d'enfilage en la passant a travers la pointe du
pied ouverte.

Veuillez respecter les instructions de la premiére
partie intérieure de cette brochure !

L'ajustage de vos bas de compression VenoTrain est
facilité par l'aide d'enfilage VenoTrain glider.

@ nederlands

Geachte klant,

hartelijk dank dat u hebt gekozen voor een product
van Bauerfeind.

Elke dag werken wij aan de verbetering van de
medische effectiviteit van onze producten. Gelieve
deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig te lezen en in
acht te nemen. Neem voor vragen contact op met uw
arts of uw speciaalzaak.

Bij een breide compr panty kan het voor-
komen dat verschillende compressieklassen worden
verwerkt. In dit geval staat op het etiket een afbeelding
van de compressieklassen voor de benen.

Beoogd gebruik

VenoTrain zijn medische hulpmiddelen. Het zijn
compressiekousen voor de langdurige behandeling
van flebologische en/of lymfologische aandoeningen
en voor de langdurige behandeling van het lipoedeem.

Indicaties

Chronisch d

« Varices/initiéle fase na varicestherapie

« Verbetering van veneuze symptomen

« Preventie en behandeling van veneuze oedemen

«Veneuze malformaties

« Functionele veneuze insufficiéntie (adipositas, zit-, en
staberoepen)

« Verbetering van de levenskwaliteit bij chronische
aderaandoeningen

« Preventie en behandeling van veneuze
huidveranderingen

« Eczeem en pigmentering

« Dermatoliposclerose en atrofie blanche

« Preventie van recidiverende ulcera crura venosa
(CEAP-classificatie 5)

Trombo-embolie

« Oppervlakkige adertrombose

« Diepe veneuze trombose in de benen

« Toestand na trombose

« Posttrombotisch syndroom

« Thromboseprofylaxe bij mobiele patiénten

Oedemen

« Lymfoedemen

« Flebo-lymfoedeem

« Zwangerschapsoedeem

« Posttraumatisch oedeem

« Postoperatief oedeem

« Postoperatief reperfusie-oedeem

« Cyclisch idiopatisch oedeem

« Lipoedeem

« Lip-lymfoedemen

« Stuwing ontstaan door immobiliteit
(artrogeen stuwingssyndroom, paralyse en parese
van de ledematen)

« Oedeem dat wordt veroorzaakt door het beroep
(sta-, zitberoepen)

« Oedeem dat wordt veroorzaakt door medicijngebruik,
wanneer overstappen op andere medicatie niet
mogelijk is

Andere indicaties

« Adipositas met functionele veneuze insufficiéntie

« Inflammatoire dermatose van de benen

« Misselijkheid, duizeligheid tijdens de zwangerschap

« Stuwingsklachten tijdens de zwangerschap

« Toestand na verbranding

« Littekenbehandeling

Plaats van gebruik
Overeenkomstig de indicaties

A\ Gebruiksrisico's

Gelieve de instructies van deze gebruiksaanwijzing
en de opmerkingen van het geschoolde personeel
heel nauwkeurig op te volgen.

Bij correct gebruik zijn er geen gebruiksrisico’s

bekend, voor zover u het product uitsluitend volgens

de indicatie gebruikt, uw hulpmiddel door deskundig
personeel is opgemeten en u informatie hebt gekregen
over de juiste wijze van aanbrengen van uw compres-
siekousen. Armkousen met een siliconenboord kunnen
bij een overgevoelige huid tot huidirritatie leiden.

Breng zelf geen wijzigingen aan het product

aan, anders kan het mogelijk niet de verwachte

ondersteuning bieden of het kan schadelijk zijn

voor de gezondheid. In dit geval zijn garantie en

aansprakelijkheid uitgesloten.

«Voorkom contact met vet- en zuurhoudende
middelen, zalf of lotion.

«Indien u tijdens het dragen van het product
veranderingen of een verergering van de klachten
vaststelt, stop dan het gebruik en neem contact op
met uw arts.

« Controleer altijd hoe de ondergrond erbij ligt om te
kijken of die slipvast is, wanneer u loopt, staat of uw
geblesseerde lichaamsdeel op een andere manier
belast. Op gladde ondergronden bestaat een acuut
risico op uitglijden en dus op blessures!

Contra-indicaties

« Gevorderd perifeer arterieel vaatlijden (indien het
een van deze parameters betreft ABPI <0,5, enkel-
slagaderdruk <60 mmHg, teendruk <30 mmHg of
TcPO2 <20 mmHg wreef)

« Gedecompenseerd hartfalen (NYHA [11+1V)

« Septische flebitis

« Phlegmasia coerulea dolens

In onderstaande gevallen dient de therapiekeuze af te

hangen van de afweging van de voordelen en risico's

en de selectie van het meest geschikte compressie-

hulpmiddel:

« Ernstige etterende huidziekten

«Intolerantie voor het materiaal van de compressie-
kous

« Ernstige sensibiliteitsstoornissen van de ledematen

« Perifere neuropathie in een vergevorderd stadium
(bijv. bij diabetes mellitus)

« Primaire chronische polyartritis

Heeft u vragen over deze informatie, neem dan contact
op met uw arts of uw medisch personeel.

Bij het negeren van de bovengenoemde contra-
indicaties sluit de fabrikant elke aansprakelijkheid,
met name productaansprakelijkheid, uit.

Gebruiksinstructies

« De eerste keer mag het product alleen door medisch
geschoold personeel worden aangepast.

«Breng uw armkousen liefst 's morgens meteen na
het opstaan resp. na een lymfedrainage aan.

« Draag bij het aan- en uittrekken van uw VenoTrain
compressiekousen handschoenen van Bauerfeind
want hiermee kunt u het materiaal gemakkelijker
gelijkmatig verdelen.

« Uw benen moeten droog zijn.

« Grijp niet met scherpe vingernagels in de mazen. Let
erop dat u van tevoren uw sieraden afdoet.

«Voorkom dat de kousen worden uitgerekt en trek het
product niet aan de siliconenband omhoog.

«Voorkom beschadigingen van het breiwerk en knip
geen draaduiteinden en etiketten af, omdat zo pro-
ductiespecifieke steken kunnen losgaan.

« Bewaar uw VenoTrain-compressiekousen op een
droge en donkere plaats.

« Therapeutische compressiekousen zijn gebruiksvoor-
werpen die bij regelmatig gebruik aan een natuurlijk
slijtageproces zijn onderworpen. De aanbevolen
draagtijd bedraagt 6 maanden. Voorwaarde daarvoor
is correct gebruik (aanbrengen en uittrekken,
onderhoud enz.). Met een ‘zandlopersymbool' op het
etiket van de doos wordt weergegeven hoe lang u het
product kunt gebruiken, mits het op de juiste wijze
wordt bewaard.
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Wasvoorschrift

« Gebruik een fijnwasmiddel en een wasnet. Stel uw
product nooit rechtstreeks bloot aan hitte. Let ook
op de aanwijzingen op het ingenaaide etiket aan
de bovenste rand van uw product. Regelmatig
onderhoud garandeert een optimale werking.

« Knijp de kousen na een handwas het liefst tussen
twee droge handdoeken uit (niet wringen).

« Gebruik geen wasmiddel met toevoegingen zoals
wasverzachters, optische witmakers of vlekken-
middelen.

« Veeg de siliconenband aan de binnenzijde eenmaal
per dag vochtig af.

Aanwijzingen voor hergebruik

Het product is bedoeld voor individueel gebruik door
één patiént(e).

Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar het pro-
duct is gekocht gelden. Als u meent dat u aanspraak
op garantie kunt maken, neem dan in eerste instantie
contact op met degene van wie u het product hebt
gekocht. Het product dient te worden gereinigd voor
de aansprakelijkstelling. Indien de aanwijzingen over
het gebruik en het onderhoud van de VenoTrain niet
zijn nageleefd, kan de garantie worden beperkt of
uitgesloten.

De garantie is uitgesloten bij:

« Oneigenlijk gebruik

« Het niet opvolgen van de aanwijzingen van geschoold
personeel

« Eigenmachtige productwijziging

Aansprakelijkheid

Doe niet aan zelfdiagnoses of zelfmedicatie, tenzij u
een medisch specialist bent. Vraag zeker zelf om het
advies van een arts of het geschoolde medische per-
soneel, voordat u ons medische product voor het eerst
gebruikt. Alleen zo kan de werking van ons product op
uw lichaam worden beoordeeld en kunnen eventuele
gebruiksrisico’s ten gevolge van uw individuele
lichaamsbouw worden vastgesteld. Volg het advies
van deze professionals op, evenals alle instructies
die u in dit document vindt of in de — ook gedeeltelij-
ke — onlineversie ervan (incl. teksten, afbeeldingen,
illustraties, etc.).

Als u na het raadplegen van de medische specialist
nog steeds twijfels hebt, neem dan contact op met uw
arts, verkoper of rechtstreeks met ons.

Meldingsplicht

Op grond van de regionale wettelijke voorschriften
bent u verplicht elk ernstig voorval bij gebruik van dit
medische hulpmiddel, onmiddellijk te melden bij zowel
de fabrikant als de bevoegde instantie. Onze contact-
gegevens vindt u op de achterkant van deze brochure.

Verwijderen

Voer het product na de gebruiksduur conform de
plaatselijke voorschriften af.

Materiaalsamenstelling

De volgende materialen werden in onze
compressiekousen gebruikt: polyamide en elastaan.
Daarnaast bevatten de volgende compressiekousen
bijkomende materialen: VenoTrain business (katoen),
VenoTrain cocoon (katoen, cellulose) en VenoTrain hero
(merinowol). Raadpleeg het betreffende ingenaaide
etiket voor de procentuele samenstelling.

Enkele producten kunnen uitgerust worden met een
siliconenboord. Bij de boorden noppen, noppen /

kant, micronoppen en de stroken siliconenband is hij
gemaakt van polyamide, silicone en elastaan. Bij de
siliconenboorden kant en kant sensitief is hij gemaakt
van silicone, polyester, polyamide en elastaan.



- Medical Device (Medisch hulpmiddel)
- Identificatiecode van de DataMatrix als UDI

Datum van de informatie: 2023-03

Meer informatie krijgt u van uw arts en in uw speci-
aalzaak.

Tips voor het aantrekken

Gesloten teenstuk

1) Keer de kous 'binnenstebuiten’ tot aan de
hiel. Trek het voetgedeelte over de tenen en
vervolgens over de wreef.

2) Keer het beengedeelte binnenstebuiten en trek
het tegelijkertijd over de hiel. Let erop dat de kous
bij de hiel goed zit.

3) Rol de kous nu stapsgewijs naar boven en
verdeel het materiaal gelijkmatig totdat dit goed
en plooivrij zit.

Trek nooit aan de bovenste rand of de
siliconenboord.

Open teenstuk

1) De bijgeleverde blauwe VenoTrain-aantrekhulp
aantrekken.

2) Pak het beenstuk bij elkaar en schuif het teenstuk

over de aantrekhulp. Let erop dat de kous bij de

hiel goed zit.

Rol de kous nu stapsgewijs naar boven en

verdeel het materiaal gelijkmatig totdat dit goed

en plooivrij zit.

Trek nooit aan de bovenste rand of de

siliconenboord. Nu kunt u de aantrekhulp

verwijderen door hem door het open teenstuk
naar buiten te trekken.

Volg de gebruik ijzing op de bi

de eerste pagina van deze brochure op!

Het aanbrengen van uw VenoTrain-compressie-

kousen wordt vereenvoudigd door het aantrekhulp,

de VenoTrain glider.

@

van

@ italiano

Gentile cliente,
la ringraziamo per aver scelto un prodotto Bauerfeind.

Ogni giorno lavoriamo per migliorare 'efficacia
medicale dei nostri prodotti, al fine di garantirle la
massima soddisfazione. La preghiamo leggere e
osservare attentamente queste istruzioni per l'uso.
Per eventuali domande contatti il suo medico o il suo
rivenditore specializzato.

| collant di compressione con tessuto a trama piatta
possono essere realizzati con diverse classi di com-
pressione. In questo caso la classe di compressione
per le gambe ¢ indicata sull'etichetta.

Destinazione d'uso

| dispositivi VenoTrain sono prodotti medicali. Si tratta
di calze a compressione graduata per la terapia a
lungo termine di patologie flebologiche e/ o linfologiche
nonché per la terapia a lungo termine dei lipedemi.

Indicazioni

Patologie venose croniche

« Varicosi/ fase iniziale in seguito a terapia della varicosi

« Miglioramento dei sintomi venosi

« Prevenzione e terapia degli edemi venosi

« Malformazioni venose

« Insufficienza venosa funzionale (obesita, lavori
effettuati prevalentemente in piedi e seduti)

« Miglioramento della qualita della vita in caso di
disturbi venosi cronici

« Prevenzione e terapia delle alterazioni cutanee di
origine venosa

« Eczemi e pigmentazioni

« Dermatoliposclerosi e atrofia bianca

« Prevenzione di ulcera varicosa recidivante
(stadio CEAP 5)

Tromboembolia

« Trombosi venosa superficiale

« Trombosi venosa profonda alla gamba

« Condizioni in seguito a trombosi

« Sindrome post-trombotica

« Profilassi della trombosi per i pazienti mobili

Edemi

« Linfedemi

« Flebo-linfedemi

« Edemi durante la gravidanza

« Edemi post-traumatici

« Edemi post-operatori

« Edemi da riperfusione post-operatoria

« Edemi idiopatici ciclici

« Lipedemi

« Lipoedemi-linfedemi

« Congestione in conseguenza di immobilita
(sindrome da congestione artrogena, paresi e paresi
parziali delle estremita)

« Edemi di natura professionale (lavori prevalentemen-
te in piedi o seduti)

« Edemi legati all'assunzione di farmaci, laddove non
sia possibile una modifica della terapia

Altre indicazioni

« Obesita con insufficienza venosa cronica

» Dermatosi inflammatorie alle gambe

« Nausea, capogiri durante la gravidanza

« Disturbi da congestione durante la gravidanza
« Condizioni in seguito a ustioni

« Trattamento delle cicatrici

Zona di applicazione
Secondo le indicazioni

A\ Rischi di impiego

Si prega di attenersi scupolosamente alle indi-

cazioni della presente istruzione per l'uso e alle

avvertenze del personale specializzato.

Con un utilizzo corretto, non sono noti rischi di impiego

delle calze compressive medicali, a condizione che il

prodotto sia impiegato esclusivamente in conformita

alle indicazioni e sia stato misurato da personale
specializzato, e che si sia stati informati circa il modo
corretto di indossare le calze compressive medicali.

Nei bendaggi con bordo in silicone & possibile che

insorgano irritazioni cutanee in caso di ipersensibilita

al materiale.

Non apportare arbitrariamente alcuna modifica al

prodotto, in quanto cio potrebbe ridurre la sua effica-

cia o danneggiare la salute. Questo comporta inoltre
l'esclusione di qualunque responsabilita e garanzia.

« Evitare il contatto con sostanze, pomate o lozioni
contenenti acidi e grassi.

« Nel caso si dovessero notare alterazioni o un aggravarsi
dei disturbi mentre si indossa il prodotto, interromperne
l'utilizzo e rivolgersi al proprio medico.

*Quando si cammina e ogni volta che si assume una
posizione eretta o che si sollecita in altro modo la
parte del corpo affetta dal disturbo, verificare che
la superficie di appoggio non sia sdrucciolevole.
Grave rischio di scivolamento e lesioni in presenza di
pavimenti lisci!

Controindicazioni

« Arteriopatia ostruttiva periferica avanzata (se si rileva
uno dei seguenti parametri ABPI <0,5, pressione
arteriosa a livello del malleolo <60 mmHg, pressione
a livello delle dita del piede <30mmHg o TcP02
<20mmHg a livello del dorso del piede)

« Insufficienza cardiaca scompensata (NYHA 1l1+1V)

« Flebite settica

« Phlegmasia coerulea dolens

Nei seguenti casi e necessario valutare attentamente,

ai fini della decisione terapeutica, i rischi e le oppor-
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tunita come pure la scelta dell'ausilio compressivo

pit adatto:

« Dermatosi essudativa grave

«Intolleranza al materiale compressivo

« Gravi disturbi della sensibilita delle estremita

« Neuropatia periferica avanzata (ad es. in caso di
diabete mellito)

« Poliartrite cronica primaria

Per eventuali domande relative a queste indicazioni con-

tatti il Suo medico o il personale medico specializzato.

In caso di mancata osservanza delle controindicazioni

sopra indicate il produttore declina ogni responsabili-

ta, in particolare esclude la garanzia.

Avvertenze d'impiego

« Il primo adattamento deve essere effettuato da
personale medico debitamente addestrato.

«Indossare le calze preferibilmente al mattino subito
dopo essersi alzati o dopo un linfodrenaggio.

« Utilizzare i guanti Bauerfeind per indossare e togliere
le calze compressive medicali VenoTrain: sara piu
facile distribuire uniformemente la calza.

«Le gambe devono essere asciutte.

« Prestare attenzione affinché le unghie non entrino
in contatto con le maglie della calza. Assicurarsi di
togliere qualsiasi gioiello dalle braccia e dalle mani
prima di indossare la calza.

« Evitare di torcere eccessivamente le calze e non
afferrare il prodotto il corrispondenza della fascia in
silicone.

« Evitare danni al tessuto a maglia e non tagliare
estremita di fili ed etichette, poiché cosi facendo si
potrebbero tagliare nodi effettuati durante la produ-
zione.

« Conservare le calze compressive medicali VenoTrain
in un luogo asciutto e al riparo dalla luce.

« e calze compressive medicali sono un prodotto di
consumo e con l'utilizzo regolare subiscono un natu-
rale processo di usura. Il tempo consigliato di utilizzo
& 6 mesi, purché siano stati trattati correttamente
(nellindossarli e toglierli, nella pulizia e nel lavaggio,
ecc.). La durata di utilizzo massima con modalita di
conservazione corretta ¢ indicata dal simbolo di una
»clessidra« stampato sull'etichetta della confezione.

Avvertenze per la pulizia

« Utilizzare un detersivo delicato e un sacchetto a rete.
Non esporre il prodotto a calore diretto. Rispettare
inoltre le indicazioni per il lavaggio riportate sull'e-
tichetta cucita sul bordo superiore del prodotto. La
cura regolare garantisce un'efficacia ottimale.

«In caso di lavaggio a mano, tamponare la calza
compressiva medicale tra due asciugamani asciutti
(non strizzare).

« Evitare l'uso di additivi quali ammorbidenti, sbiancan-
ti ottici o smacchiatori.

« Pulire con un panno umido il lato interno della fascia
in silicone una volta al giorno.

Avvertenze per il riutilizzo

Questo prodotto e stato concepito per il trattamento
individuale di un/a solo/a paziente.

Garanzia

Siapplicano le disposizioni di legge vigenti nel Paese

in cui il prodotto ¢ stato acquistato. Nel caso in cui

si ritenga di aver titolo per usufruire della garanzia,

rivolgersi in primo luogo al rivenditore presso cui si &

acquistato il prodotto. Prima di poter usufruire della

garanzia il prodotto deve essere lavato. Qualora non

fossero state rispettate le indicazioni per la cura e

l'utilizzo dei prodotti VenoTrain, cio potrebbe compor-

tare una limitazione o un‘esclusione della garanzia.

La garanzia e esclusa in caso di:

« Utilizzo non conforme alle indicazioni

» Mancata osservanza delle indicazioni fornite dal
personale specializzato

« Modifica arbitraria del prodotto

Esclusione di responsabilita

La preghiamo di evitare autodiagnosi e automedica-
zioni, a meno che Lei non sia un professionista nel
campo della medicina. Prima di usare il dispositivo
medico per la prima volta, consulti un medico o un
professionista del settore: cio consentira una valuta-
zione degli effetti del nostro prodotto sul Suo corpo e
di determinare eventuali rischi di impiego legati alla
Sua costituzione specifica. Si attenga ai consigli dello
specialista e a tutte le informazioni contenute in ques-
to documento/ o nella sua riproduzione online, anche
di eventuali estratti (ivi compresi: testi, immagini,
grafici, ecc.).

In caso di dubbi dopo aver consultato il personale
specializzato, contatti il Suo medico, il rivenditore del
prodotto o la nostra azienda.

Obbligo di notifica

In base alle disposizioni di legge in vigore a livello
regionale, qualsiasi inconveniente / incidente verifi-
catosi durante l'uso del presente prodotto medicale
deve essere immediatamente notificato al produttore
e all'autorita competente. | nostri dati di contatto si
trovano sul retro della presente brochure.

Smaltimento

Al termine, il prodotto va smaltito conformemente alle
disposizioni locali vigenti.

Composizione del materiale

Le nostre calze compressive medicali sono realizzate
con i seguenti materiali: poliammide e elastan. Le
seguenti calze a compressione graduata contengono
anche ulteriori materiali: VenoTrain business (cotone),
VenoTrain cocoon (cotone, cellulosa) e VenoTrain hero
(lana merino). Le percentuali della composizione sono
riportate sulla relativa etichetta cucita.

Alcuni prodotti potrebbero essere dotati di un bordo
in silicone. | bordi in silicone puntini, puntini fantasia,
micropuntini e bordo in silicone a righe sono composti
da poliammide, silicone e elastan, mentre il bordo

in silicone pizzo e pizzo sensitivo sono realizzati in
silicone, poliestere, poliammide e elastan.

- Medical Device (Dispositivo medico)
- Identificativo della matrice di dati UDI

Informazioni aggiornate al: 2023-03

Per maggiori informazioni, contatti il Suo medico e il
Suo rivenditore di fiducia.

Consigli per indossare le calze
compressive medicali

Punta del piede chiusa

1) Rivoltare la calza verso “sinistra” fino al tallone.
Infilare il piede della calza sulle dita e quindi sul
collo del piede.

2) Rivoltare la gamba della calza e tirare in
corrispondenza del tallone. Verificare che il
tallone della calza sia correttamente in posizione.

3) Ora infilare la calza tirandola progressivamente
verso l'alto e distribuirla uniformemente fino a
eliminare tutte le pieghe.

Non tirare mai la calza in corrispondenza del
bordo superiore o del bordo in silicone.

Punta del piede aperta

1) Indossare l'ausilio per indossare VenoTrain blu
compreso.

2) Raccogliere la gamba della calza e infilare il
piede della calza sopra l'ausilio per indossare.
Verificare che il tallone della calza sia
correttamente in posizione.

3) Ora infilare la calza tirandola progressivamente
verso l'alto e distribuirla uniformemente fino a
eliminare tutte le pieghe.



Non tirare mai la calza in corrispondenza del bordo
superiore o del bordo in silicone. Ora e possibile
rimuovere l'ausilio per indossare le calze sfilandolo
attraverso la punta del piede aperta.

Rispettare le istruzioni riportate sul primo risvolto
interno di questo opuscolo!

Indossare le calze compressive medicali VenoTrain &
pit facile con l'apposito ausilio VenoTrain glider.

espafol

Estimado/a cliente/a:

muchas gracias por haberse decidido por un producto
Bauerfeind.

Una de nuestras prioridades es su salud, por lo que
todos los dias trabajamos para mejorar la eficacia
medicinal de nuestros productos.

Por favor, lea y siga estas instrucciones de uso
atentamente. Para cualquier pregunta, pongase en
contacto con su médico o su tienda especializada.

En el caso de las medias de compresion de tejido
plano, puede ocurrir que se apliguen diferentes clases
de compresion. Por ello, en la etiqueta se incluye una
ilustracion con las clases de compresion para las
piernas.

Ambito de aplicacion

VenoTrain es un producto médico. Son medias de
compresion para el tratamiento prolongado de
afecciones fleboldgicas y/ o linfaticas y para el
tratamiento prolongado del lipoedema.

Indicaciones

Enfermedades venosas crénicas

« Varicosis / fase inicial tras un tratamiento de varicosis

« Mejora de los sintomas venosos

« Prevencion y tratamiento de edemas venosos

« Malformaciones venosas

« Insuficiencia venosa funcional (obesidad, trabajos
sedentarios o trabajos de pie)

« Mejora de la calidad de vida en caso de
enfermedades venosas cronicas

« Prevencion y tratamiento de alteraciones venosas en
la piel

« Eccemay pigmentacion

« Dermatolipoesclerosis y atrofia Blanca

« Prevencion de Ulcera venosa vascular recidivante
(estadio CEAP 5)

Tromboembolismo

« Tombosis venosa superficial

« Trombosis de las venas de la pierna profundas

« Estado tras una trombosis

« Sindrome postrombatico

« Profilaxis de la trombosis en pacientes con movilidad

Edema

«Linfedema

« Flebo-linfedema

« Edemas en el embarazo

« Edemas postraumaticos

« Edemas posoperatorios

« Edema de reperfusién posoperatorio

« Edemas idiopaticos ciclicos

« Lipoedema

« Lipo-linfedema

« Molestias por congestion causadas por la inmovili-
dad (sindrome de congestion artrogénica, paralisis
parcial o total de la extremidad)

« Edemas relacionados con la actividad laboral
(trabajos sedentarios y trabajos de pie)

« Edemas tratados con medicamentos, si no es posible
un cambio

Otras indicaciones

« Obesidad con insuficiencia venosa funcional
« Dermatosis inflamables de las piernas
«Nauseas y mareos en el embarazo

« Molestias por congestion en el embarazo

« Estado tras sufrir quemaduras

« Tratamiento de cicatrices

Lugar de aplicacion
Segun las indicaciones

A Riesgos derivados de su uso

Observe atentamente las especificaciones de estas
instrucciones de uso, asi como las indicaciones del
personal especializado.

Con una utilizacion correcta no se conocen riesgos
de la aplicacion, siempre que el producto se use
exactamente como se indica, su aplicacion haya sido
evaluada por personal competente y usted haya sido
informado sobre la correcta colocacion de sus medias
de compresion. Las medias con ligas de silicona
pueden producir irritaciones en la piel en caso de
hipersensibilidad.

No realice modificaciones arbitrarias en el producto,
ya que de lo contrario no ejercera el efecto esperado
o0 causara dafos a la salud. En estos casos no se
asumira ningun tipo de garantia y responsabilidades.

lociones o unglientos que contengan grasas o acidos.

« Si al utilizar el producto detecta la aparicion de
cambios o un aumento de las molestias, interrumpa
inmediatamente su uso y consulte a su médico.

« Compruebe la resistencia al deslizamiento de la
superficie del suelo de hormigén cada vez que
camine, esté de pie 0 apoye su peso en la parte del
cuerpo afectada. Existe un gran riesgo de resbalar y
lesionarse en suelos resbaladizos.

Contraindicaciones

« Enfermedad oclusiva arterial periférica avanzada
(si se cumple alguno de estos parametros ABPI <0,5,
presion arterial en el tobillo <60 mmHg, presion en
los dedos del pie <30mmHg 6 TcPO2 <20 mmHg del
dorso del pie)

« Insuficiencia cardiaca descompensada (NYHA [1l+1V)

« Flebitis séptica

« Flegmasia cerulea dolens

En los siguientes casos, la decision terapéutica deberd

tomarse evaluando los beneficios y los riesgos, asi

como la eleccion del medio de compresion mas

apropiado:

« Dermatosis humeda acentuada

« Intolerancia al material del producto de compresion

« Perturbaciones de la sensibilidad graves de la extre-
midad

« Neuropatia periférica avanzada (p.ej. con diabetes
mellitus)

« Poliartritis primaria cronica

Para cualquier pregunta respecto a estas indicaciones,
pongase en contacto con su médico o su profesional
sanitario.

En caso de no observancia de las anteriores
contraindicaciones, se descarta cualquier
responsabilidad por parte del fabricante, en especial,
la responsabilidad sobre el producto.

Indicaciones de uso

«La primera adaptacion del producto sélo puede ser
realizada por personal competente con formacion
meédica.

« A ser posible, péngase sus medias por la mafhana
directamente después de levantarse o bien tras un
drenaje linfatico.

« Utilice los guantes Bauerfeind para ponerse y
quitarse las medias de compresion VenoTrain, ya
que le resultard mas facil desplegar de manera
homogénea el material.
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« Evite que el producto entre en contacto con pomadas,

« Sus piernas deben estar secas.

< No toque las mallas con unas unas afiladas. No olvide
quitarse previamente sus joyas o complementos.

« Evite la sobredilatacion de las medias y no tire hacia
arriba del producto por la cinta adherente.

« Evite danar el tejido y no corte ningtin cabo de hilo ni
etiqueta, ya que de hacerlo podrian soltarse nudos
de fabricacion.

« Conserve sus medias de compresion VenoTrain en un
lugar seco y protegido contra la luz.

«Las medias de compresion son objetos de consumo
y estan sujetas a un proceso de desgaste natural
con su uso regular. El tiempo recomendado durante
el cual se pueden llevar es de 6 meses. Ello siempre
que se realice un manejo correcto (colocacion y
retirada, cuidados, etc.). El tiempo de utilizacion
maximo, siempre que se conserven siguiendo las
indicaciones, se indica mediante un simbolo de un
"reloj de arena” impreso en la etiqueta de la caja.

Indicaciones para la limpieza

« Utilice un detergente para prendas delicadas y una
red para lavado. No exponga nunca el producto a
una fuente de calor directa. Por favor, observe
las instrucci en la etiq cosida en el
borde superior del producto. Un cuidado regular
proporciona un efecto 6ptimo del producto.

«Para el lavado a mano, lo ideal es estrujar las medias
entre dos toallas secas (no retorcer).

« No use aditivos de lavado como suavizantes,
blanqueadores dpticos o quitamanchas.

« Limpie en himedo una vez al dia la cinta adherente
de silicona en la parte interior.

Informacion sobre su reutilizacion

El producto esta destinado al tratamiento individual
de un paciente.

Garantia

Seran aplicables las disposiciones legales del pais en
el que se haya adquirido el producto. Por favor, en caso
de reclamaciones de garantia, dirijase directamente

al punto de venta donde haya adquirido el producto.

El producto debe limpiarse antes de entregarse para
la prestacion de los servicios en garantia. No respetar
las indicaciones sobre el uso y el cuidado de VenoTrain
puede afectar o excluir la garantia.

Queda excluida la garantia en caso de:

+Uso no conforme al indicado

«No sequir las indicaciones del personal competente
« Realizar cambios arbitrarios en el producto

Avisos de exclusion de responsabilidad

No se autodiagnostique ni se automedique a menos
que sea un profesional de la salud. Antes de usar
nuestro producto médico por primera vez, busque
activamente el consejo de un médico o personal
especializado capacitado, ya que es la Unica manera
de evaluar el efecto de nuestro producto en su cuerpo
y determinar los riesgos de uso que puedan surgir
debido a la constitucion personal. Siga los consejos de
este experto, asi como todas las instrucciones de este
documento/ o su presentacion online, ya sea de mane-
ra parcial o completa, (incluyendo: textos, imagenes,
gréficos, etc.).

Sitiene alguna duda después de consultar al personal
cualificado, pdngase en contacto con su médico, con el
distribuidor o con nosotros directamente.

Obligacion de informar

De conformidad a las normas legales regionales
vigentes, usted tiene la obligacion de informar
inmediatamente sobre cualquier hecho grave
aparecido durante el uso de este producto médico
tanto al fabricante como a las autoridades
competentes. Encontrara nuestros datos de contacto
en el reverso del folleto del producto.

Eliminacion
Al final de la vida util, deseche el producto conforme a
las normativas locales al respecto.

Combinacion de materiales

En nuestras medias de compresion se utilizan los
siguientes materiales: poliamida y elastano. Las
siguientes medias de compresion contienen ademas
otros materiales: VenoTrain business (algodén),
VenoTrain cocoon (algoddn, celulosa) y VenoTrain hero
(lana de Merino). Para mas informacion acerca de la
composicion porcentual, consulte la etiqueta cosida.
Algunos productos pueden llevar una banda de
silicona. Esta se compone de poliamida, silicona 'y
elastano en el caso de las bandas adherentes motas,
motas con estampado, micromotas y banda de
sujecion a rayas o bien de silicona, poliéster, poliamida
y elastano en el caso de la banda adherente encaje y
encaje delicado.

~ Medical Device (Dispositivo médico)
- Distintivo de la matriz de datos como UDI

Informacidn actualizada en: 2023-03

En su médico y su comercio especializado obtendra
una informacion adicional detallada.

Consejos de colocacion

Puntera cerrada

1) Gire las medias hacia la "izquierda" hasta el talon.
Toque la parte del pie sobre los dedos del pie,
luego sobre el empeine.

2) Gire la parte de las piernas y, al mismo tiempo,
tire sobre el talon. Compruebe que el taldn esté
correctamente asentado.

3) Vaya subiendo la media por etapas y
repartiéndola regularmente, hasta que quede
colocada sin pliegues.

Nunca tire del borde superior o de la liga.

Puntera abierta

1) Coloque la ayuda para la colocacion azul de
VenoTrain

2) Recoja la parte de la pierna y pase la parte del
pie sobre la ayuda de colocacion. Compruebe que
el talon esté correctamente asentado.

3) Vaya subiendo la media por etapas y
repartiéndola regularmente, hasta que quede
colocada sin pliegues.

Nunca tire del borde superior o de la liga. Ahora
puede retirar la anilla auxiliar de colocacion
sacandola por la puntera abierta.

Consulte las instrucciones en el interior de la

portada de este folleto.

La colocacion de sus medias de compresion

VenoTrain es mas sencilla con la anilla auxiliar de

colocacion VenoTrain glider.



portugués

Estimada cliente,
estimado cliente,

muito obrigado por ter optado por um produto da
Bauerfeind.

Trabalhamos diariamente para melhorarmos a
eficacia médica dos nossos produtos, pois a sua saude
€ a nossa prioridade. Leia e observe estas instrugdes
de utilizagdo atentamente. Em caso de duvida,
contacte o seu médico ou a sua loja da especialidade.

No que se refere a umas meias-calg¢as de
compressao com pontos retilineos ¢é possivel que
sejam processadas diferentes classes de compressao.
As classes de compressao para as pernas sao, por
isso, identificadas na etiqueta.

Finalidade

VenoTrain sdo dispositivos médicos. Sao meias
de compressao para o tratamento a longo prazo
de doengas fleboldgicas e/ ou linfaticas e para o
tratamento a longo prazo de lipedema.

Indicagoes

Doengas venosas crénicas

« Veias varicosas/ fase inicial apds tratamento
anti varicoso

« Melhorias dos sintomas venosos

« Prevencao e terapia de edemas venosos

« Deformacgdes venosas

« Insuficiéncia venosa funcional (obesidade, profissoes
que impliquem estar sentado ou em pé)

« Melhoria da qualidade de vida em casos de doengas
venosas cronicas

« Prevencao e terapia de alteragdes venosas da pele

« Eczema e pigmentacao

« Dermatolipoesclerose e atrofia branca

« Prevencao de ulceras venosas recidivantes (estadio
CEAP 5)

Eend N h hali
F tr

« Trombose venosa superficial

« Trombose venosa profunda nas pernas

« Condicao apos trombose

« Sindrome pos-trombotica

« Prevencao de trombose em pacientes com
mobilidade

Edemas

« Linfedemas

« Flebolinfedema

« Edemas na gravidez

« Edemas pds-traumaticos

« Edemas pds-operatorios

« Edemas de reperfusdo pos-operatorios

« Edemas idiopaticos ciclicos

« Lipedemas

« Lipo-linfedema

« Estases venosas decorrentes de imobilidades
(sindrome de congestao artrogénica, paralisias e
paresias das extremidades)

« Edemas associados a profissao (profissées que
impliquem estar sentado ou em pé)

« Edemas decorrentes de medicacao, caso nao seja
possivel qualquer transicao

Outras indicagdes

« Obesidade com insuficiéncia venosa funcional
« Dermatoses inflamatdrias das pernas

» Nauseas, tonturas durante a gravidez

« Sintomas de congestao durante a gravidez

« Condicao apos queimaduras

« Tratamento de cicatrizes

Local de aplicagao
Consoante as indicagoes
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M\ Riscos inerentes a utilizagao

Observe as especificagdoes destas

instrugdes de utilizagdo e das indicagdes do pessoal

técnico.

N&o sao conhecidos riscos inerentes a utilizacao

quando utilizado corretamente, contanto que o

produto seja aplicado para o fim a que se destina e

que o seu tratamento tenha sido avaliado por pessoal

técnico e o(a) tenham informado acerca da colocagao
correta das suas meias de compressao. Meias com
banda adesiva de silicone podem provocar irritacoes
na pele em caso de hipersensibilidade.

Nao efetue modificacdes ndo autorizadas ao produto,

caso contrario, este poderd nao produzir os efeitos

desejados ou causar problemas de saude. Nestes
casos, exclui-se a garantia e a responsabilidade.

« Evite o contacto com substancias, pomadas ou
logoes gordurosas ou acidiferas.

« Se ao usar o produto verificar alteragées ou cada vez
mais queixas, interrompa a sua utilizagdo e consulte
0 seu médico.

« Verifique o estado do piso concretamente quanto a
resisténcia antiderrapante cada vez que andar, ficar
de pé ou colocar peso sobre a parte afetada do corpo.
Em pisos escorregadios existe um risco grave de
escorregamento e lesoes!
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Contraindicagdes

« Doenca arterial obstrutiva periférica em estado
avancado (se algum destes parametros se
aplica, ABPI <0,5, pressao da artéria do tornozelo
<60mmHg, pressao dos dedos do pé <30 mmHg, ou
TcPO2 <20 mmHg no arco do pé)

« Insuficiéncia cardiaca descompensada
(NYHA 1IT+1V)

« Flebite séptica

« Flegmasia cerulea dolens

Nos casos seguintes, a decisao do tratamento deve

ser tomada apds a ponderagao dos beneficios e dos

riscos e a escolha do agente de compressao mais

adequado:

« Dermatoses humidas pronunciadas

«Incompatibilidade com o material de compressao

« Perturbacoes graves da sensibilidade do membro

« Estados avancgados de neuropatias periféricas
(p.ex., em caso de diabetes mellitus)

« Poliartrite cronica primaria

Em caso de duvidas relativas a estes dados, contacte o
seu médico ou o seu pessoal técnico de saude.

Em caso de inobservancia das contra-indicagoes
supra referidas, o fabricante ndao assume a
responsabilidade, sobretudo a responsabilidade pelo
produto.

Indicagdes de utilizagao

« 0 primeiro ajuste deve ser efetuado exclusivamente
por pessoal técnico com formagdo médica.

« Cologue preferencialmente o produto de manha,
logo apds se levantar, ou depois de uma drenagem
linfatica.

« Utilize luvas da Bauerfeind para colocar e retirar as
suas meias/mangas de compressao VenoTrain, visto
facilitar a distribuicdo uniforme do material.

« As suas pernas devem estar secas.

« Nao agarre malhas com as pontas das unhas
dos dedos das maos. Certifique-se de que retira
previamente as suas joias.

« Evite esticar em demasia as meias e nao puxe o
produto para cima pela banda adesiva.

« Evite danos na malha e ndo retire remates e
etiquetas, pois pode desatar nos de fabrico.

« Conserve as suas meias de compressao VenoTrain
num local seco e protegido da luz.

« As meias de compressao sao produtos de consumo
e estao sujeitas a um processo de desgaste natural
em caso de utilizacao regular. O tempo de utilizagao é
de 6 meses. Isto pressupde o manuseamento correto
(colocar e retirar, lavagem, etc.). A aplicagdo max., em

caso de armazenamento correto, estd impressa no
simbolo de uma »ampulheta«, na etiqueta da caixa.

Indicagdes de limpeza

« Utilize detergente para roupa delicada e um saco
para lavagem. Nunca exponha o produto a agao
direta do calor. Observe ainda as instrugdes na
etiqueta, na margem superior do seu produto. Os
cuidados regulares garantem o funcionamento ideal.

« Ao lavar a mao, de preferéncia comprimir entre duas
toalhas de mao secas (nao torcer).

«Nao utilize aditivos detergentes, tais como amaciador
para a roupa, branqueadores ou tira-nédoas.

«Limpe a humidade da banda adesiva de silicone na
parte interior uma vez por dia.

Indicagdes sobre a reutilizagao

0 produto destina-se ao tratamento individual de um
paciente.

Garantia

Aplicam-se os regulamentos legais do pais no qual o

produto foi adquirido. Caso presuma uma reclamacgao

de garantia, dirija-se diretamente a pessoa junto da

qual adquiriu o produto. O produto deve ser limpo

antes de uma reclamacao ao abrigo da garantia. Caso

as instrugoes sobre o manuseamento e os cuidados

com a VenoTrain ndo tenham sido observadas, a

garantia pode ser prejudicada ou excluida.

Exclui-se a garantia nos seguintes casos:

« Utilizagao nao conforme com as instrugoes

+Nao observancia das instrugdes dos profissionais
de saude

« Alteragoes nao autorizadas ao produto

Indicag¢oes de responsabilidade

Nao proceda a autodiagndsticos ou ndo se medique

a si proprio, a ndo ser que seja um profissional de
saude. Antes de utilizar o nosso produto médico pela
primeira vez, procure ativamente o conselho de um
meédico ou de profissionais, pois esta ¢ a Unica forma
de avaliar o efeito do nosso produto no seu corpo e
de determinar quaisquer riscos inerentes a utilizagao
que possam surgir devido a constituicao pessoal. Siga
o conselho do profissional de saude, bem como todas
as instrucgoes deste folheto/ou da sua — mesmo que
por excertos — apresentacao online (incluindo: Textos,
imagens, graficos etc.).

Se tiver alguma duvida apds consultar o pessoal
especializado, entre em contacto com o seu médico,
revendedor ou diretamente connosco.

Dever de notificagao

Devido a normas legais regionais, é obrigado(a) a
comunicar de imediato, tanto ao fabricante como
a autoridade competente, qualquer incidente
grave durante a utilizacao deste produto médico.
Encontra os nossos dados para contacto no verso
deste desdobravel.

Eliminagao
Elimine o produto de acordo com as especificagoes
locais apds o fim da utilizagao.

Composi¢ao do material

Sao utilizados os seguintes materiais nas nossas
meias de compressao: poliamida e elastano.

Além disso, as seguintes meias de compressao
contém outros materiais: VenoTrain business
(algodao), VenoTrain cocoon (algodao, celulose) e
VenoTrain hero (la Merino). Obtenha as informagdes
sobre a composicao percentual na respetiva
etiqueta.

Alguns produtos podem incluir uma banda adesiva
de silicone. Esta, nas bandas adesivas, consiste de
pontos de silicone, padrao com pontos de silicone,
micropontos de silicone e da banda adesiva em
tira em poliamida, silicone e elastano, ou, na banda
adesiva, ponta e ponta sensiveis em silicone,
poliéster, poliamida e elastano.

- Medical Device (Dispositivo médico)
- Identificador da matriz de dados como UDI

Versao atualizada em: 2023-03

Para mais informagoes detalhadas, dirija-se ao seu
médico e a sua loja da especialidade.

Conselhos de colocagao

Ponta do pé fechada

1) Vire a meia do «avesso» até ao calcanhar.
Puxe o pé da meia sobre os dedos, de seguida
sobre o peito do pé.

2) Vire a perna da meia e puxe-a
simultaneamente sobre o calcanhar.
Certifique-se de que esta assenta
correctamente no calcanhar.

3) Puxe a meia gradualmente para cima e
distribua uniformemente até assentar sem
dobras.

Nunca puxe pela orla superior ou pela banda
adesiva.

Ponta do pé aberta

1) Cologue o acessorio auxiliar de colocagao
VenoTrain azul incluido.

2) Agarre a perna da meia e puxe o pé
da meia sobre o acessorio auxiliar de
colocacgao. Certifique-se de que esta assenta
correctamente no calcanhar.

3) Puxe a meia gradualmente para cima e
distribua uniformemente até assentar sem
dobras.

Nunca puxe pela orla superior ou pela banda
adesiva. Pode retirar agora o acessério
auxiliar de colocagao, puxando-o pela ponta
do pé aberta.

Tenha em atencao as instrugdes na primeira

parte interior deste folheto!

A colocagdo das suas meias de compressao

VenoTrain é facilitada pelo acessério auxiliar de

colocagao VenoTrain glider.



@ svenska

Bésta kund!
Tack for du har valt en produkt fran Bauerfeind.

Eftersom din halsa ar viktig for oss arbetar vi varje
dag med att forbattra den medicinska effekten hos
vara produkter. Lads och folj denna bruksanvisning
noggrant. Vand dig till din l&kare eller fackhandel om
du har fragor.

Andamalsbestamning

VenoTrain ar medicinska produkter. De ar
kompressionsstrumpor for langtidsbehandling av
flebologiska och / eller lymfologiska sjukdomar och
for langtidsbehandling av lipédem.

Indikationer

Kroniska vendsa sjukdomar

« Varicer/initial fas efter varicerbehandling

« Forbattring av vendsa symtom

« Forebyggande och behandling av vendsa ddem

«Vendsa missbildningar

« Funktionell vends insufficiens (adipositas, sittande
och staende yrken)

« Forbattrad livskvalitet vid kroniska vendsa sjukdomar

« Forebyggande och behandling av vendsa
hudforandringar

« Eksem och pigmentering

« Dermatoliposkleros och atrophie blanche

« Prevention av recidiverande ulcera crura venosa
(CEAP-stadium 5)

Tromboembolism

« Ytlig ventrombos

« Djup benventrombos

- Tillstand efter trombos

« Posttrombotiskt syndrom

« Trombosprofylax for mobila patienter

Gdem

« Lymfodem

« Flebo-lymfodem

« Odem under graviditeten

« Posttraumatiska odem

« Postoperativa 6dem

« Postoperativa reperfusionsodem

« Cykliskt idiopatiska 6dem

«Lipodem

« Lip-/lymfodem

« Stockningar till foljd av ororlighet
(artrogent stockningssyndrom, pares och partiell
pares i extremiteten)

« Yrkesrelaterade 6dem (staende och sittande yrken)

« Lakemedelsrelaterade 6dem nar byte inte ar mojligt

Ovriga indikationer

« Adipositas med funktionell vends insufficiens
« Inflammatoriska dermatoser pa benen
«lllamaende, yrsel under graviditeten

« Stockningsbesvar under graviditeten

+ Tillstand efter brannskador

« Arrbehandling

Anvédndningsomrade
| enlighet med indikationerna

A Anvandningsrisker

F6lj noggrant na i denna bruk isning
samt instruktioner fran fackpersonal.

Vid andamalsenlig anvandning finns inga kanda risker.
Detta forutsatter att du endast anvander produkten

i enlighet med indikationerna och att fackpersonal
mater ut dina produkter, samt att du har fatt korrekt
information om hur kompressionsstrumporna ska tas
pa. Vid anvandning av strumpor med silikonfastband
kan det, vid dverkanslighet, uppsta hudirritationer.
Utfor inga andringar pa produkten pa eget initiativ
eftersom den da inte hjdlper som avsett, eller kan

orsaka skador. | detta fall galler inte garanti eller

felansvar.

« Se till att produkten inte kommer i kontakt med fett-
och syrahaltiga medel, salvor eller kramer.

«Om du kan konstatera forandringar eller tilltagande
besvar nar du anvander produkten ska du avbryta
anvandningen och kontakta din lakare.

« Kontrollera att underlaget inte &r halt varje gang du
ska g4, sta eller pa annat satt belasta den drabbade
kroppsdelen. Hala golv innebar en akut halk- och
skaderisk!

Kontraindikationer

« Framskriden perifer, arteriell klaffsjukdom (om
nagot varde uppgar till ABPI < 0,5, ankelartartryck
<60mmHag, tatryck <30mmHg eller TcP02
<20mmHg fotrygg)

« Dekompenserad hjartinsufficiens (NYHA Il +1V)

« Septisk flebit

« Flegmasia coerulea dolens

| foljande fall bor behandlingsbeslutet fattas med

hansyn till fordelar och risker samt valet av den bast

lampade kompressionsprodukten:

« Utpraglat vatskande dermatos

«Intolerans mot kompressionsmaterial

« Svara kanselstorningar i extremiteten

« Framskriden perifer neuropati (t ex vid diabetes
mellitus)

« Primar kronisk polyartrit

Kontakta din (akare eller din specialist i fackhandeln
om du har fragor om dessa uppgifter.

Om dessa kontraindikationer inte beaktas bortfaller
tillverkarens ansvar, i synnerhet produktansvaret.

Anvandningsinformation

« Den forsta tillpassningen far endast utféras av
medicinskt utbildad personal.

« Ta helst pa strumporna direkt pa morgonen efter att
du har stigit upp resp. efter lymfdranage.

« Anvand Bauerfeind-handskar for att ta pa och av
dina VenoTrain-kompressionsstrumpor. Handskarna
gor det enklare att stryka ut materialet jamnt.

« Dina ben maste vara torra.

« Stick inte vassa fingernaglar i maskorna. Tank pa att
ta av smycken innan strumporna tas pa.

«Undvik att dvertdja strumporna och hall inte i
fastbandet nar du drar upp dem.

«Undvik att skada stickningen och klipp inte bort
tradandar och etiketter eftersom knutar fran
tillverkningen da kan ga upp.

« Forvara dina VenoTrain-kompressionsstrumpor pa en
torr och mork plats.

« Kompressionsstrumpor ar forbrukningsvaror
och slits efter hand vid regelbunden anvandning.
Rekommenderad anvandningstid uppgar till 6
manader. Detta forutsatter korrekt handhavande
(patagning, avtagning, skétsel osv.). Maximal
hallbarhet vid korrekt forvaring anges med ett
“timglas” pa askens etikett.

Rengéringsanvisningar

« Anvand fintvattmedel och en tvattpase. Utsatt
inte produkten for direkt varme. Observera
informationen pa den insydda etiketten upptill
pa produkten. Regelbunden skétsel garanterar en
optimal effekt.

«Vid handtvatt ar det lampligast att pressa ut vattnet
mellan tva handdukar (vrid inte).

« Undvik tvdttmedelstillsatser sasom skéljmedel,
optiska blekmedel och flackborttagningsmedel.

« Torka av silikonfastbandet pa strumpans insida
dagligen. Anvand en fuktig trasa.

Information om ateranvindning

Produkten ar avsedd for individuell anvandning av
en patient.
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Garanti

For produkten galler de lagstadgade bestammel-
serna i det land dar produkten ar inforskaffad. Vid
garantidrenden ska du i forsta hand vanda dig till den
aterforsaljare som du kopte produkten av. Produkten
ska rengoras innan den visas upp i garantiarenden.
Om anvisningarna om hantering och skotsel av
VenoTrain inte har foljts kan garantin begransas eller
upphora att galla.

Garantin upphor att galla om:

« Produkten inte har anvants enligt indikationen

« Anvisningarna fran fackpersonalen inte har féljts

« Du har utfort andringar pa produkten pa eget initiativ

Information om ansvar

Sjalvdiagnostisera dig inte och sjalvmedicinera inte,
savida du inte sjalv ar medicinsk fackpersonal. Innan
du anvédnder var medicinska produkt for forsta gangen
ar det viktigt att du aktivt radfragar lakare eller ut-
bildad fackpersonal, eftersom detta ar det enda sattet
att bedoma effekten av var produkt pa din kropp och
vid behov faststalla eventuella risker med anvandnin-
gen som kan uppsta pa grund av din personliga fysik.
F6lj raden fran fackpersonalen och all information

i detta underlag/eller dess internetversion — dven i
form av utdrag (inklusive text, bilder, grafik etc.).

Kontakta din lakare, aterférsaljare eller oss direkt om
du fortfarande ar osaker efter att du har radfragat
fackpersonalen.

Rapporteringsskyldighet

Pa grund av regional lagstiftning ar du skyldig att
utan drojsmal rapportera alla allvarligare tillbud vid
anvandning av detta medicinska hjdlpmedel till saval
tillverkaren som ansvarig myndighet. Du hittar vara
kontaktuppgifter pa baksidan av denna broschyr.

Avfallshantering

Avfallshantera produkten enligt lokala foreskrifter
efter anvandningstiden.

Materialsammansattning

Foljande material anvands i vara kompressions-
strumpor: polyamid och elastan. Foljande
kompressionsstrumpor innehaller aven ytterligare
material: VenoTrain business (bomull), VenoTrain
cocoon (bomull, cellulosa) och VenoTrain hero
(merinoull). Den procentuella sammansattningen
hittar du pa den isydda etiketten.

Vissa produkter kan ha ett silikonband. Silikonband
med noppor, noppmonstrade silikonband, silikonband
med mikronoppor och randiga silikonband bestar av
polyamid, silikon och elastan, och spetssilikonband
samt spetssilikonband sensitiv bestar av silikon,
polyester, polyamid och elastan.

[MD] - Medical Device (Medicinteknisk produkt)
- Identifierare for datamatris som UDI

Senaste uppdatering: 2023-03

Ytterligare information erhé&ller du fran din lakare och
din fackhandel.

Tips for patagning

Strumpor med sténgd fotspets

1) Vand strumpan ut och in fram till haldelen. For
strumpans fotdel 6ver tarna och sedan dver
vristen.

2) Vand bendelen samtidigt som du drar strumpan
over halen. Se till att strumpan sitter ratt over
halen.

3) Stryk nu strumpan etappvis uppat tills den sitter
jamnt och utan veck pa benet.

Dra aldrig i den ovre kanten eller i fastbandet.

Oppen fotspets

1) Ta pa den medféljande blaa VenoTrain-
patagningshjalpen.

2) Samla ihop bendelen och stryk fotdelen Gver
patagningshjalpen. Se till att strumpan sitter ratt
over halen.

3) Stryk nu strumpan etappvis uppat tills den sitter
jamnt och utan veck pa benet.

Dra aldrig i den ovre kanten eller i fastbandet. Nu
kan du ta bort patagningshjalpmedlet genom att
dra ut det genom strumpans 6ppna ta.

Beakta instruktionen pa forsta sidan i denna

broschyr!

Patagning av VenoTrain-kompressionsstrumporna

underlattas genom att du anvander patagningshjal-

pen VenoTrain glider.

norsk

Kjare kunde,

ttusen takk for at du har bestemt deg for et produkt
fra Bauerfeind.

Vi jobber for & forbedre den medisinske effektiviteten
av vare produkter hver dag, fordi helsen din er viktig
for oss. Vi ber deg om a lese og folge denne bruksan-
visningen noye. Hvis du har spersmal, kontakt legen
din eller spesialforretningen.

Nar det gjelder flatstrikkede, stabiliserende
ortopediske kompres;j pebukser, kan

det hende at forskjellige kompresjonsklasser er
bearbeidet. | dette tilfellet vises kompresjonsklassene
for bena pa etiketten.

Produktets hensikt

VenoTrain er medisinsk utstyr. De er
kompresjonsstremper for langtidsbehandling av
flebologiske sykdommer og/ eller lymfesykdommer
og for langtidsbehandling av lipedem.

Indikasjoner

Kroniske venesykdommer

« Varikes / startfase etter areknutebehandling

«Bedring av vengse symptomer

« Forebygging og behandling av vengse gdemer

«Vengse malformasjoner

« Funksjonell vengs insuffisiens (fedme, sittende og
staende yrker)

« Forbedring av livskvaliteten ved kroniske
venesykdommer

- Forebygging og behandling av vengse
hudforandringer

« Eksem eller pigmentering

« Dermatoliposklerose og Atrophie blanche

- Forebygging av tilbakevendende ulcera crura venosa
(CEAP-stadium 5)

Tromboembolisme

« Overfladisk venetrombose

« Dyp venetrombose

« Tilstand etter trombose

« Posttrombotisk syndrom

« Tromboseprofylakse hos mobile pasienter

@demer

« Lymfedemer

« Phlebo-lymfedemer
«@demer under svangerskapet
« Posttraumatiske gdemer

« Postoperative gdemer



« Postoperative reperfusjonsedemer

« |diopatiske sykliske gdemer

« Lipademer

« Lip-lymfadem

« Blodstuvning-tilstander pa grunn av immobilitet
(bevegelsesinnskrenkninger i ledd, parese og delvis
parese av ekstremitetene)

« Yrkesbetingede edemer (stdende og sittende yrker)

« Medikamentinduserte pdemer, hvis ingen omstilling
er mulig

Andre indikasjoner

« Fedme med funksjonell vengs insuffisiens
« Inflammatoriske dermatoser i beina

« Kvalme, svimmelhet i svangerskapet
«Hovne bein under svangerskapet

« Tilstand etter forbrenning

« Arrbehandling

Bruksomrade
| henhold til indikasjonene

A Risiko ved anvendelse

Folg noye instruk i denne br
merknad til fagper: 1
Safremt du utelukkende bruker produktet i samsvar
med indikasjonene, er det ikke kjent noen risiko ved
anvendelse. Det forutsettes at bena dine er malt

av fagpersoner og at du har fatt informasjon om

hvordan kompresjonsstrempene tas pa. Stremper

med silikonband kan ved overfglsomhet medfgre
hudirritasjoner.

Du ma ikke foreta endringer pa produktet pa eget

initiativ, da det ellers kan slutte & hjelpe som forventet

eller kan forarsake helseskader. Garanti og ansvar er
utelukket i disse tilfellene.

« Unnga kontakt med fett- og syreholdige midler,
salver eller kremer.

< Hvis du under bruken av produktet merker eventuelle
endringer eller skende ubehag, avbryt bruken og
kontakt legen din.

« Kontroller alltid de aktuelle gulvet for sklisikkerhet
nar du skal ga, sta eller p& annen mate legger vekt
pa den bergrte kroppsdelen. Glatte gulv utgjer en
akutt sklifare og dermed fare for personskader!

ingen og

Kontraindikasjoner

« Avansert perifer arteriell sykdom (hvis en av disse
parameterne foreligger ABPI <0,5, ankelarterie-
trykk <60 mmHg, tatrykk <30 mmHg eller TcP0O2
<20 mmHg fotrygg).

« Dekompensert hjerteinsuffisiens (NYHA [11+1V)

« Septisk flebitt

« Phlegmasia cerulea dolens

| falgende tilfeller ber behandlingsavgjerelsen tas

under overveielse av fordeler og risiko samt valg av de

mest passende kompresjonsmidlene:

« Utpregede vaeskende dermatoser

« Inkompatibilitet med kompresjonsmaterialet

« Alvorlige sensibilitetsforstyrrelser i ekstremitetene

« Fremskreden perifer neuropati (f.eks. ved diabetes
mellitus)

« Primeer kronisk polyartritt

Hvis du har spersmal om disse spesifikasjonene,
ber vi deg om a kontakte legen din eller medisinsk
fagpersonale.

Hvis det ikke tas hensyn til ovennevnte
kontraindiksjoner, frafaller produsentens ansvar -
spesielt produktansvar.

Anvisninger for bruk

« Den forste tilpasningen skal kun utfgres av
fagpersonale med medisinsk utdannelse.

« Ta helst strampene pa om morgenen rett etter at du
har statt opp eller etter lymfedrenasje.

« Bruk hansker fra Bauerfeind nar du skal ta
kompresjonsstrempene fra VenoTrain pa og av. Dette
gjor det enklere & fordele strempen jevnt.

« Dine ben ma vaere torre.

»Unnga a bergre maskene med spisse fingernegler. Ta
av smykker pa forhand.

«Unnga & overstrekke strempene og ikke dra
strompene opp med silikonbandet.

« Unnga skader pa strikkematerialet og klipp heller
ikke av tradender eller etiketter, da dette kan fare til
at viktige knuter lgsner.

« Kompresjonsarmstrompene fra VenoTrain skal
oppbevares tort og merkt.

« Kompresjonsstremper er bruksgjenstander og er
utsatt for naturlig slitasje ved regelmessig bruk.
Anbefalt brukstid er 6 maneder. Dette forutsetter
riktig handtering (ta pa og av, stell osv.). Maks.
brukstid ved riktig lagring er trykket pa etiketten pa
esken med et »timeglass«-symbol.

Anvisninger for rengjgring

« Bruk finvaskemiddel og et vaskenett. Ikke
utsett produktene dine for direkte varme. Falg

isni pa den pasydde etiketten pa den

gvre kanten av produktet. Regelmessig pleie sikrer
optimal virkning.

«Ved handvask er det best a terke strampene mellom
to terre handklaer (de skal ikke vris).

« Unnga tilsetninger som skyllemiddel, blekemiddel og
flekkfjerner.

« Tork innsiden av silikonbandet med en fuktig klut en
gang om dagen.

Ansvarsfraskrivelse

Ikke selvdiagnostiser eller selvmedisiner, med mindre
du er medisinsk fagpersonell. Radfer deg med legen
din eller kvalifisert fagpersonale for du tar i bruk vart
medisinske produkt for forste gang. Dette er den enes-
te maten effekten av produktet kan vurderes i henhold
til kroppen din og eventuelle, individuelle risikoer ved
anvendelse kan utredes. Folg radene fra dette fagper-
sonalet og all informasjonen i denne brosjyren/eller
dens nettversjon - inkludert utdrag (herunder: tekst,
bilder, grafikk osv.).

Hvis du er i tvil etter & ha konsultert fagpersonalet,
kontakt legen din, forhandleren eller oss direkte.

Anvisninger for gjenbruk
Produktet er beregnet til individuell behandling av én
pasient.

Garanti

Lovbestemmelsene i landet hvor produktet ble kjgpt,

gjelder. Hvis du mistenker et garantitilfelle, ta forst

direkte kontakt med forhandleren som du kjepte

produktet av. Produktet skal rengjeres for det vises

i garantitilfeller. Hvis anvisningene om handtering

og vedlikehold av VenoTrain ikke er overholdt, kan

garantien bli pavirket eller utelukket.

Garantien utelukkes ved:

« Bruk som ikke er i samsvar med indikasjonene

«Manglende overholdelse av instruksjonene fra
fagpersonalet

« Uautorisert endring av produktet

Meldeplikt

Pa grunn av regionale lovbestemmelser, er du for-
pliktet til & rapportere alvorlige hendelser ved bruk av
dette medisinske utstyret til bade produsenten og den
ansvarlige myndigheten umiddelbart. Var kontaktinfor-
masjon finner du pa baksiden av denne brosjyren.

Avfallsbehandling

Etter avsluttet bruk, vennligst avhend produktet i
henhold til lokale forskrifter.

Materialsammensetning

Folgende materialer brukes i kompresjonsstrempene
vare: polyamid og elastan. | tillegg inneholder folgende
kompresjonsstremper ytterligere materiale: VenoTrain
business (bomull), VenoTrain cocoon (bomull,
cellulose) og VenoTrain hero (merinoull).

Den prosentvise sammensetningen er angitt pa den
pasydde etiketten.

Noen produkter kan vaere utstyrt med silikonband.
Ved silikonband med nupper, nupper med menster,
mikronupper og striper bestar dette av polyamid,
silikon og elastan, og nar det gjelder silikonband med
blonder og blonder sensitiv bestar det av silikon,
polyester, polyamid og elastan.

- Medical Device (Medisinsk utstyr)
- Identifikator av DataMatrix som UDI

Informasjonen ble sist oppdatert: 2023-03

Naermere og utferlig informasjon far du hos din lege
og din fagforhandler.

Tips for a ta pa strempene

Lukket taspiss

1) Vend strempen mot «venstre» ned til haelen. La
fotdelen gli over teerne, deretter over risten.

2) Vend bendelen og trekk den samtidig over halen.
Pass pa at den sitter korrekt pa haelen.

3) Trekk na strempen etappevis oppover, og fordel
den jevnt inntil den sitter uten rynker.

Trekk aldri i den gvre kanten eller silikonbandet.

Apen taspiss

1) Fest den medfslgende bla VenoTrain-
pakledningshjelpen.

2) Samle bendelen sammen og la fotdelen gli over
pakledningshjelpen. Pass pa at den sitter korrekt
pa helen.

3) Trekk na strempen etappevis oppover, og fordel
den jevnt inntil den sitter uten rynker.

Trekk aldri i den gvre kanten eller silikonbandet.
Du kan na ta av pakledningshjelpen ved a trekke
den ut gjennom den apne taen.

Se veiledningen pa den fgrste siden i denne

brosjyren!

Pakledningshjelpen VenoTrain glider gjer det enklere

a ta pa kompresjonsstrempene fra VenoTrain.

@ suomi

Arvoisa asiakas,
kiitos paatoksestasi ostaa Bauerfeind-tuote.

Teemme joka paiva tyota hoitotuotteidemme
tehokkuuden parantamiseksi entisestaan, silla
terveytesi on meille tarkeda. Lue ja noudata
huolellisesti ndita kayttdohjeita. Jos sinulla on
kysyttavaa, ota yhteytta hoitavaan ldakariisi tai
tuotteen jalleenmyyjaan.

Kayttotarkoitus

VenoTrain on terveydenhuollon tarvike. Se on
laskimoperaisten ja / tai imunestekiertoon liittyvien
sairauksien seka lipedeeman pitkdaikaiseen hoitoon
tarkoitettu hoitosukka / hoitohiha.

Kayttoaiheet

Krooniset verisuonisairaudet

« Laskimolaajentuman jalkihoito
akuutti-/ alkuvaiheessa

« Laskimoperdisten oireiden parantaminen

« Laskimoperdisen turvotuksen ehkaisy ja hoito

« Laskimoepamuodostumat

« Laskimoiden toimintahairiot (likalihavuuden seka
istuma- ja seisomatyon yhteydessa)

« Eldmanlaadun parantaminen kroonisten
verisuonisairauksien yhteydessa

« Laskimoperdisten ihomuutosten ennaltaehkaisy ja
hoito

« Ekseema ja pigmenttimuutokset

« Dermatoskleroorsi ja atrophie blanche

« Laskimosaarihaavan (CEAP-luokitus 5) uusiutumisen
ehkaisy

Veritulpat

« Pinnallinen laskimotukos

« Alaraajan syva laskimotukos

« Tromboosin jalkeinen tila

« Posttromboottinen oireyhtyma

« Tromboosin profylaksia mobilisoiduilla potilailla

Edeemat

«Imunesteturvotus

« Laskimoperdinen imunesteturvotus

« Raskauden aikainen turvotus

«Vamman jalkeinen turvotus

« Leikkauksen jalkeinen turvotus

« Leikkauksen jalkeisen reperfuusion aiheuttama
turvotus

« Toistuva idiopaattinen turvotus

« Rasvaturvotus (lipedeema)

«Rasva- ja imunesteturvotuksen yhdistelma

« Lilkkumattomuuden aiheuttamat tukostilat
(nivelperainen ahtausoireyhtyma, raajan tai sen osan
herpauma)

« Tydperainen turvotus (istuma- tai seisomatyd)

« Laakehoidon aiheuttama turvotus, jos hoitoa ei voida
muuttaa

Muita kayttoaiheita

« Liikalihavuus, johon liittyy laskimoiden
toimintahairioita

« Tulehtunut dermatoosi jalassa

« Raskauden aikainen pahoinvointi ja huimaus

« Raskauden aikaiset tukosvaivat

« Palovammojen jalkihoito

= Arpien hoito

Kayttoalue
Kayttoaiheiden mukaisesti

N\ Kayttson liittyvat riskit

Noudata tarkasti kdyttoohjeen maarayksia ja am-

mattihenkiloston antamia ohjeita.

Asianmukaisesta kdytosta ei ole raportoitu

haittavaikutuksia. Edellytyksena on, etta tuotetta

kaytetaan ainoastaan kdyttoaiheen mukaisesti ja

ettd ammattihenkilosto on mitannut jalkasi/ katesi

ja opastanut hoitosukkien /-hihojen oikeaoppisessa

pukemisessa. Silikonipintaisella kiinnitysnauhalla

varustetut sukat/hihat voivat aiheuttaa herkkaihoisille
ihmisille ihoarsytysta.

Ala tee tuotteeseen omavaltaisia muutoksia, silla

silloin se ei anna tarvittavaa apua tai se voi aiheuttaa

terveydellista haittaa. Takuu ja valmistajan tuotevastuu
eivat talloin ole voimassa.

« Tuote ei saa joutua kosketuksiin voiteiden,
kosteusemulsioiden tai muiden rasvoja tai happoja
sisaltavien aineiden kanssa.

« Jos huomaat tuotteen kayton yhteydessa muutoksia
tai vaivojen pahenemista, keskeyta tuotteen kaytto ja
ota yhteys hoitavaan ldakariin.

«Varmista alustan pitavyys aina, kun kavelet, seisot tai
muulla tavoin kuormitat sairastunutta ruumiinosaa.
Liukas alusta aiheuttaa valittéman liukastumis- ja
loukkaantumisvaaran!

Kayttorajoitukset (vasta-aiheet)

« Pitkalle edennyt perifeerinen valtimotauti, jos
jokin seuraavista toteutuu: ABPI <0,5, nilkkapaine
<60mmHg, varvaspaine <30 mmHg tai TcP0O2
jalkapoydan paalta <20 mmHg

« Dekompensoitu sydamen vajaatoiminta
(NYHA 11T+ 1V)

« Septinen flebiitti

« Phlegmasia cerulea dolens

Seuraavissa tilanteissa on terapiasta paatettaessa

punnittava hyotyjen ja riskien valista suhdetta seka

valittava sopivin kompressiovaline:




« Selvasti markivat dermatoosit

« Kompressiomateriaalien sietovaikeudet

« Hoidettavan raajan vakavat tuntohairiot

« Pitkalle edennyt perifeerinen neuropatia
(esim. diabeteksen yhteydessa)

« Primaarinen krooninen polyartriitti

Jos sinulla on kysyttavaa ndista tiedoista, ota yhteytta
hoitavaan laakariisi tai terveydenhuollon ammatti-
laiseen.

Jos ylla mainittuja kayttérajoituksia ei noudateta,
valmistajan vastuu — erityisesti tuotevastuu — raukeaa.

Kayttoohjeet

« Vain koulutettu ammattihenkilosto saa sovittaa
tuotteen ensimmaiselld kayttokerralla.

« Suosittelemme sukkien/hihojen pukemista aamuisin
heti ylosnousun jalkeen seka heti lymfahoidon
jalkeen.

« Kdyta VenoTrain-hoitosukkien tai -hihojen
pukemiseen ja riisumiseen Bauerfeind-kasineita. Ne
helpottavat materiaalin silottelua tasaiseksi.

« Jalkojen on oltava kuivat.

« Valta koskemasta neulokseen teravilla kynsilla. Riisu
korut ennen sukkien/hihojen pukemista.

+ Valta sukkien/ hihojen liiallista venyttamista.

Ala veda niita ylos kiinnitysnauhasta.

« Valtd neuloksen vaurioitumista. Ald leikkaa pois
langanpaita tai tuote-etiketteja, silla neuloksen
solmut voivat talloin aueta.

« Sailytd VenoTrain-hoitosukkia ja -hihoja kuivassa ja
valolta suojatussa paikassa.

« Hoitosukat ja -hihat ovat kayttoesineita, jotka kuluvat
saanndllisessa kaytdssa luonnostaan. Suositeltu
kayttoaika on 6 kuukautta. Sen toteutuminen
edellyttaa tuotteen asianmukaista kasittelya
(pukeminen, riisuminen, hoito jne.). Pisin kayttoaika
asianmukaisesti sailytettyna on merkitty pakkauksen
etikettiin tiimalasisymbolilla.

Puhdistusohjeet

« Kayta tuotteen pesemiseen hienopesuainetta ja
pesupussia. Al altista tuotetta suoralle kuumuudel-
le. Noud myds tuott ylar (|
tuote-etiketissa olevia hoito-ohjeita. S3annéllinen
hoito takaa tuotteen optimaalisen vaikutuksen.

« Kasin pestaessa suosittelemme puristelemaan
tuotteen kuivaksi kahden kuivan pyyhkeen valissa
(ala vaanna kuivaksi).

« Al kayta pyykinpesussa lisdaineita, kuten huuhtelu-,
valkaisu- tai tahranpoistoaineita.

« Pyyhi silikonipintaisen kiinnitysnauhan sisapuoli
kerran paivassa kostealla liinalla.

Tuotteen uudelleenkaytto
Tuote on tarkoitettu vain yhdelle potilaalle.

Tuotetakuu

Tuotteeseen sovelletaan sen ostomaan lainsaadantoa.

Mahdollisessa takuutapauksessa ota ensin yhteytta

tuotteen myyjaan. Tuote on puhdistettava ennen

takuuvaatimuksen esittamista. Jos VenoTrainin hoito-

ja kasittelyohjeita ei ole noudatettu, takuuta voidaan

rajoittaa tai se voi raueta kokonaan.

Takuu ei ole voimassa seuraavissa tapauksissa:

« Tuotetta on kaytetty kayttdaiheiden vastaisesti.

« Ammattihenkiloston antamia ohjeita ei ole
noudatettu.

« Tuotteeseen on tehty omavaltaisia muutoksia.

Tuotevastuu

Ala tee itsediagnoosia tai itsehoitoa, ellet ole
terveydenhuollon ammattilainen. Ennen kuin

kaytat terveydenhuollon tarviketta ensimmaista
kertaa, kysy neuvoa laakarilta tai koulutetulta
ammattihenkilostoltd, silla se on ainoa tapa arvioida
tuotteemme vaikutusta kehoosi ja maarittaa
tarvittaessa ruumiinrakenteestasi johtuvat kayttoon

liittyvat riskit. Noudata ammattihenkiléston neuvoja ja
kaikkia tdman asiakirjan tai sen verkkoversion ohjeita
(mukaan lukien tekstit, kuvat, grafiikka jne.).

Jos jokin asia jaa epdselvaksi ammattihenkiloston
konsultoinnin jalkeen, ota yhteytta laakariisi,
jalleenmyyjaasi tai suoraan meihin.

Ilmoitusvelvollisuus

Alueellisen lainsaadannon nojalla kaikista taman ter-
veydenhuollon tarvikkeen kayttoon liittyvista vakavista
haittatapahtumista on ilmoitettava seka valmistajalle
etta toimivaltaiselle valvontaviranomaiselle. Valmista-
jan yhteystiedot ovat taman esitteen takakannessa.

Havittaminen

Havita tuote kayton paatyttya paikallisten maaraysten
mukaisesti.

Materiaalikoostumus

Hoitosukissamme kaytetaan seuraavia materiaaleja:
polyamidia ja elastaania. Seuraavat ldakinnalliset
hoitosukat sisaltavat lisaksi seuraavia materiaaleja:
VenoTrain business (puuvilla), VenoTrain cocoon
(puuvilla, selluloosa) ja VenoTrain hero (merinovilla).
Materiaalien prosenttiosuudet on merkitty tuotteeseen
ommeltuun etikettiin.

Joissakin tuotteissa voi olla silikonipintainen
kiinnitysnauha. Nukka-, kuvioitu nukka-, mikronukka-
ja raita-kiinnitysnauhat on valmistettu polyamidista,
silikonista ja elastaanista. Pitsi- ja pitsi helldvarainen
-kiinnitysnauhat on valmistettu silikonista,
polyesteristd, polyamidista ja elastaanista.

- Medical Device (Laakinnallinen laite)
[0ol] - patamatriisin tunniste UDI:na

Tiedot paivitetty: 2023-03

Yksityiskohtaisia lisatietoja saat laakariltasi tai
jalleenmyyjaltasi.

Pukemisvinkkeja

Umpikarkinen jalkatera

1) K&anna sukka nurinpdin kantapaahan asti. Veda
sukan jalkaosa varpaiden ja sitten jalkapdydan
yli.

2) Kaanna varsi oikeinpdin ja veda se samalla
kantapaan yli. Varmista, etta kantapaa istuu
kunnolla.

3) Veda sukkaa ylospain vahitellen ja silottele se
tasaiseksi, niin ettei se ole lainkaan rypyssa.
Ala koskaan veda ylareunasta tai
kiinnitysnauhasta.

Avokérkinen jalkatera

1) Laita toimitukseen sisaltyva sininen VenoTrain-
pukemisapu paikalleen.

2) Kokoa sukan varsiosa yhteen ja veda sukan
jalkaosa pukemisavun paalle. Varmista, etta
kantapaa istuu kunnolla.

3) Veda sukkaa ylospéin vahitellen ja silottele se
tasaiseksi, niin ettei se ole lainkaan rypyssa.
Ala koskaan veda ylareunasta tai
kiinnitysnauhasta. Poista nyt pukemisapu
vetamalla se ulos avoimesta jalkaterasta.

Noudata taman esitteen kannen kdantopuolella

olevaa ohjetta!

VenoTrain glider -pukemisapu helpottaa VenoTrain-

kompressiotuotteiden pukemista.
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Kare kunde

Tak, fordi du har valgt et Bauerfeind-produkt.

Vi arbejder hver dag pa at forbedre den medicinske
effekt af vores produkter, fordi dit helbred ligger os pa
hjertet. Lees og folg neervaerende brugsanvisning noje.
Hvis du skulle have spergsmal, s& kontakt din egen
lege eller din forhandler.

| tilfelde af fladstrikkede kompressions-
strempebukser kan det ske, at forskellige
kompressionsklasser forarbejdes. | s& fald vises
kompressionsklasserne for benene pa maerkaten.

Anvendelsesomrade

VenoTrain er medicinsk udstyr. Der er tale om
kompressionsstremper til langtidsbehandling ved
phlebologiske sygdomme og/eller lymfesygdomme
og til langtidsbehandling af et lipadem.

Indikationer

Kroniske venesygdomme

« Areknuder /initial fase efter areknudebehandling

« Forbedring af vengse symptomer

« Forebyggelse og behandling af vengse gdemer

« Vengse malformationer

« Funktionel vengs insufficiens (adipositas, siddende
og staende job)

« Forbedring af livskvaliteten ved kroniske
venesygdomme

« Forebyggelse und behandling af vengse
hudforandringer

« Eksem og pigmentering

« Lipodermatoliposklerose og atrophie blanche

« Forebyggende behandling af recidiverende ulcera
crura venosa (CEAP-stadie 5)

Tromboemboli

« Overfladisk venetrombose

« Dyb benvenetrombose

« Tilstand efter trombose

« Posttrombotisk syndrom

« Tromboseprofylakse ved mobile patienter

@demer

« Lymfgdemer

« Flebo-lymfedemer

» @demer under graviditeten

« Posttraumatiske gdemer

« Postoperative gdemer

« Postoperative reperfusionsgdemer

« Cyklisk idiopatiske gdemer

« Lipedemer

« Lip-lymfedem

«Vaskeansamlingstilstande som falge af
immobiliteter
(artrogent veeskeansamlingssyndrom, pareser og
delpareser i ekstremiteten)

« Arbejdsbetingede gdemer (stdende og siddende
arbejde)

« Medicinsk betingede edemer, hvis en omstilling ikke
er mulig

Andre indikationer

« Adipositas med funktionel vengs insufficiens

« Beteendelsesdermatoser i benene

« Kvalme, svimmelhed under graviditeten

« Gener i forbindelse med vaeskeansamlinger under
graviditeten

« Tilstand efter forbreendinger

«Behandling af ar

Ved saglig korrekt anvendelse er der ingen kendte
bivirkninger, safremt du udelukkende anvender
produktet svarende til indikationen, din forsyning er
blevet malt af faguddannet personale og du er blevet
informeret om, hvordan kompressionsstremperne
tages pa korrekt. Ved stramper med silikoneband kan
der ved overfolsomhed opsta hudirritationer.

Foretag ingen egenradige @ndringer pa produktet,

ellers kan det ikke hjaelpe som forventet eller medfere

sundhedsskader. Garanti og erstatningskrav er i dette
tilfaelde udelukket.

»Undga kontakt med fedt- og syreholdige midler,
salver eller lotioner.

« Hvis du konstaterer forandringer pa produktet eller
tiltagende smerter, mens du anvender produktet, sa
afbryd brugen og kontakt din egen laege.

« Kontroller det konkrete underlags skridsikkerhed,
hver gang, du gar, star eller pa anden made belaster
den darlige kropsdel. Pa glatte gulve er der akut
glidefare og dermed risiko for at komme til skade!

Kontraindikationer

« Fremskreden perifer arteriel okklusiv sygdom
(hvis en af disse parametre passer ABPI <0,5,
ankelarterietryk <60 mmHg, tatryk <30 mmHg eller
TcPO2 <20 mmHg fodryg)

« Dekompenseret hjerteinsufficiens (NYHA [1l +1V)

« Septisk flebitis

« Phlegmasia coerulea dolens

| folgende tilfelde skal behandlingen veelges under

afvejning af den positive effekt og risikoen samt valget

af det bedst egnede kompressionsmiddel:

«Udpreaeget vaeskende dermatoser

« Uforenelighed med kompressionsmaterialet

« Sveere sensibilitetsforstyrrelser i ekstremiteten

« Fremskreden perifer neuropati (f.eks. ved diabetes
mellitus)

« Primeer kronisk polyartritis

Hvis du skulle have spargsmal vedrerende disse
oplysninger, sa kontakt din egen leege eller det
faguddannede medicinske personale.

Ved tilsidesaettelse af ovennaevnte kontraindi-
kationer bortfalder producentens ansvar - isaer
produktgarantien.

Brugsanvisning

« Forste tilpasning ma kun gennemferes af medicinsk
uddannet personale.

« Det er bedst at tage stremperne pa om morgenen,
lige nar du er staet op, eller direkte efter en
lymfedranage.

< Brug Bauerfeind-handsker til at tage dine VenoTrain-
kompressionsstremper pa og af. Herved bliver det
nemmere at fordele materialet ensartet.

« Dine ben skal vaere torre.

« Grib ikke med spidse fingernegle ind i maskerne.
Husk at tage dine smykker af fgrst.

«Undga at straekke stremperne for meget og traek
stremperne ikke op ved at tage fat i silikonebandet.

« Pas pa, ikke du ikke beskadiger strikmaterialet og
klip ikke tradender og maerkater af, da der herved
kan lgsne sig produktionsbetingede knuder.

« Opbevar VenoTrain-kompressionsstremperne pa et
tort og lysbeskyttet sted.

« Kompressionsstrgmper er brugsgenstande og er
ved regelmaessig brug udsat for naturlig slitage. Den
anbefalede baeretid er 6 maneder. Dette forudsaetter
korrekt handtering (af- og patagning, pleje osv.). Den
maks. anvendelse ved korrekt opbevaring er patrykt
med et »timeglas«-symbol pa a&skens etikette.

« Anvend finvaskemiddel og en vaskepose. Produktet
ma aldrig udsaettes for direkte varme. Vaer
opmarksom pa symbolerne pa tejmaerket pa

Anvendelsessted
' henhold til indikationerne Renggring
A Bivirkninger
Vzar opmarksom pa angivelserne i denne brugs-
isning og det fagudd de fagper L

oplysninger.

pr k overste kant. Regelmaessig pleje
garanterer en optimal effekt.
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«Ved handvask er det bedst, hvis stramperne presses
mellem to terre handklaeder (ma ikke vrides).

« Undlad at benytte tilseetninger sdsom skyllemiddel,
optisk hvidt eller pletrens.

« Visk silikonebandet pa indersiden én gang om dagen
med en fugtig klud.

Oplysninger vedrgrende brugen

Produktet er beregnet til individuel behandling af én
patient.

Garanti

Lovbestemmelserne i det land, hvor produktet blev

kebt, er geeldende. Henvend dig i garantitilfeelde

farst direkte til den forhandler, hvor du har kebt

produktet. Produktet skal renses, inden det indsendes

i garantitilfeelde. Ved manglende overholdelse

af oplysningerne om brug og vedligeholdelse af

VenoTrain kan garantien vaere begraenset eller

bortfalde helt.

Garantien er udelukket ved:

« Ved tilsidesaettelse af indikationen

« Hvis det faguddannede personales instruktioner ikke
folges

« Egenradige &ndringer pa produktet

Oplysninger om ansvar

Du mé ikke selvdiagnosticere eller selvmedicinere,
medmindre du er uddannet sundhedspersonale.

For du bruger vores medicinske udstyr for forste
gang, skal du aktivt spge rad fra en laege eller dette
faguddannede personale, da dette er den eneste made
at vurdere virkningen af vores produkt pa din krop og
at bestemme eventuelle bivirkninger, der kan opstar
som felge af personlige forhold. Folg radene fra dette
faguddannede personale, samt alle instruktioner i
dette dokument/eller dens - ogsa delvise - online
praesentation (herunder: tekst, billeder, grafik osv.).
Hvis du fortsat er i tvivl efter at have konsulteret det
faguddannede personale, bedes du tage kontakt til din
laege, forhandler eller direkte til os.

Indberetningspligt

Pa grund af regional lovgivning er du forpligtet

til straks at indberette enhver alvorlig hendelse

i forbindelse med brugen af dette medicinske
udstyr bade til producenten og til den kompetente
myndighed. Vores kontaktdata fremgar af denne
brochures bagside.

Bortskaffelse

Udtjente produkter skal bortskaffes i henhold til de
lokale regler.

Materialesammensatning

Folgende materialer anvendes i vores
kompressionsstremper: polyamid og elastan.
Derudover indeholder falgende kompressionsstremper
yderligere materialer: VenoTrain business (bomuld),
VenoTrain cocoon (bomuld, cellulose) og VenoTrain
hero (merinould). Den procentvise sammenseetning
fremgar af det pagaeldende tgjmaerke.

Enkelte produkter kan vaere forsynet med et
silikoneband. Ved haftebandene nopret, nopret med
menster, mikrodupper og klaebende hafteband af
polyamid, silikone og elasthan resp. ved haeftebandet
blonde og blonde sensitiv bestar silikonebandet af
silikone, polyester, polyamid og elasthan.

- Medical Device (Medicinsk udstyr)
— Maerkning af DataMatrix som UDI

Informationens udgivelsesdato: 2023-03

Yderligere omfattende informationer far du hos din
lege eller din forhandler.

Tips vedrgrende patagning

Lukket taspids

1) Vend strempen til haelen pa vrangen. Skub
foddelen hen over teerne og derefter hen over
vristen.

2) Vend bendelen og traek den samtidig op over
hzalen. Det er vigtigt, at haelen sidder korrekt.

3) Traek strempen opad lidt efter lidt, og fordel den
jeevnt, indtil der ingen folder er tilbage.

Traek aldrig i den gverste kant eller i haeftebandet.

Aben taspids

1) Tag den vedlagte bla VenoTrain-patagningshjzelp
pa.

2) Saml bendelen i haenderne og for foddelen hen
over patagningshjelpen. Det er vigtigt, at haelen
sidder korrekt.

3) Traek strempen opad lidt efter lidt, og fordel den
jeevnt, indtil der ingen folder er tilbage.

Treek aldrig i den gverste kant eller i haftebandet.
Nu kan patagningshjeelpen fiernes ved at traekke
den gennem den

abne ta.

Se vejledningen pa fold-ud siden i denne

brochure!

Ved brug af patagningshjaelpen VenoTrain

glider bliver det nemmere at tage VenoTrain-

kompressionsstremperne pa.

polski

Szanowni Klienci!

Dziekujemy za zaufanie okazane produktom
Bauerfeind.

Kazdego dnia pracujemy nad poprawg skutecznosci
medycznej naszych produktow, poniewaz Panstwa
zdrowie jest dla nas bardzo wazne. Nalezy doktadnie
przeczytac niniejszg instrukcje uzytkowania i
stosowac sie do zawartych w niej wytycznych.
Wszelkie pytania nalezy kierowac do lekarza
prowadzacego lub sklepu specjalistycznego, w ktérym
nabyli Panstwo wyrdb.

W przypadku pt: ych rajstop ych
moze sie zdarzyc, ze przetwarzane sg rozne klasy
ucisku. Klasy ucisku dla ndg sg pokazane na etykiecie.

Przeznaczenie

VenoTrain to wyroby medyczne. S3 to rajstopy
uciskowe przeznaczone do dtugotrwatej terapii
choréb flebologicznych i / lub limfologicznych oraz do
dtugotrwatej terapii lipodemii.

Wskazania

Przewlekte choroby zyt

- Zylaki/ faza poczatkowa po terapii zylakow

« Ztagodzenie objawow chordb zyt

« Profilaktyka i leczenie obrzekow zylnych

« Znieksztatcenia zylne

« Funkcjonalna niewydolnosc¢ zyt (otytosé, zawody
zwiazane z siedzeniem i staniem)

« Poprawa jakosci zycia w przypadku przewlektych
choréb zyt

« Profilaktyka i leczenie zmian zylnych na skorze

« Egzema i pigmentacja

« Sklerodermia i atrofia biata

« Profilaktyka nawracajacego zylakowatego
owrzodzenia goleni (stadium CEAP 5)

Reakcje zakrzepowo-zatorowe

« Zakrzepica zylna powierzchniowa

« Zakrzepica zyt gtebokich

« Stan po zakrzepach

« Zespot pozakrzepowy

« Profilaktyka zakrzepicy dla pacjentow mobilnych
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Obrzek

« Obrzeki limfatyczne

« Obrzek limfoblastyczny

« Obrzek w czasie ciazy

« Obrzek pourazowy

« Obrzek pooperacyjny

« Obrzek poreperfuzyjny

« Cykliczny obrzek idiopatyczny

« Lipodermia

« Obrzek lipo-limfatyczny

« Przekrwienie z powodu bezruchu
(zespot przekrwienia stawdw, niedowtad i czesciowy
niedowtad konczyny)

« Obrzek zawodowy (praca w pozycji stojacej i
siedzacej)

« Obrzek wywotany przez leki, jesli nie jest mozliwa ich
zmiana

Inne wskazania

« Otytos¢ z funkcjonalng niewydolnoscia zylng
» Dermatozy zapalne nog

< Nudnosci, zawroty gtowy w cigzy

« Problemy z przekrwieniem w czasie cigzy

« Stan po oparzeniach

« Leczenie blizn

Miejsce zastosowania
Zgodnie ze wskazaniami

A Zagrozenia wynikajace z
zastosowania
Nalezy Scisle stosowac sig do instrukcji

uzytkowania i wskazéwek fachowcow.

Prawidtowe stosowanie nie powoduje skutkéw

ubocznych, jezeli produkt jest uzywany wytacznie

zgodnie z zaleceniami i zostat odpowiednio

dopasowany przez osobe wykwalifikowang, a

pacjenta poinformowano o tym, jak prawidtowo

zaktadac produkty uciskowe. W przypadku rekawa
wykonczonego tasma silikonowa na $ciagaczu, osoby

z nadwrazliwosciag moga doznac podraznien skory.

Nie dokonywac samodzielnie zadnych modyfikacji

wyrobu. W przeciwnym razie produkt moze nie

zadziata¢ w sposob oczekiwany lub spowodowac
uszczerbek na zdrowiu. Takie przypadki skutkuja
wygasnieciem gwarancji i wykluczeniem
odpowiedzialnosci.

« Wyréb nalezy chroni¢ przed bezposrednim
kontaktem ze srodkami zawierajacymi ttuszcze lub
kwasy, z masciami i balsamami.

« W razie zaobserwowania nietypowych zmian lub
nasilenia dolegliwosci nalezy przerwac stosowanie
produktu i skontaktowac sie z lekarzem.

«W przypadku chodzenia, stania lub innych czynnosci
obciazajacych objetg urazem czesc ciata nalezy
upewnic sie, ze podtoze nie jest sliskie. Na sliskich
podtogach istnieje duze ryzyko poslizgniecia sig i
urazu!

Przeciwwskazania

« Zaawansowana choroba naczyn obwodowych
(w przypadku zgodnosci jednego z nastepujacych
parametrow ABPI <0,5, ci$nienie tetnicze na
poziomie kostek <60 mmHg, ci$nienie w palcach stop
<30mmHg lub TcPO2 <20 mmHg grzbiet stopy)

« Dekompensacyjna niewydolnos¢ serca
(NYHA 11T+ 1V)

- Bakteryjne zapalenie zyt

< Bolesny obrzek siniczy

W ponizszych przypadkach przy podejmowaniu decyzji

o rodzaju terapii nalezy rozwazy¢ korzysci i ryzyko

oraz wybra¢ optymalny $rodek uciskowy:

« Zaawansowane dermatozy sgczace

« Nietolerancja materiatu uciskowego

« Ciezkie zaburzenia czucia konczyny

« Zaawansowana neuropatia konczyny (np. w
przypadku cukrzycy)

« Reumatoidalne zapalenie stawow

Wszelkie pytania odnosnie niniejszych danych nalezy
kierowac do lekarza prowadzacego lub specjalistycz-
nego personelu medycznego.

W przypadku nieprzestrzegania powyzszych
przeciwwskazan producent nie ponosi
odpowiedzialnosci cywilnej, w szczegdlnosci
odpowiedzialnosci cywilnej za produkt.

Wskazowki dotyczace zastosowania

« Pierwsze dopasowanie musi przeprowadzi¢ osoba
posiadajgca odpowiednie kwalifikacje i niezbedng
wiedze medyczna.

« Rajstopy najlepiej zaktadac rano, bezposrednio po
wstaniu z tézka lub po drenazu limfatycznym.

« Podczas zaktadania i zdejmowania podkolanowek
uciskowych VenoTrain zalecamy noszenie rekawiczek
Bauerfeind. Utatwia to rownomierne roztozenie
materiatu.

«Nogi musza by¢ suche.

« Nie chwytac dzianiny ostrymi paznokciami. Przed
zatozeniem nalezy zdjac¢ bizuterie.

« Nie naciggac zbytnio ponczoch i nie ciagnac ku gorze
trzymajac za sciggacz.

« Chroni¢ dzianine przed uszkodzeniami. Nie odcina¢
nitek ani metek, gdyz moze to spowodowac
naruszenie splotéw powstatych w procesie produkcji.

« Wyrdb uciskowy VenoTrain przechowywac¢ w miejscu
suchym i zaciemnionym.

« Podkolanowki uciskowe sg wyrobami uzytkowymi i
ulegaja naturalnemu zuzyciu w wyniku regularnego
stosowania. Zalecany czas noszenia wynosi 6 miesie-
cy. Warunkiem zachowania maksymalnej trwatosci
podkolanowek jest ich prawidtowe stosowanie
(zaktadanie i zdejmowanie, pranie itd.). Dopuszczal-
ny czas uzytkowania w przypadku prawidtowego
przechowywania jest nadrukowany na etykiecie
umieszczonej na pudetku przy symbolu »klepsydry«.

Czyszczenie

« Stosowac srodek pioracy do delikatnych tkanin i
siatke do prania. Chroni¢ produkt przed bezposred-
nim dziataniem zrddet ciepta. Przestrzegaé rowniez
instrukcji znajdujacych sie na wszywce przy
gornym obrzezu produktu. Regularne czyszczenie
zapewnia optymalna skutecznosc.

« Po praniu recznym najlepiej osuszy¢ produkt miedzy
dwoma recznikami (nie wyzymac).

« Nie uzywac ptynéw do ptukania, wybielaczy ani
odplamiaczy.

« Tasme silikonowg znajdujaca sie po wewnetrznej
stronie Sciggacza nalezy przetrzec raz dziennie
wilgotng szmatka.

Wskazéwki na temat ponownego
zastosowania

Produkt przeznaczony jest do indywidualnego
zaopatrzenia jednego pacjenta.

Gwarancja

Obowigzujg przepisy prawa kraju, w ktérym zakupiono
wyrdb. W razie ewentualnych roszczen z tytutu rekojmi
nalezy sie najpierw zwrdci¢ bezposrednio do sprze-
dawecy, u ktérego zakupiono wyrdb. Przed oddaniem do
reklamacji produkt nalezy oczyéci¢. Nieprzestrzeganie
instrukcji dotyczacych uzytkowania i prania VenoTrain
moze ograniczy¢ zakres roszczen z tytutu rekojmi lub
jej wytaczenie.

Wytaczenie rekojmi nastepuje w przypadku:

« Uzytkowania niezgodnego ze wskazaniami

« Nieprzestrzegania instrukcji specjalisty

« Samowolnych modyfikacji produktu

Zastrzezenie odpowiedzialnosci

Nie wolno samodzielnie stawiac diagnozy ani leczy¢
sie na wtasna reke, chyba ze jest sie specjalista w tym
zakresie. Przed pierwszym uzyciem naszego produktu
medycznego nalezy zasiegnac porady lekarza
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lub przeszkolonego personelu specjalistycznego,
poniewaz tylko w ten sposéb mozna oceni¢ wptyw
naszego produktu na organizm i okresli¢ ewentualne
zagrozenia bedace nastepstwem jego stosowania,
wynikajgce z indywidualnych uwarunkowan. Nalezy
stosowac sie do zalecen specjalistycznego personelu,
jak rowniez do wszystkich instrukcji zawartych w
niniejszym dokumencie lub jego prezentacji online,
nawet we fragmentach (w tym: tekstow, obrazow,
grafik itp.).

Jesli po konsultacji z personelem specjalistycznym
pozostang jakiekolwiek watpliwosci, nalezy
skontaktowac sie z lekarzem, sprzedawca lub
bezposrednio z nami.

Obowiazek zgtaszania

Na podstawie regionalnych przepiséw prawa
uzytkownik jest zobowigzany do niezwtocznego
zgtaszania wszelkich powaznych incydentow
zwigzanych z uzyciem tego wyrobu medycznego —
zaréwno producentowi, jak i wtasciwemu organowi.
Nasze dane kontaktowe mozna znalez¢ na odwrocie
broszury.

Utylizacja
Po zakonczeniu uzytkowania zutylizowac produkt
zgodnie z lokalnymi przepisami.

Sktad materiatowy:

Do produkcji naszych produktow uciskowych
stosowane sa nastepujace materiaty: poliamid i
elastan. Dodatkowo nastepujace wyroby uciskowe
zawieraja dalsze materiaty: VenoTrain business
(bawetna), VenoTrain cocoon (bawetna, celuloza) i
VenoTrain hero (wetna merynoséw). Procentowy sktad
mozna znalez¢ na wszytych metkach.

Niektdre produkty moga by¢ wyposazone w tasme
silikonowa w $ciggaczu. Wystepuje ona w przypadku
$ciggaczy z wypustkami, z wypustkami ze wzorem,
z mikrowypustkami i w formie paska z poliamidu,
silikonu i elastanu oraz $ciagaczy w formie koronki

i delikatnej koronki z silikonu, poliestru, poliamidu i
elastanu.

- Medical Device (Urzadzenie medyczne)
— Unikalny identyfikator urzadzenia - kod
DataMatrix, UDI

Stan na: 2023-03

Dalsze szczegdtowe informacje mozna uzyskac u
lekarza prowadzacego i w sklepie specjalistycznym.

Wskazowki dotyczace zaktadania

LI z .x @ ad .‘x La @

1) Ponczoche wywracamy na ,lewa” strong, ale
tylko do piety. Zatozy¢ stope ponczochy na palce i
podbicie.

2) Wywracamy dalszg cze$¢ ponczochy na prawa
strone i jednoczesnie zaktadamy ja na piete.
Zwrdcic¢ przy tym uwage na wtasciwe osadzenie
ponczochy na pigcie.

3) Stopniowo i réwnomiernie natozy¢ ponczoche na
noge, tak by nie tworzyty sie zatamania.

Nie wolno w zadnym wypadku ciagna¢ za gérna
krawedz albo $ciggacz ponczochy.

Ponczochy bez palcow

1) Zatozyc dotaczony niebieski uchwyt utatwiajacy
zaktadanie VenoTrain.

2) Zebrac czes¢ nozna ponczochy i naciggnac stope
ponczochy na uchwyt utatwiajacy zaktadanie.
Zwrdcic¢ przy tym uwage na wtasciwe osadzenie
ponczochy na piecie.

3) Stopniowo i réwnomiernie natozy¢ ponczoche na
noge, tak by nie tworzyty sie zatamania.

Nie wolno w zadnym wypadku ciggnac za gorng
krawedz albo $ciggacz ponczochy. Teraz mozna

zdja¢ uchwyt utatwiajgcy zaktadanie, wyciagajac

go przez otwartg czesc¢ palcowg ponczochy.
Przestrzegac instrukcji umieszczonej na pierwszej
wewnetrznej stronie niniejszej broszury!
Zaktadanie rekawa VenoTrain moze utatwic¢ uchwyt
utatwiajacy zaktadanie VenoTrain glider.

@ Cesky

Vazena zakaznice,
vazeny zakazniku,

mnohokrat vam dékujeme, Ze jste se rozhodl(a) pro
produkt Bauerfeind.

Denné pracujeme na zlepS$ovani lékarské ucinnosti
nasich produkt(, protoze nam zélezi na vasem zdravi.
Pozorné si prectéte a dodrzujte tento navod k pouziti.
V pripadé otadzek se obratte na svého lékare nebo na
specializovany obchod.

U kompresnich p ych kalhot z pl
apletu se zpracovavaji rizné kompresni tfidy.
Vyobrazeni jednotlivych kompresnich tfid jsou
znazornény na etiketé.

Stanoveny ucel

VenoTrain je zdravotnicky vyrobek. Jsou to kompresni
navleky k dlouhodobé terapii flebologickych a/nebo
lymfologickych onemocnéni a k dlouhodobé terapii
lipedému.

Indikace

Chronicka Zilni onemocnéni

« Krecové Zily / pocatecni faze po lécbé kirecovych Zil

« Zlepseni zilnich symptoma

« Prevence a lécba Zilnich otokl

« Zilni malformace

« Funkéni zilni nedostate¢nost (obezita, sedava
zaméstnani a zaméstnani s dlouhym stanim)

« ZlepSeni kvality zivota pri chronickych Zilnich one-
mocnénich

« Prevence a lécba Zilnich koznich zmén

« Ekzém a pigmentace

« Dermatoliposklerdza a atrofie blanche

« Prevence recidivujicich Ulcera crura venosa (CEAP-
stadium 5)

Tromboembolie

« Povrchova zilni trombodza

« Hluboka zilni tromboza

« Stav po trombdze

« Posttromboticky syndrom

« Profylaxe trombdzy u mobilnich pacientd

Edémy

« Lymfedémy

« Flebolymfedémy

« Edémy v téhotenstvi

« Pourazové edémy

« Pooperacni edémy

« Pooperacni reperfuzni edémy

« Cyklické idiopatické edémy

« Lipedémy

« Lipedémy a lymfedémy

» Méstnavé stavy v disledku imobility
(arthrogenni kongeséni syndrom, paréza a diléi
paréza konéetiny)

« Otoky souvisejici s povolanim (sedavé zaméstnani,
zaméstnani vstoje)

« Medikamentdzné vyvolané edémy, pokud neni mozné
prejit na jiné lécivo

Dalsi indikace

« Obezita s funkéni zilni nedostatecnosti

« Zanétlivé dermatdzy nohou

«Nevolnost, zavraté v téhotenstvi

« Méstnavé obtize v téhotenstvi
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« Stav po popaleni

« Lécba jizev

Misto pouzivani

Podle indikaci

A\ Rizika pouzivani

Peclivé dodrzujte udaje uvedené v tomto navodu k

pouziti a pokyny odborného personalu.

Pri spravné a odborné aplikaci nejsou znama zadna

rizika aplikace, jestlize vyrobek pouzivate vyhradné

v souladu s indikacemi a vase potfeby zméfil

zdravotnicky profesional a ten vas také poucil o

spravném nasazovani kompresnich navlekd. U navlekd

se silikonovym prilnavym paskem mdize pri zvysené
citlivosti dochazet k podrazdéni kize.

Na produktu neprovadéjte svévolné zadné zmény,

protoze by nemusel pomahat podle oc¢ekavani, nebo by

mohl zpUsobit Ujmu na zdravi. V takovych pfipadech
jsou veskeré zaruky a ruceni vylouceny.

« Zabrante kontaktu vyrobku s prostredky, které
obsahuji tuky, kyseliny, masti a télova mléka.

« Jestlize pri noSeni vyrobku zjistite zmény nebo
rostouci potize, preruste dalsi pouzivani vyrobku a
obratte se na svého lekare.

« Zkontrolujte, zda neni podlaha kluzka, kdykoli budete
chodit, stat nebo jinak zatéZovat postizenou ¢ast téla.
Na kluzké podlaze akutné hrozi riziko uklouznuti a
tim i zranéni!

Kontraindikace

« Pokrocilé onemocnéni uzavieni perifernich tepen
(pokud plati néktery z téchto parametr ABPI <0,5,
arterialni tlak na kotniku <60 mmHg, tlak v prstech
<30mmHg nebo TcPO2 <20 mmHg v nartu)

« Dekompenzovana srdecni insuficience
(NYHAIIT + 1V)

« Septicka flebitida

« Phlegmasia coerulea dolens

V nasledujicich pripadech je tfeba pfi prijimani

rozhodnuti o [éCbé zvazovat prinos a riziko, jakoz i

vybér nejvhodnéjsich kompresnich prostredkl:

« Vyrazné mokvajici dermatozy

« Nesnasenlivost vici kompresnimu materialu

« Tézké poruchy citlivosti koncetin

« Pokrocila periferni neuropatie (napfiklad pfi diabetes
mellitus)

« Primarni chronicka polyartritida

V pfipadé otazek k témto Udajim se obratte na svého
lékare nebo na Vas odborny medicinsky personal.

Nedbanim vyse uvedenych kontraindikaci se rusi
zaruka vyrobce — zejména zaruka na vyrobek.

Pokyny k pouzivani

« Prvni prizpGsobeni smi provadét pouze lékarsky
proskoleny odborny personal.

< Navleky si obléknéte nejlépe rano ihned po vstavani,
resp. po lymfatické drendzi.

« Pri navlékani a svlékani kompresnich navlekl
VenoTrain noste rukavice Bauerfeind, usnadni vam to
stejnomérné rozloZeni materialu na koncetiné.

«Vase nohy musi byt suché.

« Zamezte zachyceni ok puncochy ostrymi nehty. Pred
nasazovanim navlekl nejdfive odlozte Sperky.

« Vyvarujte se prehnanému natahovani navlekd a
netahejte produkt nahoru za pridrzny pas.

« Zabrante poskozeni Upletu a neodstrihavejte zbytky
niti a etiket, protoze se tak mohou uvolnit uzly z
vyroby.

« Kompresivni navleky VenoTrain ukladejte na suché
misto chranéné pred svétlem.

» Kompresivni puncochy jsou spotiebnim predmétem
a pri pravidelném pouzivani podléhaji prirozenému
opotrebeni. Doporuc¢ena doba noseni ¢ini 6 mésica.
To véak predpoklada spravné zachéazeni (nasazovani
a snimani, péci atd.). Maximalni doba pouzitelnosti

pri radném skladovani je uvedena u natisténého
symbolu »presypacich hodin« na etiketé krabice.

Pokyny k ¢isténi

« Pouzivejte jemny praci prostredek a sitku na prani.
Vyrobek nikdy nevystavujte pfimému pusobeni tepla.
Respektujte pokyny k pé&i uvedené na vsité etiketé
na hornim okraji produktu. Pravidelna péce zarucuje
optimalni ucinek.

« Pri rucnim prani navleky vymackejte mezi dvéma
suchymi utérkami (nezdimejte).

« Nepouzivejte pfimési do praciho prostiedku —
napriklad zmékcovadla, opticka bélidla nebo
odstranovace skvrn.

« Jednou denné otirejte silikonovy pfidrzny pas na
vnitini strané navlekl vihkou utérkou.

Upozornéni tykajici se opakovaného
pouzivani

Vyrobek je urcen k individualnimu oSetreni jednoho
pacienta nebo pacientky.

Zaruka

Plati zakonna ustanoveni zemé, ve které byl produkt
zakoupen. Jestlize predpokladate, Ze nastal pripad
uplatnéni zaruky, obratte se nejdfive na osobu, od
které jste produkt zakoupili.

Pred ohlasenim naroku ze zaruky vyrobek vycistéte.
Pri nerespektovani pokynt k nakladani s vyrobkem
VenoTrain a k péci o néj mize byt zaruka omezena
nebo vyloucena.

Plnéni ze zaruky je vylouceno v nasledujicich
pripadech:

« Pouziti neodpovidajici indikaci

« Nerespektovani pokynt odborného personalu

« Svévolné pozmeénovani vyrobku

Pokyny k poskytovani odpovédnosti
Pokud nejste odborny zdravotnicky pracovnik,
neprovadéjte samodiagnostiku ani samolécbu.

Pred prvnim pouzitim naseho (ékarského vyrobku

se poradte s lékarem nebo vyskolenym odbornym
personalem, protoze je to jediny zpusob, jak posoudit
ucinek naseho vyrobu na vase télo a v pripadé
potreby urcit pfipadna aplikacni rizika vyplyvajici

z vasi télesné konstituce. Ridte se radami tohoto
odborného personalu a vsemi informacemi v tomto
dokumentu/ nebo jeho online verzi — véetné vynatkl
(zejména: texty, obrazky, grafika atd.).

Mate-li po konzultaci s odbornym personalem jakékoli
pochybnosti, obratte se na svého |ékare, prodejce nebo
kontaktujte primo nas.

Ohlasovaci povinnost

Na zakladé regionalnich zakonnych predpist jste
povinni neprodlené ohlasit kazdou zavaznou udalost
pri pouziti tohoto lékarského vyrobku jak vyrobci, tak
i prislusnému Uradu. Nase kontaktni tdaje najdete na
zadni strané této brozury.

Likvidace

Po skonceni doby pouzitelnosti vyrobek zlikvidujte
podle platnych mistnich predpist.

SloZeni materialu

Nase kompresni navleky jsou vyrobeny z nasledujicich
materiall: polyamid a elastan. Nasledné uvedené
kompresni navleky navic obsahuji dalsi materialy:
VenoTrain business (bavlna), VenoTrain cocoon (bavlna,
celuléza) a VenoTrain hero (merino vina). Procentualni
sloZeni je uvedeno na pfislusné vsité etiketé.

Nékteré vyrobky mohou byt opatreny silikonovym
prilnavym paskem. Toto se tyka prilnavych paskd

v provedeni s nopky, s nopky se vzorovanim a
mikronopky a prilnavych prouzkd z polyamidu,
silikonu a elastanu, prip. prilnavych paskl v provedeni



s krajkou a jemnou krajkou ze silikonu, polyesteru,
polyamidu a elastanu.

— Medical Device (Zdravotnicky prostiedek)
- Identifikator maticového 2D kodu jako UDI

Stav informaci: 2023-03

Dalsi podrobné informace obdrzite u svého lékare a
specializovaného prodejce.

Tipy k prikladani

Uzaviena Spicka punéochy

1) Obratte punc¢ochu naruby az k paté. Natahnéte dil
pro chodidlo pfes prsty u nohou, pak pfes nart.

2) Cast pro nohu obratte a souc¢asné tahnéte navlek
pres patu. Dbejte pritom na spravné umisténi
paty.

3) Navlek nyni postupné vytahujte nahoru a
soucasné jej uvoliujte, aZ je nasazen bez zahybd.
Nikdy netahejte za horni okraj nebo pridrzny pas.

Oteviena $picka punéochy

1) Obléknéte prilozenou modrou navlékaci pomuacku
VenoTrain. B

2) Cast pro nohu shrite a chytte do ruky. Cast pro
chodidlo pretahnéte pres nasazenou navlékaci
pomucku. Dbejte pfitom na spravné umisténi
paty.

3) Navlek nyni postupné vytahujte nahoru a
soucasneé jej uvolnujte, az je nasazen bez zahybu.
Nikdy netahejte za horni okraj nebo pridrzny pas.
Nyni maZzete navlékaci pomUcku vytahnout ven
otevrenou Spickou puncochy.

p navod deny na prvnir

strané této brozury!

Navlékani vasich kompresnich navlek(d VenoTrain

vam ulehéi navlékaci pomucka VenoTrain glider.

Kladae)

@ slovensky

Vazena zakaznicka,

vazeny zakaznik,

dakujeme pekne, ze ste sa rozhodli pre vyrobok firmy
Bauerfeind.

Pracujeme kazdy den na zlepseni medicinskej
ucinnosti nasich vyrobkov, lebo Vase zdravie nam

lezi na srdci. Precitajte si starostlivo tento naved na
pouzitie a dodrZiavajte ho. Pri otdzkach sa obratte na
svojho lekara alebo odbornu predajiu.

V pripade plochych pletenych kompresnych
panéuch moze dojst k tomu, ze sa budu zapracovavat
triedy kompresie. Potom sa vykona zobrazenie tried
kompresie pre nohy v etikete.

Stanovenie ucelu

VenoTrain st medicinske vyrobky. St to kompresné
pancuchy na dlhodob terapiu flebologické a/alebo
lymfologické ochorenia a na dlhodobu terapiu
lipedému.

Indikacie

Chronické zZilové ochorenia

«Varikézna/iniciadlna faza po varikoznej terapii

« ZlepSenie venoznych symptomov

« Prevencia a terapia vendznych edémov

«Venozne znetvorenie

« Funkéna vendzna insufuciencia (adipozita, sedavé a
stojaté povolania)

« ZlepSenie kvality zivota pri chronickych ochoreniach
zil

« Prevencia a terapia pred vendznymi zmenami
pokozky

« Ekzém a pigmentacia

« Dermatoliposkleroza a Atrophie blanche
« Prevencia recidivujucich vredov Ulcera crura venosa
(CEAP - stadium 5)

Tromboembélia

« Povrchova venézna trombéza

« Hlboka venézna tromboza noh

« Stav po trombdze

« Posttromboticky syndrom

« Trombaoza profylaxie u mobilnych pacientov

Edémy

« Lymfoedémy

« Flebo-lymfoedém

« Edémy v tehotenstve

« Posttraumatické edémy

« Pooperacné edémy

« Postoperacné perfuzne edémy Ra

« Cyklické idiopatické edémy

« Lipedémy

« Lip-lymfoedémy

« Stavy zapchy nasledkom imobility
(artrogénny syndrom zapchy, parézy a Ciastocné
parézy extrémnosti)

« Povolanim podmienené edémy (stojaté, sedavé
povolania)

» Medikamentdzne podmienené edémy, ak nie je
mozné prestavenie

Iné indikacie

« Adipozita s funkénou vendznou insuficienciou

« Zapalové dermatdzy néh

« Nevolnost, zavraty pocas tehotenstva

« Problémy so zapchou pocas tehotenstva

« Stav po popaleninach

« OSetrovanie Sije

Miesto nasadenia
Podla indikacii.

A\ Rizika pouzivania

Respektujte ¢o najpresnejsie zadania uvedené v

tomto navode a pokyny kvalifikovaného personalu.

Pri odbornom pouzivani nie si zname Ziadne

uzivatelskeé rizika, pokial budete pouzivat vyrobok

vyslovne podla indikacie, Vase oSetrovanie
kvalifikovanym personalom bude primerané a budete
informovany o spravnom prikladani kompresnych
pancuch. Pri panc¢uchach so silikdnovym upeviovacim
pasom moze dojst pri precitlivenosti k podrazdeniam
pokozky.

Nevykonavajte svojvolné zmeny na vyrobku, pretoze v

opacnom pripade nedokadzu pomoct tak, ako sa od nich

ocakava, alebo mo6zu sposobit poskodenie zdravia.

Zaruka a rucenie su v tomto pripade vylucené.

« Zabrante kontaktu s prostriedkami s obsahom tuku a
kyseliny, masti alebo emulzii.

« Ak spozorujete pri noseni vyrobku zmeny alebo
zvysené tazkosti, preruste dalSie pouzivanie a obratte
sa na svojho lekara.

«Vzdy, ked kracate, stojite alebo inak zatazujete
postihnutu cast tela, skontrolujte konkrétne
vlastnosti podlahy na odolnost proti Smyku. Na
klzkych podlahach hrozi akitne nebezpecenstvo
Smyku a tym aj zranenia!

Kontraindikacie

« Pokrocila periférna artériova uzatvaracia choroba
(ak je jeden z tychto parametrov spravny ABPI <0,5,
tlak artérii clenka <60 mmHg, tlak prstov <30mmHg
alebo TcP0O2 <20 mmHg priehlavok)

« Dekompenzovana insuficiencia srdca (NYHA Il +1V)

« Septicka flebitida

« Phlegmasia coerulea dolens

V nasledujucich pripadoch sa musi vykonat
rozhodnutie o terapii pri zvazeni uzito¢nosti a rizika a
tiez volbe najvhodnejsieho kompresného prostriedku
« Vyrazné mokvajlce dermatozy

« Neznasanlivost s kompresnym materialom

« Zavazné poruchy citlivosti koncatin
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« Pokrocila periférna neuropatia (napr. pri Diabetes
mellitus)
« Primarna chronicka polyartritida

Pri otdzkach o tychto informaciach sa obratte na
svojho lekara alebo na kvalifikovany zdravotnicky
personal.

Pri nerespektovani kontraindikacii vyssie je
zodpovednost vyrobcu (najma rucenie za produkt)
vylucena.

Pokyny pre pouzivanie

« Prvotné prisposobenie smie vykonavat len
medicinsky vyskoleny odborny personal.

«Pancuchy obliekajte najlepsie rano hned, ako
vstanete, alebo po lymfatickej drenazi.

« Noste rukavice Bauerfeind na prikladanie a
odkladanie Vasich kompresnych panc¢uch VenoTrain,
ulahc¢uje Vam to rovnomerné rozdelovanie materialu.

«Vase nohy musia byt suché.

« Nedotykajte sa sietky ostrymi nechtami. Dbajte, aby
ste najskor odlozili vase Sperky.

« Zabrante nadmernému natahovaniu pancuch a
netahajte vyrobok za upevnovaci pas.

« Zabrante poskodeniu upletu a neodstrihujte konce
vlakien ani etikety, lebo by sa mohli uvolnit uzly nutné
pre vyrobné ucely.

«Udrzujte svoje kompresné pancuchy VenoTrain na
suchom a tmavom mieste.

« Kompresné pancuchy su spotrebné predmety a
podliehaju pri pravidelnom pouZzivani prirodzenému
opotrebeniu. Odportc¢ana doba nosenia je 6 mesiacov.
Predpoklada to spravnu manipulaciu (natiahnutie a
stiahnutie, oSetrovanie atd.) Max. doba pouzivania
v pripade riadneho skladovania so symbolom
»pieskovych hodin« je vytlacena na Stitku krabice.

Pokyny pre cistenie

« Pouzivajte jemny praci prostriedok a sietku na
bielizen. Nikdy nevystavujte vyrobok priamemu teplu.
Res$pektujte pokyny u é na etikete, ktora je
prisita na hornom okraji Vasho vyrobku. Pravidelné
oSetrovanie zarucuje optimalne ucinky.

« Pri ru¢nom prani je najlepsi vytlacit vodu medzi
dvoma suchymi uteraky (nezmykat).

« Zabudnite na prisady do pracich prostriedkov ako
zmakcovadlo, opticky Cinidla na zosvetlenie alebo
prostriedok na flaky.

« Poutierajte silikdnovy pas na vnutornej strane raz
denne vlhkou handrickou.

Pokyny pre opakované pouzitie
Vyrobok je naplanovany na individualne oSetrovanie
pacienta alebo pacientky.

Zaruka

Platia zakonné ustanovenia krajiny, kde bol vyrobok
zakupeny. Ak vznikne podozrenie na zarucny pripad,
kontaktujte najprv priamo tu osobu, od ktorej ste
vyrobok zakupili. Vyrobok sa musi pred podanim
zarucnej reklamacie vycistit. Ak sa nerespektovali
pokyny k manipuldcii a oSetrovaniu VenoTrain, méze to
negativne ovplyvnit alebo vylucit narok na zaruku.
Zaruka je vylucena pri:

« Pouzivani bez spravnej indikacie;

« Nedodrziavani pokynov kvalifikovaného personalu;
« Svojvolnych zmenach vyrobku

Pokyny k zaruke

Nevykonavajte samostatnu diagnostiku ani
samoliecbu, pokial nie ste kvalifikovany zdravotnicky
pracovnik. Pred prvym pouzitim nasho medicinskeho
vyrobku sa bezpodmienecne poradte s lekarom alebo
kvalifikovanym zdravotnickym personalom, pretoze je
to jediny sp6sob, ako posudit U¢inok nasho vyrobku na
vase telo a prip. urcit uzivatelské rizika, ktoré vyplyvaju
z vasej osobnej konstitucie. ReSpektujte rady tohto
kvalifikovaného zdravotnickeho personalu a tiez vsetky

informacie uvedené v tychto podkladoch /alebo v ich -
online prezentacii (tiez: texty, obrazky, grafiky atd.).
Pokial mate po konzultécii s odbornym personédlom
nadalej pochybnosti, obratte sa na svojho lekara,
predajcu alebo kontaktujte priamo nasu spolo¢nost.

Ohlasovacia povinnost

Na zaklade regionalnych zakonnych predpisov ste
povinni, bezodkladne nahlasit kazdy zavazny problém
pri pouzivani tohto medicinskeho vyrobku vyrobcovi,
ako aj kompetentnému uradu. Nase kontaktné udaje
najdete na zadnej strane tejto brozury.

ZlozZenie materialu

V nasich kompresnych panc¢uchdach sa pouzivaju
nasledujuce materialy: polyamid a elastan.
Percentudlne zlozenie najdete na prislusnej nasivke.

Likvidacia

Zlikvidujte vyrobok po ukonceni pouzivania podla
miestnych predpisov. Okrem toho tieto kompresivne
pancuchy obsahuju dalsie materialy: VenoTrain
business (bavlna), VenoTrain cocoon (bavlna, celul6za)
a VenoTrain hero (merino vina). Niektoré vyrobky mozu
byt vybavené silikdnovou lepiacou paskou. Sklada sa z
nopiek, nopiek so vzorom, mikro nopiek a pruhovanej
lepiacej pasky z polyamidu, silikonu a elastanu, alebo
pri lepiacej paske z Cipky a citlivej ipky zo silikonu,
polyesteru, polyamidu a elastanu.

- Medical Device (Zdravotnicke pomacky)
- Znackovac datova matrica ako UDI

Stav informacii: 2023-03

Podrobnejsie informéacie vam poskytne vas lekar a Vas
odborny predajca.

Tipy k aplikacii

Uzavreta $picka nohy

1) Obratte pancuchu smerom »vlavo« az po patu.
Natiahnite diel nohy cez prsty, potom cez priehlavok.

2) Otocte diel nohy a natiahnite su¢asne cez patu.
Davajte pozor na spravne umiestnenie paty.

3) Pancuchu natahujte iba postupne smerom hore
a rovnomerne rozdelujte, kym nebude sediet
bez zahybov. Nikdy netahat za horny okraj alebo
upeviovaci pas.

Otvorena Spicka nohy

1) Nasadte prilozent modru upeviovaciu pomdcku
VenoTrain.

2) Spojte dohromady diel nohy a natiahnite diel
nohy cez natahovaciu pomdcku. Davajte pozor na
spravne umiestnenie paty.

3) Panéuchu natahujte iba postupne smerom hore
a rovnomerne rozdelujte, kym nebude sediet
bez zahybov. Nikdy netahat za horny okraj
alebo upevnovaci pas. Potom mdZete odstranit
natahovaciu pomdcku tak, Ze ju vytiahnete cez
otvorenu $picku nohy.

Respektujte navod

strane tejto brozury!

Prikladanie Vasich kompresnych pancuch VenoTrain

sa ulahcuje cez natahovaciu pomocku VenoTrain

glider.

q

y na prvej vnutornej
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@ magyar

Tisztelt Vasarlonk!

Koszonjik, hogy a Bauerfeind termékét valasztotta.

Minden nap azon dolgozunk, hogy a termékeink
egészségigyi hatékonysagat noveljik, hiszen az On
egészsége fontos szamunkra. Keérjik, figyelmesen
olvassa el és pontosan tartsa be a jelen hasznalati
Utmutatéban leirtakat. FelmerUlo kérdéseivel
kapcsolatban forduljon a kezel6orvosahoz vagy
keresse fel a szakiizletet.

Lapos kotésii kompresszids harisnyak esetén
eléfordulhat, hogy kiilonb6zé kompresszids fokozatok
kerilnek forgalomba. Ezekben az esetekben a labakra
vonatkozd kompresszios erésséget a cimke mutatja.

Rendeltetés

A VenoTrain termékek orvostechnikai eszkozok.
Kompresszids harisnyak a phleboldgiai és/vagy
lympholdgiai betegségek hosszu tavu kezelésére és a
lipédéma hosszu tavu kezelésére.

Javallatok

A vénak kronikus megbetegedései

« Varicosisos / bevezetd szakasz varicositas kezelést
kovetéen

« A vénas tlinetek javitasa

« Vénas 6démak megelézésére és kezelésére

«Vénas rendellenességek

« Funkcionalis vénas elégtelenség (tulsuly, Ulé és allo
munkavégzés)

« Az életmindség javitasa a vénak kronikus
megbetegedései esetén

« A vénas bérelvaltozasok megelézése és kezelése

« Ekcéma és pigmentacio

« Lipodermatosclerosis és atrophie blanche

« Visszatérd ulcera crura venosa megeldzése
(CEAP 5-6s stadium)

Thromboembolia

« Feliiletes vénas trombozis

« Also végtagi mélyvénds trombozis

« Trombozis utani allapot

« Poszttrombotikus szindroma

« Trombozismegelézés jardképes betegeknél

Gdémak

* Lymphoedema

« Phlebo-limfodéma

« 0démak terhesség alatt

» Odémak trauma utan

« 0démak mtétek utan

« Reperflzios 6démak mutétek utan

« Ciklikus idiopatias 6démak

« Lipodémak

« Lipo-lymphoedema

«Immobilitas kovetkeztében kialakult pangasos
allapotok
(arthrogén pangdsos szindroma, a végtagok paresise
és részleges paresise)

» Munkavégzés miatt kialakult 6démak (Ul6- és
allofoglalkozasok)

« Gyogyszerek okozta 6démak, ha nem lehetséges mas
gyogyszerre valtani

Egyéb javallatok

« Tulsuly funkcionalis vénas elégtelenséggel
« A labak gyulladasos dermatozisai

« Rosszullét, szédiilés a terhesség alatt

« Pangasos panaszok a terhesség alatt

« Egések utani allapot

» Hegkezelés

Az alkalmazas helye
A javallatoknak megfelelden

/\ Hasznalati kockazatok
Kérjiik, pontosan tartsa be a jelen hasznalati
utmutato eldirasait és a szak él tasitasait
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Szakszer( alkalmazas esetén nem ismeretes
semmilyen hasznalati kockazat, amennyiben a
terméket kizarolag az eléirasoknak megfeleléen
hasznalja és az ellatast szakszemélyzet végezte, és
tajékoztattdk Ont a kompresszids harisnya helyes
felvételérdl. A szilikon tapaddszalaggal ellatott
harisnydk az arra érzékeny személyeknél bérirritaciot
okozhatnak.

Ne hajtson végre dnhatalmulag semmilyen

valtoztatast a terméken, mert kiilonben nem Ugy segit,

mint ahogy az elvarhatd lenne, vagy akar az egészégre
karossa is valhat. Ezekben az esetekben nem all
modunkban sem garanciat, sem pedig felelésséget
vallalnunk.

- Ugyeljen arra, hogy a termék ne érintkezzen zsir-
vagy savtartalmu anyagokkal, kenécsokkel és
krémekkel.

« Amennyiben a termék hasznalata soran valtozasokat
vagy a panaszok sulyosbodasat tapasztalja, ne
alkalmazza tovabb és forduljon a kezeldorvosahoz.

« Minden alkalommal jaraskor, allaskor vagy ha mas
modon sulyt helyez az érintett testrészre, ellenérizze,
hogy a padléo mennyire cstszos. A csuszos padlon
akut csUszas- és ezaltal sérilésveszély all fenn!

Ellenjavallatok

« El6rehaladott periférias arterialis elzarodas
(amennyiben ezek koziil a paraméterek koziil
egy érvényes: ABPI <0,5, boka artérias nyomas
<60Hgmm, labujj vérnyomas <30Hgmm vagy TcPO2
<20Hgmm a labfejen)

« Dekompenzalt szivelégtelenség (NYHA I +1V)

« Szeptikus phlebitis

« Phlegmasia coerulea dolens

A kovetkez6 esetekben az elony és kockazat
mérlegelésével, valamint a legmegfelelébb
kompresszios eszkoz kivalasztasaval kell eldonteni,
hogy milyen kezelést alkalmazzunk:
« Sulyos nedvedzd dermatosis
« A kompressziés anyaggal szembeni tulérzékenység
esetén
« A végtag sulyos érzészavara esetén
« El6rehaladott periférias neuropatia
(pl.: cukorbetegség)
« Primer kronikus polyarthritis

Az adatokkal kapcsolatban felmerilé kérdéseivel
forduljon a kezel6orvosahoz vagy orvosi
szakszemélyzetéhez.

A fenti ellenjavallatok figyelmen kivil hagyasa esetén
a gyarto feleléssége — kiilonosen a termékfelelésség
- megszinik.

Hasznalati utmutato

« Az elsé felvételhez kérje orvosilag képzett szakember
segitségét.

« A legmegfelelébb, ha a harisnyat reggel, kozvetlenil
a felkelés, illetve nyirokmasszazs utan veszi fel.

« Viseljen Bauerfeind kesztyUt a VenoTrain
kompresszios harisnya felvételéhez és levételéhez.
Ez megkdnnyiti az anyag egyenletes elosztasat.

« A laba legyen szaraz.

« Ne nyuljon hegyes kérmokkel a harisnya szemei
kozé. Ugyeljen arra, hogy felhizasa elétt tegye le az
ékszereit.

« Kertlje el a harisnyak tulzott nydjtasat, és ne hizza a
terméket a tapadodszalagnal fogva felfelé.

« El6zze meg a kotés sérilését, és ne vagja le a
szalvégeket és a cimkéket, mivel a gyartas soran
keészitett csomok kioldodhatnak.

« A VenoTrain kompresszios harisnyat szaraz, fénytél
védett helyen tarolja.

« A kompressziés harisnya hasznalati targy, és
rendszeres hasznalat esetén természetesen
elkophat. Az ajanlott hasznalati id6 6 honap. Ennek
eléfeltétele a helyes kezelés (felhelyezés és levétel,
apolas stb.). Megfeleld tarolas esetén a maximalis
hasznalatot egy »homokéra« szimbolum jelzi a
doboz cimkéjén.

Tisztitasi utasitasok

« Kérjik, hogy a mosashoz kimélé mososzert és
mosodhalot hasznaljon. Soha ne tegye ki a terméket
kozvetlen hének. Kérjiik, vegye figyelembe a termék
felsé szélébe varrt cimkén olvashaté apolasi
utmutatét is. A rendszeres apolas garantalja az
optimalis hatast.

« Kézi mosas esetén a legjobb, ha két szaraz torilkozo
k6z6tt nyomkodia ki (ne csavarja).

«Ne hasznaljon mosészeradalékokat, mint pl. oblitét,
optikai fehéritét vagy folttisztitot.

« Naponta egyszer torélje le nedves ruhaval a szilikon
tapadoszalag belsé oldalat.

Utasitasok ujboli hasznalathoz
Atermék a betegek egyénre szabott ellatasara készilt.

Garancia

Annak az orszagnak a torvenyi elirasai érvényesek,

amelyben a terméket megvasarolta. Amennyiben On

garancialis problémat gyanit, kérjlk, hogy elészor

forduljon ahhoz, akitél On a terméket megvasarolta.

Kérjik, hogy a terméket a garancialis probléma

bejelentése el6tt mossa ki. Amennyiben a VenoTrain

hasznalatara és az dpoldsara vonatkozo utasitasokat

nem tartottak be, a garancia karosodhat vagy

kizarasra kerllhet.

A garanciat kizaro feltételek:

«Nem az indikaciénak megfelelé hasznalat

« Amennyiben nem tartjak be a szakszemélyzet
utasitasat

« Onhatalmulag elvégzett valtoztatasok a terméken

Jogi nyilatkozat

Ne végezzen ondiagndzist vagy ongyogyitast, hacsak
nem egészségligyi szakember. Gyogyaszati termékink
elsé hasznélata el6tt mindenképpen kérje ki orvos
vagy szakképzett személyzet tandcsat, mivel csak igy
mérhetd fel termékiink hatasa az On szervezetére, és
csak igy hatarozhatok meg az On személyes alkata
miatt esetlegesen felmeriilé hasznalati kockazatok.
Kovesse az emlitett szakszemélyzet tanacsait,
valamint az ebben a dokumentumban /vagy annak
online megjelenitésében (szévegek, képek, grafikak
stb.) talalhato Gsszes utasitast.

Amennyiben az egészségligyi szakemberrel vald
konzultacidt kdvetéen barmilyen kételye marad,
kérjlk, forduljon orvosahoz, viszonteladéjahoz vagy
kozvetlenll hozzank.

Jelentési kotelezettség

A regionalis torvényi eldirasok alapjan On kételes a
jelen gyogyaszati termék hasznalata soran jelentkezé
valamennyi jelentés eseményt haladéktalanul
jelenteni a gyarto, valamint az illetékes hatosag felé.
Elérhet6ségeinket a jelen tajékoztato hatoldalan
talalja.

Hulladékkezelés

Kérjik, a hasznalatot kovetden a terméket a helyi
eléirasoknak megfelelden artalmatlanitsa.

Anyag osszetétele

A kompressziés harisnyak gyartasahoz a kovetkezd
anyagokat hasznaljak: Poliamid és elasztan. Az
alabbi kompresszios harisnyak tovabbi anyagokat is
tartalmaznak: VenoTrain business (pamut), VenoTrain
cocoon (pamut, celluldz) és VenoTrain hero (merindi
gyapju). A kompresszios harisnya szazalékos
Gsszetételét mindig a bevarrt cimkén tekintheti meg.
Egyes termékek szilikon tapadészalaggal lehetnek
ellatva. Ez a pottyokkel, a mintas pottyckkel, a
mikropottyokkel ellatott tapadoszalagok és a
tapaddcsikok esetében poliamidbdl, szilikonbol

és elasztanbdl, a csipkés, csipkés szenzitiv
tapadoszalagok esetében szilikonbol, poliészterbél
poliamidbdl és elasztanbol all.
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- Medical Device (Orvostechnikai eszkdz)
— Az UDI az adatmatrix azonositoja

A tajékoztatd utolso felilvizsgalatanak datuma:
2023-03

Tovabbi részletes tajékoztatast kaphat orvosatél és
szakkereskedgjétél.

Felhelyezési javaslatok

Zart labujjrész

1) Kiforditott allapotban huzza fel a harisnyat
»balra« a sarokig. HUzza fel a labrészt a
labujjakra, majd a risztre.

2) A labszarrészt forditsa vissza, és huzza
fel a sarkara. Ugyeljen a sarok megfelelé
elhelyezkedésére.

3) A harisnyat csak szakaszonként huzza felfelé, és
egyengesse el egyenletesen, hogy ne gydrédjon.
Soha ne huzza a fels6 szélénél vagy a
tapaddszalagnal fogva.

Nyitott labujjrész

1) Vegye fel a mellékelt kék szinl VenoTrain-
segédzoknit.

2) Fogja 6ssze a labszdarrészt, és huzza a labrészt
a segédzoknira. Ugyeljen a sarok megfeleld
elhelyezkedésére.

3) A harisnyat csak szakaszonként hizza felfelé, és
egyengesse el egyenletesen, hogy ne gydrédjon.
Soha ne hlzza a fels6 szélénél vagy a
tapadodszalagnal fogva. Kiveheti a felhuzassegitd
flilet gy, hogy a nyitott orron keresztiil kihtzza.

Vegye figyelembe az utmutatét a brosura elsé

belsé oldalan!

A VenoTrain kompresszios harisnya felhelyezését a

VenoTrain glider segédzokni megkonnyiti.

@ hrvatski

Postovana korisnice,

postivani korisnice,

zahvaljujemo vam Sto ste se odlucili za proizvod tvrtke
Bauerfeind.

Mi svakodnevno radimo na pobolj$anju medicinske
ucinkovitosti svojih proizvoda jer vase nam je zdravlje
izuzetno vazno. Pazljivo procitajte i postujte ove upute
za uporabu. Ako imate kakvih pitanja, obratite se svom
lije¢niku ili specijaliziranoj trgovini.

U sluéaju ravno pletenih kompresivnih ¢arapa s
gacéicama moze se dogoditi da se obraduju razliciti
razredi kompresije. Tada se slika razreda kompresije
za noge prikazuje na etiketi.

Odredena primjena

VenoTrain su medicinski proizvodi.

To su kompresivne ¢arape za dugotrajnu terapiju
fleboloskih i/ili limfoloskih oboljenja i za dugotrajnu
terapiju lipoedema.

Indikacije

Kronicne bolesti vena

«Varikoza/inicijalna faza nakon terapije varikoze

« Poboljsanje venskih simptoma

« Prevencija i terapija venskih edema

«Venske malformacije

« Funkcionalna venska insuficijencija (pretilost, sjedeci
i stajaci poslovi)

« Poboljsanje kvalitete Zivota kod kroni¢nih bolesti
vena

« Prevencija i terapija venskih koznih promjena

« Ekcem i pigmentacija

« Dermatoliposkleroza i bijela atropija



« Prevencija recidivnih ulcera crura venosa
(CEAP stupanj 5)

Tromboembolija

« Povrsinska venska tromboza

« Duboka venska tromboza noge

« Stanje nakon tromboze

« Posttrombotski sindrom

« Profilaksa tromboze kod pokretnih pacijenata

Edemi

« Limfedemi

« Flebolimfedemi

« Edemi u trudnoci

« Posttraumatski edemi

« Postoperativni edemi

« Postoperativni reperfuzijski edemi

« Ciklicki idiopatski edemi

« Lipoedemi

« Lip-limfedemi

« Kongestivna stanja kao posljedica nepokretnosti
(artrogeni kongestivni sindrom, pareze i djelomi¢ne
pareze ekstremiteta)

« Edemi uvjetovani radnim mjestom (stajaci, sjedeci
poslovi)

« Edemi uzrokovani lijekovima kad nije moguca
promjena

Druge indikacije

« Pretilost s funkcionalnom venskom insuficijencijom
« Upalne dermatoze nogu

»Mucnina, vrtoglavica u trudnodi

« Tegobe uzrokovane kongestijom u trudnoci

« Stanje nakon opeklina

« Lijecenje oziljaka

Mjesto primjene
Prema indikacijama

A\ Rizici primjene

Molimo obratite pozornost na specifikacije navedene

u ovim uputama za uporabu i na upute struénog

osoblja.

Pri pravilnoj uporabi nisu poznati nikakvi rizici

primjene ako se proizvod koristi iskljucivo prema

indikaciji i ako je mjerenje za vasu terapiju provelo
strucno osoblje i informiralo vas o pravilnom
oblacenju kompresivnih ¢arapa. Kod ¢arapa sa
silikonskom vrpcom za prianjanje moze se pojaviti
nadrazenost koze uslijed preosjetljivosti koze.

Nemojte provoditi samoinicijativne izmjene na

proizvodu, jer vam on u suprotnom mozda nece

pomodi kako je ocekivano ili moze uzrokovati

ostecenja zdravlja. U takvim slucajevima jamstvo i

odgovornost su iskljuceni.

« Izbjegavajte kontakt sa sredstvima koja sadrze
masnoce i kiseline, ljekovitim mastima ili losionima.

« Ako prilikom nosenja proizvoda ustanovite promjene
ili povedanje tegoba, prestanite upotrebljavati
proizvod i obratite se svom lijecniku.

« Provjerite otpornost konkretne podne povrsine na
proklizavanje kad god hodate, stojite ili na neki drugi
nacin opterecujete zahvaceni dio tijela. Na skliskim
podovima, podlogama postoji akutna opasnost od
proklizavanja, a time i moguc¢nost ozljedivanjal

Kontraindikacije

« Uznapredovala periferna arterijska okluzivna bolest
(ako neki od ovih parametara odgovara ABPI <0,5,
sistolicki tlak gleznja <60 mmHg, tlak na noznom
palcu <30mmHg ili TcP02 <20 mmHg na dorsumu
stopala)

« Dekompenzirana sréana insuficijencija (NYHA I11+1V)

« Septicki flebitis

« Phlegmasia coerulea dolens

U sljedec¢im slucajevima dono$enje odluke o terapiji te

odabir najprikladnijeg kompresivnog sredstva trebaju

se provesti uzimajuéi u obzir koristi i rizike:

«lzrazene vlazne dermatoze

«Nepodnosenje kompresivnog materijala

« Teski poremecaji osjeta u ekstremitetima

« Uznapredovala periferna neuropatija (npr. kod
dijabetesa)

« Primarni kroni¢ni poliartritis

Ako imate bilo kakvih pitanja vezano uz ove informaci-
je, obratite se svom lijecniku ili stru¢nom medicinskom
osoblju.

U slucaju nepridrzavanja gore navedenih
kontraindikacija iskljucena je svaka proizvodaceva
odgovornost - posebice jamstvo na proizvod.

Upute za primjenu

« Prvu prilagodbu proizvoda smije provesti samo
medicinski Skolovano struéno osoblje.

« Carape je najbolje obu¢i ujutro odmah nakon
ustajanja, odnosno nakon limfne drenaze.

« Pri navlacenju i skidanju kompresivnih ¢arapa
VenoTrain nosite Bauerfeind rukavice, to vam
olaksSava ravnomijerno rasporedivanje materijala.

«Vase noge trebaju biti suhe.

« Nemojte ostrim noktima posezati u ocice. Vodite
racuna da prije toga skinete nakit.

« Molimo izbjegavajte pretjerano rastezanje ¢arapa
i nemojte proizvod vuci prema gore drzeci ga za
samodrzecu traku.

« Sprijecite oStecenja pletiva te nemojte rezati krajeve
konaca i etikete jer na taj nacin mogu popustiti
¢vorovi nastali proizvodnjom.

« Svoje kompresivne ¢arape VenoTrain ¢uvajte na
suhom mjestu zasticenom od svjetla.

« Kompresivne ¢arape su potrosna roba i prilikom
redovitog koristenja podloZne su prirodnom procesu
trosenja. Preporuceno vrijeme nosenja iznosi 6
mjeseci. To podrazumijeva ispravno rukovanje
(oblacenje, skidanje, odrzavanje itd.). Maks. rok
uporabe u odgovarajuc¢im uvjetima skladistenja
naznacen je simbolom »pje$c¢anog sata« na etiketi
kutije.

Upute za ¢iséenje

« Molimo koristite deterdzent za osjetljivo rublje i
mrezicu za pranje. Nikada nemojte izlagati proizvod
izravnoj toplini. Takoder se pridrzavajte uputa na
usivenoj etiketi na gornjem rubu vaseg proizvoda.
Redovito odrzavanje jamd¢i optimalno djelovanje.

« U slu¢aju ru¢nog pranja ¢arape je najbolje osusiti
zamotane u suh ru¢nik (ne cijediti).

« Nemojte upotrebljavati dodatke sredstvima za pranje
poput omeksivaca, bjelila ili sredstava za uklanjanje
mrlja.

« Molimo obrisite unutarnji rub silikonske samodrzece
trake jednom dnevno vlaznom krpom.

Napomene za ponovnu uporabu
Proizvod je predviden za individualno zbrinjavanje
jednog pacijenta.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe drzave u kojoj ste kupili
proizvod. U sluc¢aju potrazivanja iz jamstva, molimo
prvo direktno kontaktirajte prodajno mjesto na kojem
ste kupili proizvod. Proizvod se treba ocistiti prije
prijave jamstva. Ako se niste pridrzavali uputa za
postupanje i odrzavanje ¢arapa VenoTrain, jamstvo
moze biti umanjeno ili isklju¢eno.

Jamstvo je iskljuceno u sljede¢im slucajevima:

« Primjena nije sukladna indikaciji

» Nepostivanje uputa stru¢nog osoblja

« Samoinicijativna izmjena na proizvodu

Isklju¢enje odgovornosti

Nemojte provoditi samodijagnoze ili samomedikaciju
osim ako se ne ubrajate u medicinsko strucno osoblje.
Prije prve primjene naseg medicinskog proizvoda
svakako se aktivno posavjetujte s lije¢nikom ili
Skolovanim stru¢nim osobljem jer se jedino tako
moze procijeniti djelovanje naseg proizvoda na vase
tijelo te se eventualno mogu utvrditi rizici primjene

koji nastaju zbog osobne konstitucije. Pridrzavajte

se savjeta stru¢nog osoblja te svih naputaka iz ovog
dokumenta/ili njegove - takoder i djelomicne - online
verzije, (isto tako: tekstova, slika, grafika itd.).

Ako nakon konzultacije sa stru¢nim osobljem i dalje
ostanu nedoumice, molimo obratite se svom lijecniku,
trgovcu ili izravno nama.

Obveza prijave

Temeljem regionalnih zakonskih propisa obvezni

ste svaki ozbiljiniji dogadaj vezan uz uporabu

ovog medicinskog proizvoda odmah prijaviti kako
proizvodacu tako i nadleznoj drzavnoj instituciji. Nase
podatke za kontakt moZzete pronaci na poledini brosure.

Zbrinjavanje

Molim zbrinite proizvod nakon zavrsetka razdoblja
uporabe sukladno lokanim propisima o zbrinjavanju
takvog otpada.

Sastav

Sljedeci materijali se koriste u nasim kompresivnim
Carapama: poliamid i elastan. Sljedece kompresivne
Carape sadrze i druge materijale: VenoTrain business
(pamuk), VenoTrain cocoon (pamuk, celuloza) i
VenoTrain hero (merino vuna). Procentualni udio u
sastavu mozete procitati na doticnoj usivnoj etiketi.
Neki proizvodi mogu biti opremljeni silikonskom
liepljivom trakom. Sastoji se od tockica, tockica s
uzorkom, mikrotockica i prugaste ljepljive trake
napravljene od poliamida, silikona i elastana, odnosno
kod samodrzece traka vrha i vrha sensitiv od silikona,
poliestera, poliamida i elastana.

- Medical Device (Medicinski proizvod)
— Identifikator matrice podataka kao UDI

Stanje informacija: 2023-03

Dodatne detaljnije informacije dobit ¢ete od svojeg
lije¢nika i u svojoj specijaliziranoj prodavaonici.

Savjeti za stavljanje

Zatvoreni nozni prsti

1) Preokrenite ¢arape prema »van« do pete. Uvucite
nogu u ¢arapu, krenite od prstiju i nastavite preko
svoda stopala.

2) Preokrenite ostatak ¢arape koji ide na nogu i
istovremeno povucite preko pete. Provjerite je li
peta postavljena na ispravno mjesto.

3) Sada postepeno vucite ¢arapu prema gore i
ravnomjerno je rasporedite tako da nema nabora.
Nikad nemojte vuci za gornji rub ili samodrzecu
traku.

Otvoreni nozni prsti

1) Obucite priloZzeno plavo pomagalo za navlacenje
VenoTrain.

2) Naberite dio ¢arape koji ide na nogu i povucite dio
koji ide na stopalo preko pomagala za navlacenje.
Provjerite je li peta postavljena na ispravno
mijesto.

3) Sada postepeno vucite ¢arapu prema gore i
ravnomjerno je rasporedite tako da nema nabora.
Nikad nemojte vuci za gornji rub ili samodrzeéu
traku. Sad mozete izvaditi plavo pomagalo za
oblacenje carapa tako da vrh povucete van kroz
otvor za prste.

Obratite paznju na upute na prvoj unutarnjoj

stranici ove brosure!

Navlacenje kompresivnih ¢arapa VenoTrain lakse

je uz primjenu pomagala za navlacenje VenoTrain

glider.

@ srpski

Postovani korisnici,
hvala vam sto ste se odlucili za Bauerfeind proizvod.

Svaki dan radimo na pobolj$anju medicinske
efikasnosti nasih proizvoda, jer je vase zdravlje blizu
nasih srca. Pazljivo procitajte i sledite ovo uputstvo
za upotrebu. Ako imate pitanja, obratite se iskljucivo
svom lekaru ili vasoj specijaliziranoj prodavnici.

U slucaju ravnog pletiva kompresivnih hulahop
&arapa moze da se dogodi, da se obraduju razlicite
klase kompresije. Tada su klase kompresije za noge
prikazane na etiketi.

Odredivanje namene

VenoTrain su medicinski proizvodi. To su kompresivne
Carape za dugotrajnu terapiju fleboloskih i /ili
limfoloSkih oboljenja i za dugotrajno lecenje lipedema.

Indikacije

Hroni¢ne bolesti vena

« Prosirene vene/ pocetna faza nakon terapije
prosirenih vena

« Poboljsanje venskih simptoma

« Prevencija i terapija venskih edema

« Venske malformacije

« Funkcionalna venska insuficijencija (gojaznost,
poslovi koji zahtevaju sedenje i stajanje)

« Poboljsanje Zivotnog kvaliteta kod hroni¢nih venskih
oboljenja

« Prevencija i terapija venskih promena na kozi

« Ekcem i pigmentacija

« Lipodermatoskleroza i atrophie blanche

« Prevencija recidivnog Ulcus cruris venosum (CEAP-
faza 5)

Trombo embolija

« Povrsinska venska tromboza

« Dubinska venska tromboza

« Stanje nakon tromboze

« Posttrombotski sindrom

« Tromboprofilaksa kod pokretnih pacijenata

Edemi

« Limfedemi

« Fleblimfedemi

« Edemi u trodnoci

« Posttraumatski edemi

« Postoperativni edemi usled reperfusije

« Postoperativni edemi usled reperfusije

« Cikli¢ni idiopatski edemi

« Lipoedemi

« Lip-limfedemi

« Kongestivno stanje zbog nepokretnosti
(artrogenski kongestivni sindrom, pareze i delimi¢ne
pareze ekstremiteta)

« Profesionalni edemi (poslovi koji zahtevaju sedenje i
stajanje)

« Edem izazvan koris¢enjem lekova ako nije moguca
njihova zamena

Druge indikacije

« Gojaznost sa funkcionalnom venskom
insuficijencijom

«Upalne dermatoze nogu

«Mucnina, nesvestica u trudnoci

« Smetnje zbog oticanja u trodnoci

« Stanje nakon opekotina

« Tretman oziljaka

Podrucje primene
Prema indikacijama

A Rizici primene

Molimo vas da pazljivo postujete specifikacije u
ovom uputstvu za upotrebu i uputstva struénog
osoblja.



Ako se pravilno koristi, nisu poznati rizici primene,
pod uslovom da proizvod koristite iskljucivo u skladu
sa indikacijama i vase zbrinjavanje je odmerilo
kvalifikovano osoblje i bili ste obavesteni o pravilnoj
primeni vasih kompresivnih carapa. Kod ¢arapa sa
silikonskom lepljivom trakom moze do¢i do iritacije
koze kod preosetljivosti.

Nemojte na sopstvenu inicijativu vrsiti bilo kakve

promene na proizvodu, jer u tom slucaju ne

mozete ocekivati da ¢e vam pomodi ili tada moze

prouzrokovati Stetu vaseg zdravlja. Garancija i

odgovornost su iskljuéeni u ovim sluc¢ajevima.

« Izbegavajte da proizvod dode u dodir sa sredstvima
koja sadrze masnocu ili kiselinu, kremama ili
losionima.

« Kada pri no$enju proizvoda primetite bilo kakve
promene ili povec¢anu nelagodnost, prekinite
upotrebu i posavetujte se sa vasim lekarom.

« Proverite povrsinu poda da li je otporna na klizanje
kad god hodate, stojite ili na drugi nacin stavljate
teZinu na bolesni deo tela. Postoji veliki rizik od kli-
zanja, a samim tim i opasnost od povrede na klizavim
podovima!

Kontraindikacije

» Napredna bolest perifernog arterijskog zacepljenja
(ako se primenjuje jedan od ovih parametara ABPI
<0,5, zglobni arterijski pritisak <60 mmHg, pritisak
noznih prstiju <30mmHg ili TcP02 <20 mmHg
¢lanak)

« Dekompenzovana nedovoljna funkcija srca
(NYHA 11T+ 1V)

« Septicka upala vena

« Phlegmasia coerulea dolens

U sledec¢im slucajevima treba doneti odluku o

lecenju uzimajuci u obzir korist i rizik kao i izbor

najprikladnijih sredstava za kompresiju:

«lzrazene vlazne dermatoze

« Netrpeljivost prema kompresionom materijalu

« Teske smetnje senzibilnosti ekstremiteta

« Napredna periferna neuropatija (npr. kod Diabetes
mellitus)

« Primarni hroni¢ni poliartritis

Ako imate pitanja o navedenom, obratite se iskljucivo
svom lekaru ili stru¢nom medicinskom osoblju.

Proizvodac ne preuzima garanciju — a posebno
garanciju za proizvod u slucaju nepridrzavanja gore
navedenih kontraindikacija.

Uputstva o primeni

« Prvo stavljanje sme da se obavi samo od strane
medicinski Skolovanog stru¢nog osoblja.

« Obucite vase ¢arape najbolje ujutro direktno nakon
ustajanja, odnosno nakon limfaticne drenaze.

« Prilikom oblacenja i skidanja Vasih kompresivnih
¢arapa VenoTrain koristite rukavice Bauerfeind, to
Vam omogucuje bolje rasporedivanje materijala.

«Vase noge bi trebale biti suve.

« Na hvatajte sa oStrim noktima u ¢vorove. Pripazite na
to da pre toga skinete vas nakit.

» Molimo izbegavajte preterano rastezanje ¢arapa i
proizvod ne vucite na lepljivoj traci.

« Izbegavajte ostecenja na pletivu i ne odrezujte
krajeve niti i etiketa, jer se tako mogu oslobodi
¢vorovi koji su potrebni.

« Cuvajte VenoTrain kompresivne ¢arape za ruke na
suvom i tamnom mestu.

« Kompresovane Carape su sredstva za koriséenje
i kod redovnog korisc¢enja dolazi do prirodnog
procesa trosenja. Preporuceno vreme nosenja
iznosi 6 meseci. To podrazumeva ispravno
rukovanje (oblacenje i skidanje, odrzavanije, itd.). Rok
maksimalne upotrebe pri pravilnom skladistenju
je odStampan simbolom sa »pescanim satom« na
etiketi kutije.

Uputstvo za odrzavanje

» Molimo koristite blago sredstvo za pranje i mrezu
za pranje rublja. Nikada ne izlaZite va$ proizvod
direktnoj toploti. Takode, obratite paZnju na uputstva
na etiketi zasivenoj na vrhu vaseg proizvoda.
Redovna nega osigurava optimalno dejstvo.

« Kod ru¢nog pranja najbolje je pritisnuti izmedu dva
peskira (ne cediti).

« Izbegavajte upotrebu dodatke u sredstvima za
pranje kao Sto su omeksivaci, sredstva za beljenje ili
sredstva za otklanjanje mrlja.

« Molimo vas saperite silikonsku traku na unutrasnjoj
strani jednom dnevno.

Uputstvo za ponovnu primenu

Proizvod je namenjen za individualno tretiranje jednog
pacijenta.

Garancija

Vaze zakonski propisi zemlje u kojoj ste proizvod
kupili. U slucaju potrazivanja iz garancije stupite u
kontakt prvo s prodavcem kod kojeg ste proizvod
kupili. Proizvod se mora ocistiti pre garantne
reklamacije. Ako nisu poStovana uputstva za rukovanje
i odrzavanje VenoTrain, garancija moze biti umanjena
ili iskljucena.

Garancija je isklju¢ena kod:

« Primene koja nije u skladu sa indikacijama

« Nepostovanja uputstava stru¢nog osoblja

« Neovlascene modifikacije proizvoda

Odricanje od odgovornosti

Nemojte sami postavljati dijagnozu ili provoditi
samolecenje, osim ako niste medicinski struc¢ni radnik.
Pre prve upotrebe naseg medicinskog proizvoda,
aktivno potrazite savet lekara ili medicinskog stru¢nog
osoblja, jer je to jedini nacin da procenite efekat

naseg proizvoda na vase telo i, ako je potrebno, da
odredite sve rizike primene koji proizilaze iz vase licne
konstitucije. Pratite savete medicinskog stru¢nog
osoblja i sve informacije u ovoj dokumentaciji/ ili
njenoj - delimi¢no sazetoj - on-line verziji (takode:
tekst, slike, grafike, itd.).

Ako nakon konsultacije sa stru¢nim osobljem imate
bilo kakve nedoumice, obratite se svom lekaru,
prodavcu ili nas kontaktirajte direktno.

Obavezno prijavljivanje

Na osnovu regionalnih zakonskih propisa, obavezni
ste da bez odlaganja prijavite bilo koji ozbiljan incident
kada koristite ovaj medicinski proizvod i proizvodacu

i nadleznom organu vlasti. Nase kontaktne podatke
mozete pronaci na poledini ove brosure.

Odlaganje
Molim da proizvod nakon njegovog korisnog veka
odloZite u otpad prema lokalnim zakonskim propisima.

Sastav materijala

Sledeci materijali se koriste u nasim kompresovanim
carapama: poliamid i elastan. Sledece kompresivne
Carape sadrze i druge materijale: VenoTrain business
(pamuk), VenoTrain cocoon (pamuk, celuloza) i
VenoTrain hero (merino vuna). Procentualni udeo u
sastavu mozete procitati na usivenoj etiketi.

Neki proizvodi mogu biti opremljeni silikonskom
lepljivom trakom. Isti je izraden kod ljepljivih traka sa
¢vori¢ima, ¢vori¢ima sa uzorkom, mikro¢vori¢maa

i kod prugaste lepljive trake od poliamida, silikona i
elastana, odnosno kod lepljive trake za vrh i osetljivi
vrh od silikona, poliestera, poliamida i elastana.

- Medical Device (Medicinsko sredstvo)
- Identifikator matrice podataka kao UDI

Datum informacija: 2023-03

Dalje informacije dobijate od Vaseg lekara i u Vasoj
specijalizovanoj prodavnici.

Saveti za postavljanje

Zatvoren vrh stopala

1) Okrenite ¢arapu prema »levo« sve do pete.
Uvucite nogu u ¢arapu, krenite od prstiju i
nastavite preko svoda stopala.

2) Okrenuti deo noge i onda istovremeno povuci
preko pete. Proverite da li je peta postavljena na
ispravno mesto.

3) Carapu postepeno razvlacite prema gore deo po
deo dok materijal ne prione ravnomerno uz nogu.
Nikad nemojte vuci ¢arape za gornju ivicu ili
lepljivu traku.

Otvoreni vrh stopala

1) Postaviti prilozeno pomoéno sredstvo za
VenoTrain plave boje.

2) Naberite ¢arapu i povucite deo koji ide na stopalo
preko pomagala za navlacenje. Proverite da li je
peta postavljena na ispravno mesto.

3) Carapu postepeno razvlacite prema gore deo po
deo dok materijal ne prione ravnomerno uz nogu.
Nikad nemojte vuci ¢arape za gornju ivicu ili
lepljivu traku. Sada mozete odstraniti pomocno
sredstvo za oblacenje tako Sto cete ga izvuci
preko otvorenog vrha stopala.

Sledite uputstvo koje se nalazi na prvoj

unutrasnjoj strani ove brosure!

Pomoc¢no sredstvo za oblacenje VenoTrain glider

olaksava Vam postavljanje Vase VenoTrain

kompresivne ¢arape za ruku.

@ slovenski

Spostovani kupec!

Zahvaljujemo se vam, da ste se odlocili za izdelek
podjetja Bauerfeind.

Nenehno se trudimo izbolj$ati medicinsko ucinkovitost
nasih izdelkov, saj nam je vase zdravje pomembno.
Natancno preberite in upostevajte ta navodila za
uporabo. Ce imate kakrsna koli vprasanja, se obrnite
na svojega zdravnika ali specializirano prodajalno.

V primeru kompresijskih hlaénih nogavic s
plos&atimi Sivi lahko pride do neenakomerne
kompresije. Na etiketi so prikazani kompresijski
razredi za noge.

Namen uporabe

VenoTrain je medicinski pripomocek. To so
kompresijske hlacne nogavice za dolgoro¢no
zdravljenje fleboloskih in / ali limfoloskih obolenj ter
za dolgorocno zdravljenje lipedema.

Indikacije

Kroniéne bolezni ven

«Varikoza/ zacetna faza po varikozni terapiji

« IzboljSanje venskih simptomov

« Preprecevanje in zdravljenje venoznih edemov

«Venske malformacije

« Funkcionalna venska insuficienca (adipoznost,
poklici, pri katerih se sedi ali stoji)

« IzboljSanje kakovosti Zivljenja pri kroni¢nih boleznih
ven

« Preprecevanje in zdravljenje venskih sprememb na
kozi

« Ekcem in pigmentacija

« Dermatoliposkleroza in bela atrofija

« Preprecevanje ponavljajocih se venskih razjed nog
(stadij CEAP 5)

Trombembolija

« Povrsinska venska tromboza

« Globoka venska tromboza nog

« Stanje po trombozi
« Potromboti¢ni sindrom
« Tromboprofilaksa pri mobilnih bolnikih

Edemi

«Limfedem

« Flebolimfedem

« Edem med nosecnostjo

« Posttravmatski edem

« Pooperativni edem

« Pooperativni reperfuzijski edem

« Ciklicni idiopatski edem

« Lipedem

« Lipo-limfedemi

« Zastajanje zaradi nepremicnosti
(artrogeni zastojni sindrom, pareza in delna pareza

okon¢in)

« Edem, povezan s poklicem (poklici, kjer se stoji ali
sedi)

« Edem, povezan z zdravili, ko ni mogo¢a menjava
zdravila

Druge indikacije

< Adipoznost s funkcionalno vensko insuficienco
«Vnetni dermatitis na nogah

« Slabost, vrtoglavica v nosecnosti

« Tezave z zastajanjem vode v nosecnosti

« Stanje po opeklinah

< Oskrba brazgotin

Mesto uporabe
V skladu z indikacijami

A Tveganja pri uporabi

Natanéno upostevajte smernice teh navodil za

uporabo in napotke strokovnega osebja.

Pri namenski uporabi tveganja pri uporabi niso znana,

v kolikor izdelek uporabljate skladno z navedbami

in je vase noge izmerilo strokovno osebje ter ste bili

poduceni o pravilnem namescanju kompresijskih

nogavic. Pri rokavih s silikonskim pritrdilnim trakom
se lahko v primeru preobcutljivosti pojavi drazenje
koze.

Izdelka ne smete samovoljno spreminjati, saj v tem

primeru morda ne bo imel pricakovanega ucinka oz.

lahko Skoduje zdravju. V teh primerih garancija in
jamstvo prenehata veljati.

«|zdelek ne sme priti v stik s snovmi, mazili ali losjoni,
ki vsebujejo mascobe in kisline.

« Ce med noSenjem izdelka opazite spremembe oz.
poslabsanje stanja, prenehajte z uporabo izdelka in
obiscite zdravnika.

« Vsakic, ko hodite, stojite ali kako drugace
obremenjujete prizadeti del telesa, preverite, ali
so tla nedrseca. Na spolzkih tleh obstaja velika
nevarnost zdrsa in poskodb!

Kontraindikacije

< Napredna periferna arterijska okluzivna bolezen (¢e
ustreza eden od teh parametrov: glezenjsko-brahialni
indeks <0,5, pritisk v arterijah gleznja <60 mmHg,
pritisk v prstih na nogi <30mmHg ali TcPO2 v nartu
<20mmHg)

« Dekompenzirana sréna insuficienca (NYHA [l +1V)

« Septicni flebitis (bakterijsko vnetje vene)

« Phlegmasia coerulea dolens

V naslednjih primerih mora zdravnik pred odlocitvijo

za zdravljenje pretehtati koristi in tveganja ter izbrati

najustreznejse kompresijsko sredstvo:

« |zrazito vlazni dermatitis

«Neprenasanje kompresijskega materiala

« Hude senzori¢ne motnje v okoncinah

« Napredna periferna nevropatija (npr. pri sladkorni
bolezni)

« Primarni kronicni poliartritis

Ce imate kakrsna koli vprasanja o teh informacijah,
se obrnite na svojega zdravnika ali zdravstvenega
delavca.
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Ob neupostevanju zgornjih kontraindikacij preneha
jamstvo proizvajalca - zlasti jamstvo za izdelek.

Navodila za uporabo

« Zacetno prilagoditev mora opraviti usposobljeno
medicinsko osebje.

«Najbolje je, da nogavice nadenete zjutraj, takoj ko
vstanete, ali po limfni drenazi.

« Pri obuvanju in sezuvanju kompresijskih nogavic
VenoTrain uporabljajte rokavice Bauerfeind, saj boste
z njimi lazje enakomerno razporedili material po
nogi.

«Noge morate imeti suhe.

« Z ostrimi nohti nikoli ne segajte v tkanje. Bodite
pozorni, da pred namescanjem odstranite ves nakit.

« Prosimo preprecite raztezanje nogavice in ne
potegnite izdelek na oprijemnem traku navzgor.

« lzogibajte se poskodbam pletiva in ne rezite koncev
nitk ali etiket, saj lahko s tem odrezete zacetne
vozlicke pletiva.

« Kompresijske nogavice VenoTrain hranite na suhem
in temnem mestu.

« Kompresijske nogavice so potrosno blago in so pri
redni uporabi izpostavljene naravnemu postopku ob-
rabe. Priporoceno obdobje nosenja je 6 mesecev. Pri
tem je seveda predpostavljeno ustrezno rokovanje
(oblaceniju in slacenju, negi itn.). Rok najdalj$e upora-
be ob ustreznem shranjevanju je na etiketi embalaze
oznacen s simbolom »pescene ure«.

Navodila za ¢iséenje

« Uporabljajte blago pralno sredstvo in mrezo
za pranje. Izdelka ne izpostavljajte neposredni
vrocini. Upostevajte tudi navodila na vsiti etiketi
na zgornjem robu izdelka. Z redno nego boste
zagotovili optimalno delovanje.

«Po ro¢nem pranju je najbolj$e, da nogavice stisnete
med dve suhi brisaéi (ne ozemajte).

« Ne uporabljajte dodatnih Cistilnih sredstev, kot so
mehcalec, belilo ali odstranjevalec madezev.

« Prosimo, obrisite silikon oprijemni trak pred vlago na
notranji strani enkrat na dan.

Navodila za ponovno uporabo
Izdelek je namenjen izklju¢no individualni oskrbi
pacienta ali pacientke.

Garancija

Veljajo zakonski predpisi drzave, v kateri je bil izdelek

kupljen. V primeru uveljavljanja garancije se najprej

obrnite neposredno na osebo, pri kateri ste izdelek

kupili. Izdelek morate pred prijavo garancijskega

zahtevka ocistiti. Neupostevanje navodil za ravnanje

z izdelkom VenoTrain in za njegovo nego lahko

neugodno vpliva na garancijo ali ta preneha veljati.

Garancija preneha veljati, kadar:

«|zdelka ne uporabljate v skladu z indikacijami;

« Ne upostevate navodil strokovno usposobljenega
osebja;

« Izdelek samovoljno spreminjate

Omejitev odgovornosti

Ne poskusajte sami postaviti diagnoze ali se sami
zdraviti, razen e ste strokovno usposobljeno
zdravstveno osebje. Pred prvo uporabo nasega
medicinskega izdelka se posvetujte z zdravnikom

ali usposobljenim strokovnjakom, saj lahko ta oceni
ucinek nasega izdelka na vase telo in morebitna
tveganja pri uporabi zaradi vase telesne zgradbe.
Upostevajte nasvet strokovnjakov in vsa navodila v
tem dokumentu/ ali njegovi - tudi nepopolni - spletni
razli¢ici (vklju¢no z besedili, slikami, grafikami itn.).
Ce ste po posvetu s strokovno usposobljenim
zdravstvenim osebjem $e vedno v dvomih, se obrnite
na svojega zdravnika, trgovca ali neposredno na nas.

Obveznost obvescanja

Zaradi regionalnih zakonskih predpisov ste dolzni vsak
resen incident pri uporabi tega medicinskega pripo-
mocka nemudoma javiti proizvajalcu in pristojnemu
organu. Nase kontaktne podatke najdete na zadnji
strani te brosure.

Odstranjevanje
Po prenehanju uporabe izdelek odstranite skladno z
lokalnimi predpisi.

Sestava materiala

V nasih kompresijskih hla¢nih nogavicah so
uporabljeni naslednji materiali: poliamid in elastan.
Naslednje kompresijske nogavice vsebujejo tudi druge
materiale: VenoTrain business (bombaz), VenoTrain
cocoon (bombaz, celuloza) in VenoTrain hero (volna
merino). Sestavo materiala v odstotkih najdete na
posamezni vsiti etiketi.

Nekateri izdelki so lahko opremljeni s silikonskim
pritrdilnim trakom. Pri tem so oprijemne blazinice,
vzorcene podloge, mikroblazinice in trakovi izdelani iz
poliamida, silikona in elastana, pleteni del oprijemnega
traku in obcutljivo tkanje pa iz silikona, poliestra,
poliamida in elastana.

- Medical Device (Medicinski pripomocek)
— 0znaka kode podatkovne matrice kot
edinstvenega UDI

Stanje informacij: 2023-03

Za dodatne informacije se obrnite na svojega
zdravnika in specializiranega prodajalca.

Nasveti za namescéanje

Zaprta konica stopala

1) Obrnite nogavico proti »levi« do pete. Povlecite
del stopala cez prste, potem ¢ez nart.

2) Nozni del obrnite in isto¢asno povlecite ¢ez peto.
Pazite na pravilno lego pete.

3).Nogavico pogladite navzgor po delih in jo
enakomerno razporedite, dokler ni na svojem
mestu in brez gub.

Nikoli ne vlecite za zgornji rob ali oprijemni trak.

Odprta konica stopala

1) Namestite prilozeni moder pripomocek za
namescanje VenoTrain.

2) Nozni del naberite skupaj in si s pripomoc¢kom
za namescanje nadenite del za stopalo. Pazite na
pravilno lego pete.

3).Nogavico pogladite navzgor po delih in jo
enakomerno razporedite, dokler ni na svojem
mestu in brez gub.

Nikoli ne vlecite za zgornji rob ali oprijemni trak.
Zdaj lahko pripomocek odstranite tako, da ga
izvlecete skozi odprt palec.

Upostevajte navodila na prvi notranji strani te

brosure.

Namescanje kompresijskih nogavic VenoTrain bo

s pripomockom za namescanje VenoTrain glider

veliko lazje.

romanian

Stimate clienta,
stimate client,
va multumim ca ati ales un produs Bauerfeind.

in fiecare zi lucram pentru a imbunatati eficienta
medicald a produselor noastre, deoarece sanatatea
dumneavoastra este cea mai importanta pentru noi.
Va rugam sa cititi cu atentie si sa respectati aceste in-
structiuni de folosire. Daca aveti intrebari, adresati-va
medicului sau distribuitorului specializat.

in cazul unor ciorapi compresivi cu tricotaj plat,
acestia pot fi prelucrati pentru a corespunde la diferite
clase de compresie. Clasele de compresie pentru
picioare sunt indicate pe eticheta.

Destinatia de utilizare

VenoTrain sunt produse medicale. Acestia sunt ciorapi
de compresie pentru tratamentul pe termen lung

al bolilor flebologice si / sau limfologice si pentru
tratamentul pe termen lung al lipoedemului.

Indicatii

Boli venoase cronice

« Varicoza/faza initiala dupa tratament de varicoza

« Ameliorarea simptomelor venoase

« Profilaxia si terapia edemelor venoase

« Malformatii venoase

« Insuficienta venoasa functionala (adipozitate, profesii
care presupun statul jos si statulin picioare)

« Imbunatatirea calitatii vietii in cazul bolilor venoase
cronice

« Profilaxia si terapia modificarilor venoase la nivelul
epidermei

« Eczema si pigmentare

« Dermatoliposcleroza si atrofie blanche

« Prevenirea recidivei Ulcera crura venosa
(stadiu CEAP 5)

Tromboembolie

« Tromboza venoasa superficiala

« Tromboza venoasa profunda la picior
« Stare dupa tromboza

« Sindrom post-trombotic

« Profilaxia trombozei la pacienti mobili

Edeme

« Limfedeme

« Flebo-limfedem

« Edeme la gravide

« Edeme posttraumatice

« Edeme postoperatorii

« Edeme postoperator de reperfuzie

« Edeme idiopatice ciclice

« Lipoedeme

« Lipo-limfedeme

« Congestii provocate de imobilitate
(sindrom de congestie articulara, pareze si pareze
partiale ale extremitatilor)

« Edeme dobandite profesional (ocupatii care presupun
sederea sau statul in picioare)

« Edeme cu sursa medicamentoasa, cand nu este
posibila nicio modificare in acest sens

Alte indicatii

« Adipozitate cu insuficientd venoasa functionala
« Dermatoza inflamatorie a picioarelor

« Greata, ameteli la gravide

« Senzatiile de congestie la gravide

« Starea de dupa suferirea de arsuri

« Tratarea plagilor

Locul utilizarii
Conform indicatiilor

A Riscuri in utilizare

Va rugam sa respectati cu strictete indicatiile din
aceste instructiuni de folosire, precum si indicatiile
personalului de specialitate.

Nu sunt cunoscute riscuri in utilizare daca produsul se
foloseste exclusiv conform indicatiilor, daca picioarele
dvs. au fost masurate de personal specializat si daca
dvs. ati fost informat cu privire la aplicarea corecta a
ciorapilor compresivi. Daca prezentati o sensibilitate
excesiva, in cazul folosirii ciorapilor cu banda de sus
din silicon pielea se poate irita.

Nu efectuati modificari neautorizate ale produsului,
deoarece in caz contrar s-ar putea sa nu aiba

efectul dorit sau sa va dauneze sanatatii. Garantia si
raspunderea sunt excluse in aceste cazuri.

« Evitati contactul cu agenti care contin grasimi sau
acizi, unguente sau lotiuni.

«Daca in timp ce purtati produsul observati modificari
sau cresterea disconfortului, intrerupeti utilizarea si
adresati-va medicului dumneavoastra.

« Verificati starea podelei in privinta rezistentei la
alunecare, ori de cate ori mergeti, stati in picioare
sau solicitati in alt mod partea afectata a corpului.
Pe podele alunecoase exista risc foarte mare de
alunecare, deci pericol de vatamare!

Contraindicatii

«Boala arteriala periferica avansata (atunci cand unul
dintre acesti parametri este ABPI <0,5, presiunea
arterei gleznei <60 mmHg, presiunea degetelor de la
picioare <30mmHg sau TcP0O2 <20 mmHg partea din
spate a piciorului)

« Insuficienta cardiaca decompensata (NYHA Il +1V)

« Flebita septica

« Phlegmasia coerulea dolens

In urmatoarele cazuri, decizia privind tratamentul de

administrat ar trebui luata avand in vedere beneficiile

si riscurile, precum si selectarea celor mai adecvate

mijloace de compresie:

« Dermatoze purulente pronuntate

« Incompatibilitatea cu materialul de compresie

« Tulburdri senzoriale severe ale extremitatilor

« Neuropatie periferica avansata (de exemplu, in caz de
diabet zaharat)

« Poliartritd cronica primara

Daca aveti intrebari privind aceste informatii,
adresati-va medicului sau personalului medical de
specialitate.

In cazul nerespectarii contraindicatiilor de mai sus
rdspunderea din partea producatorului este exclusa -
mai ales raspunderea pentru produs.

Indicatii de utilizare

< Prima adaptare trebuie efectuata exclusiv de catre
personalul medical calificat.

«Va recomandam aplicarea ciorapilor dimineata,
imediat dupa trezire sau dupd un drenaj limfatic.

«La aplicarea si scoaterea ciorapilor compresivi
VenoTrain, purtati manusi Bauerfeind, care va ajuta la
repartizarea uniforma a materialului pe picior.

< Trebuie sa aveti picioarele uscate.

«Nu apucati tesatura cu unghiile ascutite. Aveti grija
sa va scoateti bijuteriile naintea aplicarii ciorapilor.

« Evitati supraintinderea ciorapilor si nu trageti
produsul in sus de banda adeziva.

« Evitati deteriorarea tesaturii si nu taiati capetele
firelor si etichetele, deoarece nodurile ce asigura
structura se pot desface.

« Pastrati ciorapii compresivi VenoTrain intr-un loc
uscat si protejat impotriva luminii.

« Ciorapii compresivi sunt obiecte de consum, supuse
procesului natural de uzura la utilizarea regulata.
Perioada recomandata pentru purtare este de 6 luni.
Aceasta presupune manipularea corespunzatoare
a produsului (la aplicare, scoatere, ingrijire etc.).
Termenul de valabilitate, in conditiile unei depozitari
corespunzatoare, este indicat prin simbolul unei
.clepsidre” pe eticheta cutiei.

Indicatii de curatare

«Va rugam sa utilizati detergent pentru rufe delicate
sau plasa pentru spalare. Nu expuneti niciodata
produsul la actiunea directd a caldurii. Va rugam
sa respectati si indicatiile de pe eticheta aplicata
pe marginea superioara a produsului. Ingrijirea
periodica asigura un efect optim.

« Dupa spalarea manuald, presati ciorapii intre doua
prosoape uscate (nu stoarceti).

« Renuntati la folosirea aditivilor pentru detergenti
precum balsam de rufe, inalbitor sau substante
chimice pentru curatat pete.




«Va rugam sa inlaturati zilnic prin stergere umezeala
de pe partea interioara a benzii adezive din silicon.

Indicatii de reutilizare
Produsul este conceput pentru ingrijirea individuala a
unui pacient.

Garantia

Sunt aplicabile prevederile legale valabile in tarain

care a fost achizitionat produsul. In cazul situatiilor in

care se impune aplicarea prevederilor referitoare la

garantie, va rugam sa va adresati mai intai persoanei

de la care ati achizitionat produsul. Produsul trebuie

curatat inainte de solicitarea garantiei. Daca nu au

fost respectate indicatiile privind manevrarea si

intretinerea VenoTrain, garantia poate fi afectata sau

exclusa.

Garantia este exclusa in caz de:

« Utilizare neconforma cu indicatiile

« Nerespectare a instructiunilor personalului de
specialitate

« Modificare neautorizata a produsului

Informatii privind raspunderea

Nu recurgeti la autodiagnosticare sau la
automedicatie, cu exceptia cazului in care faceti parte
din personalul medical de specialitate. Inainte de a
incepe sa utilizati produsul nostru medical, trebuie

sa solicitati sfatul unui medic sau al personalului de
specialitate instruit, intrucat aceasta este singura
modalitate de a evalua efectele produsului nostru
asupra corpului dumneavoastra si de a stabili daca
exista riscuri in utilizarea produsului, determinate

de constitutia individuala. Respectati instructiunile
primite din partea personalului de specialitate, precum
si toate instructiunile din acest document sau din
forma sa publicata online, integral sau partial (inclusiv:
texte, imagini, reprezentari grafice etc.).

Daca inca aveti nelamuriri dupa ce v-ati consultat cu
personalul de specialitate, va rugam sa luati legatura
cu medicul dumneavoastra sau cu comerciantul de

la care ati achizitionat produsul sau sa ne contactati
direct.

Destinatia de utilizare

Datorita prevederilor legale regionale, sunteti obligat
sa comunicati fara intarziere orice incident grav
aparut ca urmare a utilizarii acestui produs medical
atat producatorului, cat si autoritatii competente.
Datele noastre de contact le gasiti pe partea
posterioara a acestei brosuri.

Eliminarea ca deseu

La sfarsitul perioadei de utilizare va rugam sa
eliminati produsul in conformitate cu reglementarile
locale.

Compozitia materialului

Ciorapii compresivi produsi de noi contin urmatoarele
materiale: poliamida si elastan. In plus, urmatoarele
modele de ciorapi de compresie au in compozitie,

de asemenea, alte materiale: VenoTrain business
(bumbac), VenoTrain cocoon (bumbac, celuloz&)

si VenoTrain hero (lana merinos). Pentru a afla
compozitia procentuald, va rugam sa consultati eticheta
cusuta pe produs.

Unele produse pot avea o banda adeziva din silicon.
Aceasta este compusa din poliamida, silicon si elastan
pentru benzile adezive de tip noppe, noppe model,
mikronoppe si benzi, precum si din silicon, poliester,
poliamida si elastan pentru benzile adezive de dantela
si dantela pentru piele sensibila.

Medical Device (Dispozitiv medical)
- Identificator MatriceDate sub forma de UDI

Starea informatiilor: 2023-03
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Alte informatii suplimentare gasiti la medicul dvs.
si magazinul de specialitate de unde ati achizitionat
produsul.

Sfaturi pentru aplicare

Varfuri inchise

1) Intoarceti ciorapul »pe dos« pani la calcai. Intro-
duce-ti piciorul in ciorap si trageti ciorapul peste
degetele de |a picioare si peste calcai.

2) Intoarceti si restul ciorapului pe fata si trageti-l
totodata peste calcai. Asigurati-va ca calcaiul se
afla in pozitie corecta.

3) Trageti ciorapul treptat in sus si distribuiti-l
uniform pana cand nu vor mai ramane cute.

Nu trageti niciodata de marginea superioara sau
de banda adeziva.

Varfuri deschise

1) Aplicati mijlocul auxiliar albastru care insoteste
VenoTrain.

2) Rulati ciorapul in mana si trageti-l peste mijlocul
auxiliar Asigurati-va ca calcaiul se afla in pozitie
corecta.

3) Trageti ciorapul treptat in sus si distribuiti-l
uniform pana cand nu vor mai ramane cute.

Nu trageti niciodata de marginea superioara sau
de banda adeziva. Acum puteti scoate mijlocul
auxiliar de aplicare, tragandu-1 prin varful
deschis.

Urmati instructiunile de pe prima pagina

interioara a prezentei brosuri!

Aplicarea ciorapilor compresivi VenoTrain devine

mai simpla prin folosirea mijlocului auxiliar

VenoTrain glider.

6bArapckn

YBaKaeMu KnmeHTun,

Bnarofapum By 3a peluerneTo Bi 3a Nokynka Ha NpoayKT
Ha Bauerfeind.

Bcekw aeH paboTvm 3a NOAoOpABaHE Ha MeAULMHCKaTa
eheKTVBHOCT Ha HalLMTe NPOAYKTY, 3aloTo BalueTo
3/paBe e BaxHO 3a Hac. Mons npoueTeTe 1 cnasgaite
BHVIMATENHO MHCTPYKLUMUTE 3a ynoTtpeba. AKo vimate
BbMNPOCH, Ce OBbPHETE KbM IeKyBalLyA By nekap 1 Kkbm
CneumnanuavupaHis TbProBCk1 OBEKT.

B cny4ain Ha KOoMnpecupaLLy Yopanorawm ¢ NAocKa
nneTKa, e Bb3MOXHO /13 Ca U3MOMI3BaHU PasnyHi
Knacose Ha Komnpecus. Torasa KnacoseTe Ha KOMNpecus
3a KpaKaTa Ca roKasaHw Ha eTvikeTa.

MpepHasHaueHne

VenoTrain ca MeanUMHCKN v3genua. ToBa ca KOMNpecusHM
yopanu 3a AbArocPoYHa Tepaniia Ha GnebonorniHmn n

/ Vv IMGONOrNYHY 3a00NABAHNA U 33 ABNTOCPOYHO
neyeHne Ha IMnoeaem.

MNMokasaHnsa

XpoHn4Hu 3a60nABaHNA Ha BeHUTe

« BapukosHa/HauanHa dasa cnef BapukosHa Tepania

« MNopobpaBaHe Ha BEHO3HUTE CUMMITOMM

« MpodunakTika v Tepanusa Ha BeHO3HM OTOLM

+ BeHo3Hu mMandopmaLmm

. CD)/HKLU/IOH&J'IH& BEHO3Ha HEJOCTaTbYHOCT
(SBTﬂbCTﬂBaHe, ﬂde)e[l/M CbC cefieHe U CToeHe npaB)

. HO,E(O6DF|B&H€ KayeCTBOTO Ha XNBOT NP XPOHUYHN
BEHO3HM 3a60/1ABaHNA

. HDEBEHLMﬂ nTepannAa Ha NPOMEHW Mo KoXKaTta npu
BEHO3HW 6onecTn

« Ekzema n nurmeHTauna

« [lepmaTonvnockneposa v atpopua

« [peBeHUMA Ha peuynAMBMPALLM A3BM Ha KpakaTa
(ulcera crura venosa) (ctagwuin 5 no CEAP)

Tpom6oem6onusa

« MoBbPXHOCTHa BeHO3Ha TPOM603a

« [lbn6oka BeHo3Ha TPOMb03a Ha KpakaTa

« CbcToAHve cnep Tpombo3sa

« MocTTpoMbOTNYEH CYHAPOM

« MpodwnakTvika Ha TPOMO031 NPW MOBUAHW NaUNEHT

OToum

« lumpoenemn

« Onebo-numdoenemn

« OTouu npw GpemeHHOCT

. HOCTTpaBMaTMHHVI oToun

- [NocTonepatneHM oToLM

- CnegonepatvieHy pe-nepdy3noHHM OToL

« LIKnnyHm narnonatnyHm otoum

« Jlunoepemn

« Jluno-nnumdenem

« CbCTOAHMA Ha 3aCToN nopagv HeNnoOABMXHOCT
(CMHAPOM Ha apTporeHHa KOHreCTA, Nape3a v napesa
Ha KpalnHuKa)

+ Otoun nopaam npodecroHanHn daktopu (npodecun
CbC CTOeHe NpaB i CefleHe)

- OToLWM Nopaamn Nprem Ha MeaVIKameHTH, ako He e
Bb3MOXHa NPOMAHa Ha MefiKaMeHTUTe

[pyru nokasaHus

« 3aTbCTABaHE C PyHKLMOHANHA BEHO3Ha
HeAOoCTaTbYyHOCT

« Bb3nanutenHu fepmatosn Ha Kpakata

- [afieHe, BrieHe Ha CBAT Npu 6pemeHHOCT

« 3aCTOMHW ONNAKBaHWA NPy 6PEMEHHOCT

« CbCTOAHME CNef u3rapaHna

« JleyeHvie Ha Genesn

MscTo Ha npunoXxexHue
B 3aBMCUMOCT OT NoKasaHwvATa

A PuckoBe npuv npunoXxeHneto

CnasBaiiTe Bb3MOXHO Hali-CTPUKTHO MHCTPYKUMUTE

3a ynotpe6a n yka3aHuMATa Ha cneymanncTure.

Mpw npasunHa ynotpeba He ca M3BECTHMU PUCKOBE OT

13M0N3BaHETO, MPU YCNIOBME Ye W13MON3BaTe NPOAyKTa

N3KNKOYNTENHO B CbOTBETCTBME C NOKa3aHWATa, NeYeHNeTo

€ npeLeHeHo OT CreLyanucTyi v Bue cte MHopMrpaHn

3a NPaBUIHOTO NOCTaBAHE Ha KOMMPeCHpaLLmTe Yyopanm.

AKO YopanuTe UMaT CUNVMKOHOBA 3aJbpXKallia fleHTa, Npw

CBPDBXYYBCTBMTENHOCT Ha KOXarta Morart fa ce nony4yar

KOMKHW pa3fpasHeHuA.

He npaseTe HUKaKBKM MPOMEHV B NPOAYKTa CBOEBOJTHO,

TbI1 KaTo B NPOTUBEH CAlyyall TOBa MOXeE Aa He MOMOTHe,

KaKTO Ce O4aKBa Unn Aa npuynHu Bpeaa Ha Baweto

37pase. [apaHLWATa M OTTOBOPHOCTTa B Te3u Ciyyan ca

W3KI0YeHW.

« 36ArBaiiTe KOHTAKT C areHTu, CbAbPXally MasHUHY 1
KncenunHu, mexnemm unn TOCUOoHN.

« AKO NpW HOCEHE Ha NPOAYKTa, 3abenexunTe HAKaKam
NPOMEHVI NN HapacTBaLL AVICKOMPOPT, NpeyCcTaHoBeTe
ynotpebata v ce KoHCynTupaiTe ¢ Balwma nekap.

- MNposepsABaliTe 3eMHaTa NOBBLPXHOCT 33 YCTOMUYMBOCT Ha
Mbp3anfaHe, Korato XoAanTe, CTonTe UNK No ApYr HaunH
HaToBapBaTe 3acerHaTaTa YacT OT TANOTO. [Py raakm
NOAOBE MMa ONAacHOCT OT Mbp3anaHe cnegosatenHo
HapaHagate!

I'Ipomsonoxasaumn

+ HanpeaHana nepudepHa apTepyanta 6onecT (ako
npu eAnH oT Te3n NapameTpu cTolHocTTa e ABPI <0,5,
apTepuanHo HanaraHe B reseHa <60 mmHg, HanAraHe B
NpBCTHTE Ha KpakaTa < 30 mmHg uin TcPO2 < 20 mmHg
HanAraHe B CBOAa Ha CTbManoTo)

« 3acToliHa cbpaeyHa HegocTatTbyHOCT (NYHA 111 +1V)

« CentnyeH dpnebut

« Phlegmasia coerulea dolens

B cnegHuTe cyyan pelueHreTo 3a fiedeHue Tpabsa Aa

6bje B3eTO, KaTo e B3emaT NpefAByA Nos3aTa v prcka,

KaKTO 1 M360PBT Ha Hal-NOAXOAALLMTE KOMNPpeCUpalLm

cpefcTBa:

« /13aBeHn MOKpeLln aepmaTosn

+ HeCbBMECTUMOCT € KOMMpecrpalLmna matepyian

« TexK1 CeH30PHM HapyLUIeHWA Ha KpaiH1Ka

« HanpepHana nepudepHa HeBponatus (Hanp. npu
3axapeH anaber)
« MpeanMHO XPOHWYEH NONNAPTPUT

AKo nmate BBMPOCK MO OTHOLWEHME Ha Tasn MHq)OpMaLU/Iﬂ,
oﬁpreTe ce KbM Bawwma NeKyBally nexkap nin Kem
cneymanmsnpaHna MeanymMHCKM nepcoHan.

HDV\ Her6ﬂ)O,ElaBaHe Ha rOpHUTE NPOTNBOMOKA3aHWA,
Npon3BOANTENAT HE HOCK OTFOBOPHOCT 1 He laBa
rapaHunATa 3a nsaenneTo.

YKasaHus 3a u3nonsBaHe

« MbpBOTO NOCTaBAHe TPAGBA Aa Ce 13BbPLM EANHCTBEHO
oT Oﬁ\/quVI MeanLIMHCKM cneunanincT,

+ ObyBaliTe yopanuTe Hai-gobpe CyTpuH, BeAHara cnep
CTaBaHe unu cnef NMAdEH ApeHax.

- Hocete pbkasuum Bauerfeind, 3a aa obnevete u ceanure
KOMMNpeCcmBHUTE CK Yopanu \/enoTra\'n, KOETO ynecHABa
PaBHOMEPHOTO pa3snpefeneHiie Ha mMatepuana.

- Kpakata Bu Tpabga aa ca cyxu.

« He xBawainTe nneteHata MaTepuma C OCTPU HOKTU.
MpoBsepeTe fanu CTe CBanUIM NpefBapuTeNnHO
NPbCTEHWTE U YKpalleHUATa CU.

« V136ArBaiiTe NpekaneHoTo pastaraHe Ha Yopanure v He
TV AbpraiiTe Harope, XBaHaTul 3a CTArallaTa feHTa.

« BHumaBaliTe 1a He noBpeauTe NeTKaTa, He pexeTte
KpaullaTta Ha HULWKKUTE 1 eTnKeTuTe, Tbl1 KaTo MOXe Aa
[loBefje 10 pa3Bbp3BaHe Ha pabpuyHIUTE BB3NU.

« CbxpaHnagaiite BalwmTe Komnpecupalimn yopanu
VenoTrain Ha Cyxo 1 3aluTeHO OT CBETINHA MACTO.

+ Komnpecupaluute 4opanu ca NpogyKT 3a exxefHeBHa
ynoTpe6a 1 NPy PeOBHO U3MoN3BaHe Mofexar Ha
ecTecTBeH NpoLec Ha 13HoCBaHe. [PenopbUYNTENHUAT
nepwvoy 3a HoceHe e 6 Mecella. ToBa npegnonara
npasunHaTa 1M ynotpeba (NoctassaHe 1 cBansHe,
TPV 1 AP.). Makc. Cpok Ha ynoTpeba npu CbxpaHeHue
CbrACHO M3UCKBAHWATA € O3HAUYeH CbC CMBOMA
»NACHYEH YaCOBHMK«, OTNeYaTaH Bbpxy eThkaTa Ha
KyTuATa.

YKa3aHuA 3a nouncTBaHe

« //13non3gaiiTe GpyHM NEPUNHK NpenapaTi 1 MpexniKa
3a npaHe. Hrkora He n3narante NPoayKTa Ha AVPeKTHa
ropewuHa. € P ntecemcy Ta oT
3alUNTNA eTUKET Ha ropHMA pb6 Ha NpoayKTa.
PeﬂOBHaTa rprxa 3a NpoAyKTa rapaHTMpa onTMmanHoTo
My AencTsue.

« Mpwv pBYHO NpaHe e Hal-Aobpe fia Ce U3CTHUCKa MeXay
[1BE CyXV XaBNMEHN KbPMK (a He Ce yCyKBa).

« He n3nonsgaiTe 06ABKM KATO OMEKOTUTENN, OMTUYHI
n3benuTenn UK nNpenapatu 3a neTHa.

« BefiHbX AHEBHO M36bPCBaiiTe C BNaxHa Kbpra
BbTPelUHaTa CTpaHa Ha CUIMKOHOBATa CTAralLa feHTa.

YKa3aHus 3a NoBTOpHa ynotpe6a

MpOoAyKTBT e NpeaBaeH 3a MHAMBYKAYanHa ynotpeba ot
€[IH NaLMeHT.

FapaHuyunsa

lMpwnarat ce 3aKoHOBITE pa3nopeou Ha CTpaHaTa, B

KOATO € 3aKyneH NPOAYKTbBT. AKO VMa npeanocTaskm

3a rapaHLVOHeH WCK, MbPBO Ce CBbPXETE C IMLETO, OT

KOETO CTe 3aKynunn NpoayKTa. MoyuncTete NPOAyKTa

npeau fia NoTbPCUTE rapaHLMOHHUTE Cii NpaBa. AKO He ca

CnaseHw MHCTPYyKUmMUTe 33 paboTa 1 rpvxa 3a VenoTrain,

rapaHumATa Moxe fia 6bje HapyLeHa Unmn oTkasaHa.

[apaHumATa He Baxu Npu:

- Ynotpeba He cnopes vHavkauumTte

« HecnasgaHe Ha MHCTPYKUMKTE Ha cneumanusnpaHma
nepcoHan

« CBOEBOMHM U3MEHEHWA Ha NPOAYKTa

YKasaHuA 3a rapaHums

He n3sbplusaiiTe AnarHOCTVKa Camut WK He ce nekysaiiTe
CaMu, OCBEH aKo He CTe NPOdeCHOHanMCT No MeAULMHa.
Mpeaw fa n3nonssare Hawma MEAULMHCKM NPOJYKT 3a
MbPBU MbT, aKTUBHO NOTbPCETe CbBETa Ha Nlekap 1nm
0byueH CreumanicT, Tbii KaTto ToBa € eiMHCTBEHWAT
HauWH [la OLieHWTe Bb3/1eMCTBMETO Ha HalMA NPOAYKT
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BbPXY BALLETO TANO W, aKo e HeOOXOAVMO, Aa OrpedenuTe
VHAVBUAYaNHITE PUCKOBE OT MPUIOKEHNETO My.
CnepaiiTe CbBETUTE Ha TO3M CMELMANNCT, KAKTO U BCUYKM
WHCTPYKLMW B TO3U AOKYMEHT / MW Herosata OHNaliH
npe3eHTaLmna — BKIIOYUTENHO 13BaAKM — (CbLLO: TEKCTOBE,
1306paxeHna, rpadrki 1 Ap.).

AKO Cnepj KOHCYNTaLMa CbC CneLmanicTa nMate
CbMHEHMA yCTaHOBeTe KOHTaKT C Baluvia nekap, Tbproscku
npefCTaBuTeN UNK C Hac.

3agbKeHue 3a cbob6uaBaHe Ha
NHLUUAEHTN

PervioHanHuTe 3aKOHOBN pazﬂope,qﬁvi M3nCKBAT
He3abaBHO Aa CbO6LuaBaTe 3a BCeKM CeproseH NHUMOEHT,
CBbP3aH C M3MON3BAHETO Ha TOBa MeANUMHCKO usgenue,
KaKTO Ha Npomn3BoanTenNa, Taka 1M Ha KOMNETEHTHWA OpraH.
Hawwte JaHHW 3a KOHTAKT Morart ia 6'b,ElaT HamepeHn Ha

rbpba Ha Ta3u 6poLuypa.

N3xBbpnaHe n TpeTupaHe Ha oTNaagbLV

Mons, n3xsbpneTe NpofyKTa cnep Kpas Ha ynotpebara B
CbHOTBETCTBUE C MECTHUTE Pa3nopesou.

CbcTaB Ha maTepunana

B HalwwTe KOMNPECMOHHM YOpanyi ca U3NoN3BaHN
CNefjHWTe MaTepuanu: Nonvamma v enactat. CoLlo Taka,
NIONyNOCOYEHNTE KOMMPECHOHHM YOPank ChbpaT 1
Apyrv matepranii: VenoTrain business (namyk), VenoTrain
cocoon (namyk, Lienynosa) u VenoTrain hero (vepuHocosa
Bb/IHA). [POLEHTHUAT CbCTaB MOXe [ia Ce Hamepw Ha
CbOTBETHMA NPULLINT ETUKET.

HAkou NpoayKT1 MoraT Aa MMaT CUMKOHOBA CTAralla
neHTa. TA ce CbCTOU OT NONMAMWA, CUMKOH W enacTaH 3a
CTAaLLM NEHTU CbC CUIMKOHOBY TOYKM, CTAraLLV NIEHTV
CbC CUTIMKOHOBM TOYKM C OMPEeAeNeHo pasnonoxeHue,
MUKPOTOYKM 1 CTAraLLa NIeHTa Ha MBMLW, KaKTO 11 OT
CWNIMKOH, NOnUecTep, NONYamig v enactaH 3a cTaralyyte
NeHTV C laHTena 1 GpuHa AaHTena.

- Medical Device (MeanumHcko nsnenve)
- VineHtndumkatop Ha DataMatrix kato UDI

MHbopmaumsTa e akTyanHa kbm: 2023-03 1.

lMo-noapobHa MHGopMaLKA e Nony4mTe OT Bawua nexkap
11 OT Creynanu3vipaHia TbProBcku 0OeKT.

CbBeTun 3a NocTaBAHe

3aTBOpeHN BbpPXOBe Ha NpbCTUTe

1) ObbpHeTe Yopana »HanABo« Ao netata. OnbHeTe
YacTTa 3a XOAWIOTO Haf, NPBCTUTE, @ CNE TOBA HaA
CBOJA Ha Kpaka.

2) ObbpHeTe YacTTa 3a ropHaTa YacT Ha Kpaka 1
€e[JHOBPEMEHHO V13abpraliTe Hag netata. ObbpHeTe
BHMMaHVie 3@ NPaBUIHOTO MOCTaBAHE BbPXY MeTaTa.

3) Jleko n3gbpnaliTe Ha eTany Yopana Harope u
€[JHOBPEMEHHO ro pasnpeaenanTe, AoKaTo 3acTaHe
6€3 MbHKM.

Hukora He AbpraliTe No ropHWUA Pbb WK CTAraLaTa
JeHTa.

OTBOpPEH BPbX Ha NpbCTUTE

1) lMocTaBeTe NPUNOKEHOTO CUHBO NPUCNOCObeHNe
3a obysaHe VenoTrain.

2) HarbHeTe yacTTa 3a ropHaTa YacT Ha Kpaka
1 U3rnafeTe YacTTa 3a XOAUIOTO Had
npvcnocobneHuneTo 3a obysaHe. ObbpHeTe
BHMMaHVe 3@ NPaBUIHOTO NOCTaBAHE BbPXY MneTaTa.

3) Jleko n3gbpnaliTe Ha eTany Yopana Harope
€[JHOBPEMEHHO ro pasnpeAenariTe, oKaTo 3acTaHe
6€3 rbHKN.

Hukora He fibpnaliTe Mo ropHUA pbb 1nn

cTAralata neqta. Cera MoXeTe Aa OTCTpaHuUTe
NpUCNOCcOBAEHNETO 3a MOCTABAHE, KATo rO MU3TernmTe
npe3 OTBOPEHMA BPbX Ha MPBbCTUTE Ha KpakaTa.
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O6bpHeTe BHUMaHMe Ha yNTbTBaHETO OT MbpBaTa
BbTP cTp Ha Ta3m 6powypa!

[NocTaAHETO Ha BalumTe KoMnpecyipaty pbKasu
VenoTrain e no-necHo ¢ nocobueto VenoTrain glider.

EMNVIKA

Ayannté melarn,

0QG EUXOPIOTOUE TIOU EMAEEQTE €va TIPOIOV TNG
Bauerfeind.

Epyalopaote oe kabnuepvry Baon otn BeAtiwon g
LOTPIKNAG QMOTEAEOUATIKOTNTAC TWV TIPOIOVTWY HAg, KAaBWE
Sivoupe dlaitepn Baputnta otnv vyeia oag. AlaBaote
OXONAOTIKG Kal TNPE(TE TIG TapoUoe; 08nyieg XpRoNG.
Eav éxete amopieg, ameuBuvBeite oTov 1aTPO GAE 1) OTO
£€EIBIKEUPEVO KATAOTNHA TTOU 0AG EEUTTNPETEL

I& MEPIMTWOELG KAAGOV GUHMIEDN G HE EMimedn MAEEN
evdéxetal va SiatiBevtal SIaQopeg Katnyopieg cupmieonc.
3TN OLVEXELD, AKONOUBEL N EKOVA TWV KATNYOPLWV
OUMTTiEONG YIa TA KATW AKPA OTNV ETIKETA.

TKOMOUMEVN Xprion

Ta VenoTrain ival lATPIKA TIPOIGVTA. ATIOTENOUV KANTOEG
ouprTieonG yla HakpompoBeoun Bepareia AEBIKWY 11/ Kat
AEPPIKOV TABAOEWV Kal yia hakporpoBeopn Bepareia
AmoidnpdTwv.

Evéeieig

Xpovieg pAePikég mabRoEIg

- OheBinida/ apyika otédla petd anoé Bepaneia eAeBiTIdag

« Behtiwon QAEBIKMY CUPMTWHATWY

« MpdAnwn kat Bepareia GAEBIKWY o1dNUATWY

+ OAePikég Slapaptieg

« Aertoupyikn) @AePIkr| averdpkela (Adipositas, kabloTiKa
enayyéhuata kat enayyéhpata pe opBootacia)

« BeAtiwon tne mowotnTag (wrig o€ Tep{mTwon xpoviwy
PAePIkdV Mabroewv

« MpdAnYn kat Bepareia GAEBIKWY SEPHATIKWY
aMoIoEWY

« ExCepa kat peNGxpwon

« Agppatikr) AITOOKAPUVON Kal AEUKN atpogia

+ MpdANWN LMOTPOTALOVTOG GAEBIKOY ENKOUG KATW
axkpwv (50 0téd1o0 CEAP)

OooulostuRalikd .

popposnp ¢ M

« Emoavelakr @AeBikr BpdpBwon

+ Opoupwon BabuTepwv APV KATW AKPWV

« Katdotaon petd and Bpdupwon

« MetaBpopPwtikd cuvdpopo

« Mpoeulaén évavtl BpouPwong oe aoBeveic pe
SuvatoTtnta kivnong

Onpata

« Aeppodripata

« OAeBikd Aepgpoidripata

+ O1drpaTa KAt TV EYKUHOOUVN

« Metatpaupatikd odrpata

« MeteyyelpnTika o1drpata

« MeteyxelpnTika o1drjpata éyxuong

« [&10mabry Kukhikd oldrpata

- Amodnpata

+ Amoidnpata, Aepdoidripata

+ JUHPOPNON AOYW aKvnoiag
(apBpoyevES CUVEPOHO CUHPOPENONG, TTAPEDT KAl LEPIKT
TIGpEoN TWV AKPWV)

- O16rpaTa 0OPENOUEVA OTO EKACTOTE EMAYYENUQ
(emayyéhpata pe opBootacia, KaBIoTIKG emayyéhuata)

+ O1drpaTa NOyw QapHAKEVTIKNC aywyng, dv Sev eival
Suvatr) n alayn Toug

Nowurég evdeieig

« Adipositas e AeltoupyIkry AEBIKN avendpkela

+ OAeyHOVAOOEIG HEPHATITIOEG TWV KATW GKPpwV

+ Nautia, (aAada katd Tnv eyKupoouvn

+ MPOPBAAATA CUHPAPNONG KATA TNV EYKUHOOUVN
« Katdotaon petd amd eykavpata

« Ogpareia OLANLV

Inpeio epappoyng
SOHPWVa HE TIC eVOEIEELS

A\ Kivéuvor ané ™ Xenon

Tnpeite emakpiBwg TI¢ MAnpoopieg mou Ba Bpeite

OTIG MapoUCEC 08NyieC XprioNg Kat TG 0dnyisg Twv

£81IKWV.

Aev €xouv yivel yvwoTo{ Kivuvol ano Tn xprion oe

TIEPITTWON CWOTAG EPAPHOYNG, EPOOOV XpNOlpoToloLVTal

QTOKAEIOTIKG avaloya pe TIG eVOEIEELS, ot SIa0TAOEIG

£xouv PeTPNBel amo eI8IKO Kal ExeTe evnpePWOE( yia Tnv

0pOr epappoyr Twv KAATOWV cupmieonc. Ot KANTOEC pe

PAoa QVIPIOPATOC anod OAKOVN, UIMOPEL va TIPOKAAEGOLV

epebiopd, ou ogeihetal o uTEPELAIEONTia TOU

Sépuatoc.

Mnv mpoBaivete o aubaipeTeg TPOTOTIOINOELS TOU

TIPOIOVTOG, KaBWG Sev Ba oag Mapéxel TNV MPORAETOUEVN

BorBela iy evdéxetat va mpokAnBolv BAAREC uyeiac. L&

QUTEG TIG TIEPUTTWOELS, AKUPWVETAL N YYUOSOTIK KAALYN

Kal oroladnmote euOuVI.

« ATIOQEVYETE TNV EMAPH| TOU MPOIOVTOC HE HEOA TIOU
TIEPIEXOLV AT Kal &€, e ANOIPES Kal AOOIOV.

« Y€ TeImTWon mou SIaMOTWOETE AANAYEG 1) AUEAVOLEVEC
£VOXANOELG KATA TN XProN Tou TIPoiovTog, SIaKOWTE T
xprion kat armeubuvBeite oTov 1aTPd 0aC.

« ENéyxete v oMoBnpotnta Tou ekdotote Sarmédou
KAOE popd TToU TIEPTIATATE, OTEKEDTE I AOKEITE POPTIO
OTO TIAOKOV HENOG TOU OWUATOG. & ohoBnpa dameda
mapatnpeital avénuévog kivéuvog ohioBnong Ka,
OUVETTWG, TPAUHATIOOU!

Avtevdeigeig

« MEPIPEPIKT AMOPPAKTIKT) APTNPIAKT) VOOOG O
TIPOXWPENHEVO 0TABI0 (O TIEPITTTWON TTOL TIapaATNPETal
pia and tic mapapérpoug ABPI < 0,5, aptnplakr miieon
aotpaydhou <60 mmHg, rieon daxTUAwy ool
<30mmHg 1 TcPO2 < 20 mmHg payn modiov)

« Mn avtipporoUpevn kapdiakr averdapkeia (NYHA 111+ 1V)

- INNTKN EAERTISA

- Kuavn emwduvn eAeypovi

2TIG AKONOUBEG TIEPITTWIOELS, N amopaon yia T Beparneia

Oa mpenel va AapPavetal BAcel TG xpriong Kai Tou

KIvVEOVOU, KaBWE Kal TG EMAOYNG TOU KATAANAGTEPOL

péoou oupmieonc:

- Evtova SlaBpwrtikr depuatitida

+ Mn avoyrj oTo UNKO Cupmieong

« YoRapa mpoPAruata euaiodnoiag ota dkpa

« Nepipepikr) veupordbela O TPOXWPENHUEVO OTABIO (TT.X.
o€ mepinTwon oakxapwdoug dlaPrTn)

- Mpwtoyevr¢ xpovia moiuapBpitida

Edv €xeTe MOPIEC OXETIKA PE QUTEG TIG TANPOYOPIES,
amevBuvBEeite GToV 1ATPO 0aC 1 £vav E18IKO LYEIaC.

Edv Sev An@Bouv ur’ dPiv ot o mévw avtevoeitelg,
Ol KATAOKELAOTEG Sev épouv Kapia euBivn kat 1Giwg
£0UB0LVN YA ENATTWHATA TOU TTPOIOVTOG,

Ynodeieig xpriong

+ H mpwtn epappoyn mEEnel va eKTEETal amOKAEIOTIKG
amd e181KA EKMASEVHEVO 1ATPIKO TIPOOWTTIKO.

- DOPATE TG KANTOEG 0ag KATd mPOTiNoN To Tpwi
HONG onNKwOE(TE amd TO KPERATL 1 HETA amd AEPPIKT
anootpdyyon.

« [1a TV TomoBETNOoN Kal TNV 0QAipeEST TWV KAATOWY
ouprieong VenoTrain, xpnolomoleite yavtia tng
Bauerfeind. Kati tétolo 6a oag SieukoAlvel va
KATQVEIUETE OHOIOHOPPA TO UAIKO.

« Ta KATW Akpa 0ag MPETEL Va Elval OTEYVA.

« Mnv ayyiCete Tnv MAéEN pe putepd voxia. Opovtiete
WOTE VO aPaIPETE TUXOV KooUrpata mptv and tn Xprion.

« Mnv tevtiveTe UMEPBOAIKA TIG KAATOEG Kall NV TIG
TPaBdte MPog Ta MAvw amoé TNV Tawvia OAIKOVNG.

« ATOQEUYETE TUXOV POOPEG OTO UPACHA KAl PNV KOBETE
GKPEG VIUATOG KAl ETIKETEC, KABWE HE QUTOV TOV TPOTIO
£VOEXETAL VA XAAAPWOOUV KOUTTOL

« DUNAOOETE TIC KANTOEG oupnieong VenoTrain og npd kat
OKIEPO PEPOC.

« Ol KANTOEG oupmieonG armoTeAoLV €(60¢ KaBNpEPIVAG
XProng Kal, Og MEPIMTWON TAKTIKIG XProNG, UTOKEVTAl
O€ QUOIONOYIKT BOPA. O TIPOTEIVOUEVOG XPOVOG
XProng eivat 6 urveg. Auté 1oxUet und tnv mpoundBeon
0pBig xpriong Toug (epappoyr, agaipeon, povtida
KAL), H péy. SlapKeia xpriong o iepImTwon owoThG
amoBKkeLonG UMOSNAWVETAL LE TO CUHBONO TNE
«KAEYUSPAC» OTNV ETIKETA TNG CUOKELATIAG,

Ynodeieic kabapiopov

+ XpNOIHOTIOLEITE AMOPPUMAVTIKO Yia evaiodnta polyxa
Kat Brikn EowpoUxwv. Mnv a@riveTe MOTE TO TPOTOV
ekteDeipévo oe apeon Oeppudtnta. Tnpeite Tig 0dnyieg
TIOU AVAYPAPOVTAL GTNV UPACHATIVN ETIKETA GTO
EMAVW AKPO TOU TIPOIOVTOC Gag. Ve TNV TAKTIKNA
ppovtida Slaoparilete Tn BéATioTn Spdon.

« Y€ Tep(mTwon MAUGIHATOG OTO XEPL, TTPOTEVETAL VAl
TIC TIEOETE QVAPEDQ O€ SUO OTEYVEC TIETOETEG (UNV TIG
OTURETE).

« Mnv xpnoluomoleite MPOCHETA AMOPEUIAVTIKOUY, OTIWG
HONGKTIKO, AQUTTPUVTIKO 1} OUOIEC TTOU AaLPOUV NEKEDEC.

« KaBapiCete pia gopd tnv nuépa tne taviag otikévng
OTNV E0WTEPIKNA TAEUPA HE UYPO TaVi.

Ymodei&eig yla tnv
gmavaypnotpomnoinon

To mpoidv mpoopileTal yia TV EEATOIKEVHEVN EQAPHOYT
o€ évav Kal pévo aobevry.

EyyvodoTiki Kahuyn

IoXUOULV OL VOUIKEG SIOTAEELG TN XWPAS 0TV oToia
QMOKTHBONKE TO TTPOIGV. L€ MePimTwon mou Bewpeite

OTL HLa TIEPITTTWON EYMITTTEL 0TA MTAAIOLA £YYUOSOTIKN G
KGALYNG, ameubuVOEiTe apyIKd 0TO oneio amo To omoio
TipopnBeuTrKate To MPoidv. KabBapilete To mpoidv mptv
ano omoladimoTe agiwon oTa Maiola TNG yYUOSOTIKAG
KAALYNG. Ze TeP{MTwaon pn TeNnong Twv urodeitewy
OXETIKA HE TOV XEIPIOUO Kal TN ppovTida Tou PoiovTog
VenoTrain, evoéxeTal va TEPIOPIOTE! 1 val aKupwOel n
£yyvoSoTIKA KaAUYN.

H eyyvoSoTikr KAAUPN OKUPWVETAL OTIG AKONOUBEG
TIEPUTTWOEIC:

« Xprion oxt avéloya pe Tig evOeifelg

« Mn Tpnon Twv odnylwv Twv e8IKWY

+ AUBQipETEC TPOTTOTTOINOELG TOU TIPOTOVTOC

Amomroinon guBUvng

Mnv mpoBaivete o autodidyvwon ) autoBepareia,
£KTOG €AV El0TE €181KOG,. Mplv Ao T xprion Tou 1aTPIKov
TIPOIOVTOC yia TTPWTN OPA, CUHBOUAEUTE(TE OTWOSHTIOTE
£vav 1aTpo N évav eKMadEUEVO EIBIKO, KaBWE auTog eival
0 pdvog TPATOC yia va aglohoyRoETe Ty enidpacn Tou
TIPOIOVTOG OTO WA 0AE KAl VA TPOOSIOPIOETE TUXOV
KIvEOVOUC ard T xpron Tou UIMOPEL va TTPOKUYOULV.
AKONOUBEITE TIC CUPBOUAEG TOU E181KOU, KaBWG Kal OAeG
TIC 08nYiEC TTOL TTEPIEXOVTAL OTO TIAPAV GUANGSIO 1)

0TNV, akOUN Kal armoomacpatikn, online mapouaciaon
(emMioNG: KeipEVa, EKOVES, YPAPIKA KNIT.).

Edv e€akohoubeite va éxete ap@IBONEG HETA TNV
EMKOWVWVIA HE TOV EIBIKO, ETIKOIVWVHOTE HE TOV 1ATPO 0AE,
TOV £Umopo 1| ameuBeiag e epAC.

Ynoxpéwon SnAwaong

SUHOWVA LE TIG VOUIKEG SIATAEELG TTOU 1oXUOLV
KATd TOTIOUC E{0TE UTTOXPEWUEVOL VA SNADVETE
apeoa omolodnmote cofapd mePIoTATIKO
QVTIMETWTTIOETE KATA TN XPrion Tou mapdvtog
LATPIKOU TIPOIOVTOG TOOO OTOV KATAOKEVAOTH
600 Kal oTNV apuddia apyn. MNa ta otolkela
EMKOWVWVIAC TNG ETAIPEIAG Pag, avaTPEETE OTO
omoBOEUANO TOU TTAPOVTOC UANaSIOU.

Anéppwpn
ATIOPPIMTETE TO TPOIOV PETA TN XPrioN CUHPWVA HE TIC
KOTA TOMOUG 1oXUOUOEC OSNYiEC.
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TUvOeon

3TIG KANTOEC OUUTIIEONG XPNOIHOTTOIOVE Ta akdAouBa
VAKA: TToAuapidlo kat eacTivn. Emiong, ot akohoubeg
KANTOEC OUUTI{EDNG TIEPIEXOLV TIEPAITEPW UAIKA: VenoTrain
business (BapBaxi), VenoTrain cocoon (BapPdki,
Kuttapivn) kat VenoTrain hero (LA pepivoq). MNa tnv
TIoo00TIaia OUVOEDT), AVATPEETE OTNV EKACTOTE PAHHEVN
ETIKETAL

Oplopéva mpoidvta evoéxetal va dlabétouv gaoa
@WIPIOUATOC OINKOVNG, Y€ TIEPITTTWON PACAC PIVIPIOHATOG
LE KOUKIOEC OINKOVNG, E OXEDIO HE KOUKIBEG OINKOVNG,

HE UIKPOKOUKISEC OIAIKOVNG Kal o€ Tiepimtwon Awpidag
@aoag PIVIP{oUATOC, AMOTEAETAL A6 TTOAVARISIO, GINIKOVN
Kal ENA0TAVN, EVW O€ TIEPITITWON GACAC PIVIPIOUATOC HE
Savtéha kat Savtéha Sensitive, amd GINKOVN, TONECTEPQ,
moAuapidlo kat ehactavn.

- Medical Device (latpikr| cUOKeUr)
— AVOaYVWPIOTIKO TNG UATPAG SESOUEVWY LE TN
Hopen UDI

Evnuépwon: 2023-03

Nepaitépw Aemtopepeic mMnpogopie Ba A\aRete anoé 1o
YIaTPO 0ag Kal TO EEEIOIKEVUEVO KATAOTNHA A TO OTo{0
TipounBevenTe auTA Ta €idn.

ZupBouléc spappoyng

KAeiota axtuia

1) TupioTe TNV KAATOO TIPOG T «APICTEPG» PEXPL
™ QTéPVa. MEPATTE TO TUAHA TNG KAATOAG TTOU
npoopiCeTal yia To KATw HéPOG Tou modiol mavw amd
Ta SAKTUAQ KAl 0T CUVEXELQ TIAVW QMO TOV TAPTO.

2) TuploTe TO TURUA TNG KAATOAG TOU TTPOOPICETAl YIa TO
AVW TURHA Tou TodioU Kal TEPATTE TO TAUTOXPOVA
mavw amd TN eTéPva. NPooEETe TN oWoTH EQapHOYN
NG KGATOAG OTO ONEID TNG PTEPVAC.

3) DopéoTe TNV KAATOA TUNHATIKA TIPOG TA ENAVW HE
OHOIOUOPPN KATAVOT, LEXPL VA EQaPHOCEL XwPIg
TITUXEG.

Mnv tpaBdte moTE To EMAVW AKPO 1) TN edoa
@ipiopaTog.

Avoixta saytula

1) Xpnotpomoiriote to mapadidopevo pme Borfnua
TonoBétnong VenoTrain.

2) MaoTe 1o THAa TNG KAAToag mou mpoop(leTat yia
TO Avw TUARA Tou oS0V Kal YUPIOTE TO TUpA
NG KGATOAE TIoL TTPOOPICETAL VIO TO KATW HEPOG
Tou modlov mavw amd To BorBnua TomoBetnong.
Mpooé€Te TN oWOTH EPappOY TNG KANTOAG OTO
onueio ¢ eTEPVag.

3) DopéoTe TNV KAATOA TUNHATIKA TIPOG TA ENAVW HE
OHOIOHOPPN KATAVOU, HEXPL VA EQapUOLEl XwPIG
TITUXEG.

Mnv TpaBdte MoTE To ENAvVW AKPO 1) TN aoa
pwipiopatog. Twpa BydAte 1o StohoBntikd Borifnua
amé To Avolypa Twv SAKTUAWY.

NaPete unoyn tig odnyieg mou Ba Bpeite otV

TIPWTN ECWTEPIKN 0£AiSa autou Tou puAladiou!

H epappoyn Twv KaAtowv oupmieong VenoTrain

SIEUKONOVETAL PE TN XPrion Tou BonBruatog

TonoBétnonc VenoTrain glider.

@ tirkce

Sayin miisterimiz,

bir Bauerfeind Uriinini tercih ettiginiz icin cok
tesekkur ederiz.

Her giin drinlerimizin tibbi etkinligini arttirmak icin
calisiyoruz, ¢linkl sagliginizin kalbimizde yeri var.
Litfen bu kullamm talimatini dikkatlice okuyun.
Herhangi bir sorunuz varsa, litfen doktorunuza veya
yetkili saticiya basvurun.

Diiz 6rgiilii bir kompresyon kiilotlu corabinda farkli
kompresyon siniflari islenmis olabilir. Bu durumda
bacaklar icin kompresyon siniflari etikette gosterilir.

Kullanim amaci

VenoTrain tibbi Grinlerdir. Uzun siireli flebolojik ve /
veya lenfolojik hastaliklarin tedavisinde ve uzun
sureli lipodem tedavisinde kullanilan kompresyon
coraplaridir.

Endikasyonlar

Kronik toplardamar hastaliklar

« Varikoz / varikoz tedavisini takip eden baslangi¢
evresi

«Venoz semptomlarda iyilesme

«Vendz odemlerin 6nlenmesi ve tedavisi

« Toplardamar malformasyonlari

«islevsel toplardamar yetmezligi (adipozit, stirekli
oturarak veya ayakta yapilan isler)

« Kronik toplardamar hastaliklarinda yasam kalitesinin
iyilestirilmesi

« Toplardamarlara bagli cilt degisikliklerinin 6nlenmesi
ve tedavisi

« Egzama ve pigmentasyon

» Dermatoliposkleroz ve beyaz atrofi

« Tekrarlayan vendz bacak Ulserinin 6nlenmesi (CEAP
evresi 5)

Tromboemboli

« Yuzeysel toplardamar trombozu

« Derin bacak toplardamar trombozu

« Tromboz sonrasi durum

« Posttrombotik sendrom

« Hareket kabiliyeti olan hastalarda tromboz
profilaksisi

Odemler

«Lenfodem

« Flebolenfédem

« Hamilelik doneminde goriilen 6demler

« Travma sonrasi gorilen odemler

« Ameliyat sonrasi gorilen odemler

« Ameliyat sonrasi gorilen reperflizyon 6demleri

«Donemsel idiopatik 6demler

«Lipédem

« Lipédemler ve lenfodemler

« Hareketsizlige bagli kan toplanmasi
(artrojenik konjestif sendrom, parezi ve
ekstremitelerde kismi parezi)

- Meslege bagli 6demler (sirekli oturarak veya ayakta
yapilan isler)

« Degisikligin mimkiin olmadigi durumlarda ilaca bagli
odemler

Diger endikasyonlar

«Islevsel toplardamar yetmezligi ile birlikte gorilen
adipozit

« Bacaklarda enflamatuar dermatozlar

«Hamilelik doneminde bulanti, bas donmesi

« Hamilelik doneminde kan toplanmasina bagli
sikayetler

« Yanik sonrasi durum

« Skar tedavisi

Kullanim yeri
Endikasyonlar dogrultusunda

A Kullanim riskleri

Liitfen bu kullanim talimatlarina ve uzman
personelin talimatlarina uyun.

Uriinii yalnizca endikasyonlara uygun olarak ve
dogru sekilde kullanmaniz ve Urlininiz kalifiye
personel tarafindan ol¢lilmis olmasi ve kompresyon
coraplarinizin dogru giyilmesi konusunda bilgi

sahibi olmaniz sartiyla bilinen hi¢bir uygulama riski
bulunmamaktadir. Silikon sabitleme bantli coraplarda
asiri hassasiyet durumlarinda cilt iritasyonlari ortaya
cikabilmektedir.

Urlin Gzerinde kendiliginizden herhangi bir degisiklik
yapmayin, aksi takdirde sagliginiza beklendigi gibi

faydasi olmayabilir veya zarar verebilir. Bu durumda

garanti ve sorumluluk disi kalir.

«Yag ve asit iceren maddelerle, merhemlerle veya
losyonlarla temas etmesini onleyin.

- Uriinii takarken herhangi bir degisiklik veya
sikayetlerinizde artis oldugunu fark ederseniz
kullanmayi birakin ve doktorunuza danisin.

«Her yuridigunuzde, ayakta durdugunuzda veya
etkilenen vicut kismina agirlik verdiginizde beton
zeminin durumunu kayma direnci agisindan kontrol
edin. Kaygan zeminlerde akut kayma ve yaralanma
riski vardir!

Kontrendikasyonlar

« ileri periferik arter hastaligi (bu parametrelerden
biri gecerliyse ABPI <0,5, ayak bilegi arter basinci
<60mmHg, ayak basinci <30 mmHg veya TcP02
<20mmHg ayadin tst kismi)

« Dekompanse kalp yetersizligi (NYHA Il +1V)

« Septik flebit

« Flegmasia serula dolens

Asagidaki durumlarda, tedavi karari, en uygun
kompresyon araglarinin se¢iminin yani sira, fayda ve
risk goz oniinde bulundurularak verilmelidir:

« Belirgin akintili dermatozlar

« Kompresyon malzemesine karsi hassasiyet

« Ekstremitede ciddi duyusal bozukluklar

« lleri periferik néropati (6r. seker hastaliginda)
« Primer kronik poliartrit

Bu bilgilerle ilgili sorulariniz oldugunda litfen
doktorunuza veya tibbi uzmaniniza danisin.

Yukarida belirtilen kontrendikasyonlarin dikkate
alinmamasi durumunda, Uretici herhangi bir
sorumluluk (8zellikle Griin sorumlulugu) Ustlenmez.

Kullanim talimatlan

« itk adaptasyon kesinlikle yalnizca tibbi egitim almis
bir uzman tarafindan gerceklestirilmelidir.

« Coraplarinizi sabah kalkar kalkmaz veya lenfatik
drenaj sonrasinda giyin.

«VenoTrain kompresyon coraplarinizi giyerken ve
¢ikarirken Bauerfeind eldiven kullanin, boylece
materyalin esit olarak dagilimi kolaylasir.

« Bacaklariniz kuru olmalidir.

« Corabin dokumasina sivri tirnaklarla dokunmayin.
Giymeden once takilarinizi ¢ikarmayi unutmayin.

« Lutfen coraplari asiri esnetmekten kaginin ve Grini
yukari cekerken yapiskan banttan tutarak cekmeyin.

« Dokumanin zarar gérmesini onleyin ve iplik uclarini
ve etiketleri kesmeyin. Aksi takdirde Uretimden
kaynaklanan dugimler acilabilir.

«VenoTrain kompresyon ¢oraplarinizi kuru ve isik
gormeyen bir ortamda muhafaza edin.

« Kompresyon ¢oraplari sarf malzemeleri
kapsamindadir ve dizenli kullanimda dogal bir
asinma sirecine tabidir. Onerilen kullanim siresi 6
aydir. Bunun i¢in dogru kullanim (giyme, ¢ikarma,
bakim vs.) sarttir. Kurallara uygun depolandiginda
maksimum kullanim siresi, kutu etiketi Gzerine
basilmis olan bir "kum saati" semboli ile gosterilir.

Temizleme talimatlari

« Lutfen yumusak bir deterjan ve camasir filesi
kullanin. Urliniinizy asla dogrudan sicaga maruz
birakmayin. Uriiniiniiziin iist kenarina dikili
etiketteki talimatlari dikkate alin. Diizenli bakim en
iyi etkiyi saglar.

« Elde yikamada en iyi yontem, iki havlu arasinda
kurutmaktir (stkmayin).

«Yumusatici, optik beyazlatici veya leke cikarici gibi
deterjan katkilari kullanmaktan kaginin.

«ic ylizdeki silikonlu yapiskan bandi giinde bir kez
nemli bir bez ile silin.
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Yeniden kullanim sartlar

Uriin tek bir hastanin kisisel tedavisi icin ongorul-
mustir.

Garanti

Uriniin satin alindigi tlkedeki yasal hiikiimler
gecerlidir. Bir garanti talebi halinde, litfen 6nce
Grlinii satin aldiginiz yere basvurun. Uriin, garanti
icin gosterilmeden once temizlenmelidir. VenoTrain'in
kullanimi ve bakimi ile ilgili talimatlara uyulmamissa,
garanti kisitlanabilir veya gecerliligini yitirebilir.
Garanti asagidaki durumlarda gegersizdir:

« Endikasyona uygun olmayan kullanim

«Saglik uzmaninin tavsiyelerine uyulmamasi

« Kendi kendine yapilan driin degisikligi

Sorumluluk kapsami

Tip uzmani degilseniz kendi kendinize tani koymayin
veya kendi kendinize ila¢ vermeyin. Tibbi Griinimizi
ilk kez kullanmadan once, Griinimuzin viicudunuz
Gzerindeki etkisini degerlendirmenin ve kisisel yapi
nedeniyle ortaya ¢ikabilecek kullanim risklerini
belirlemenin tek yolu bu oldugundan, aktif olarak bir
doktorun veya egitimli uzmanin tavsiyesini alin. Bu
uzmanin tavsiyelerine ve bu belgedeki/ veya ¢evrimici
sunumundaki tim talimatlara, alintilarda bile uyun
(ayrica: metinler, resimler, grafikler vb.).

Uzman personelle goristiikten sonra herhangi bir
slipheniz kalirsa, litfen doktorunuza, bayinize veya
dogrudan bize basvurun.

Bildirme yiiktiimliiliigii

Bélgesel yasal diizenlemeler nedeniyle, bu tibbi cihazi
kullanirken meydana gelen her ciddi olayr hem Ureti-
ciye hem de yetkili makama derhal bildirmeniz gerekir.
Iletisim bilgilerimizi bu brosiriin arka sayfasinda
bulabilirsiniz.

Bertaraf

Lutfen drind kullanimdan sonra yerel yonetmeliklere
uygun olarak bertaraf edin.

Malzeme igerigi

Kompresyon coraplarimizda asagidaki malzemeler
kullanilir: polyamid ve elastan. Ayrica asagidaki
komresyon ¢oraplari baska malzemeler de igerir:
VenoTrain business (pamuk), VenoTrain cocoon
(pamuk, seliiloz) ve VenoTrain hero (merinos yunu).
Yizdesel igerik Grtndn dikili etiketinde belirtilmistir.
Bazi iriinlerde silikon yapiskan bant olabilir. Bu,
silikon noktalar, nokta silikon deseni, mikro silikon
noktalar ve serit sabitleme bandi igin poliamid, silikon
ve elastandan ve dantel ve hassas 6rgiilu sabitleme
bandi icin silikon, polyester, poliamid ve elastandan
olusur.

— Medical Device (Tibbi cihaz)
[U0] - UDI veri matrisi niteleyicisi

Bilgi glincelligi: 2023-03

Ayrintili bilgiyi doktorunuz ve yetkili saticinizdan
alabilirsiniz.

Giyim onerileri

Kapali parmak

1) Corabi »sola« dogru topuga kadar dondurin.
Ayak bolimini once ayak parmaklarinizin
lzerine, daha sonra ayaginizin sirt boluma
(izerine gegirin.

2) Bacak kismini gevirin ve ayni anda topuk Uzerine
¢ekin. Topugun dogru oturmasina dikkat edin.

3) Corabi kademeler halinde yukariya dogru ¢ekin
ve bu sirada kat olusturmadan oturuncaya kadar
esit olarak dagitin.



Asla st kenarindan veya sabitleme bandindan
cekmeyin.
Acik parmak
1) Ekte yer alan mavi VenoTrain giyme aparatini
kullanin.
Bacak kismini kivirin ve ayak kismini giyme
aparati Uzerine gecirin. Topugun dogru
oturmasina dikkat edin.
Corabi kademeler halinde yukariya dogru ¢ekin
ve bu sirada kat olusturmadan oturuncaya kadar
esit olarak dagitin.
Asla Ust kenarindan veya sabitleme bandindan
cekmeyin. Giyme aparatini agik parmak ucundan
cekerek gikartabilirsiniz.

(S
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Brosiiriin i¢c sayfasinda yer alan talimatlan
dikkate alin!

VenoTrain glider giyme aparati, VenoTrain
kompresyon ¢oraplarinizin giyilmesini kolaylastirir.

@ PYyCCKMiA

YBaxkaembiin noKynartenb!

Bnaropapvim Bac 3a npuobpeTtene NpoayKLmmn
Bauerfeind.

KKaxablit fieHb Mbl paboTaem Haz NoBbilLeHUeM
3GGEKTVBHOCTY HaLEN MEANLIMHCKON NPOAYKLMY,
MOCKOSbKY Balle 3[[0pOBbe HaM OUeHb JOPOro.
BHMMaTENbHO O3HaKOMbTECH C UHCTPYKLMe no
MCNoNb30BaHUIO 11 CliefyliTe NPUBEAEHHbIM B
Hel ykazaHuam. [1py BO3HMKHOBEHVIM BONPOCOB
obpaTuTech K CBOeMy flevalliemy Bpady vnu B
Cneumann3npoBaHHbI MarasuH.

C X C

Har K X Konrotax
MOryT NPUMEHATBLCA Pa3INYHbIe KNacChl KOMNpeccuun.
B Takom CNy4dae Ha 3TUKETKe eCTb m3o6pa>«eHwe
KNaccoB KOMNPEeCCUn ANA HUMKHUX KOHeuYHoCTel.

HasHaueHne

VenoTrain ABNAeTCA NPOAYKTOM MeNLIVHCKOrO
HazHauyeHnA. 310 KOMI‘IDECCMOHHMM TPUKOTax anAa
L0NrOCPOYHON Tepanum Gpnebonornuecknx 1 / unu
J'IV\M(j)OJ'IOI'MWeCKVIX 336OJ'IEBaHVH7I, a Takxke ana
[JONrOCPOYHON Tepanuun NUNeaembl.

MokasaHuna

Xp yeckune BeH

+ Baprko3/HauanbHan $asa nocne Tepaniv Baprkosa

+ CMAryeHre BEeHO3HbIX CYMMNTOMOB

« MpodunakTika 1 Tepanua BEHO3HbIX OTEKOB

+ BeHo3Hble ManbpopmaLmm

+ OyHKLVOHaNbHaA BEHO3HaA HeAoCTaToOuHOCTb
(oxvpeHve, paboTa B NONOXKEHUM CUAA U CTOA)

« YnyylleHvie KauecTBa U3HU NPU XPOHWNYECKIX
3aboneBaHVAX BeH

« MpodunakTriKa 1 NeyeHmne BEHO3HbIX U3MEHEHNI
KOXM

+ JK3ema v nurmeHTaumna

- lepmato-nunocknepos u 6enas atpodua

« MpodunakTnka peLmnanBos BapUKO3HON A3BbI
(cTagna 5 no MexayHapogHoW knaccudrkaLmm
XPOHMUYECKVIX 3a00NeBaHNIM BEH HUXKHIX
KOHeuHocTei)
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Tpom6oam6onusa

+ TPOM603 NOBEPXHOCTHBIX BEH

+ Tpomb03 rNyOOKMX BEH HIKHIX KOHEYHOCTel
+ CocTosAHMe nocne Tpom603a

+ [oCTTPOMBOTNYECKNMA CUHAPOM
« MpodunakTrka TPOMOO3a y MOOWSBHbIX NaLMEHTOB

OTteku

« Nnmdenema

- Onebonvmdenema

+ OTekM BO BpemA bepemMeHHOCT

« MocTTpaBmaTtnyeckmne oTekn

« MocneonepalynoHHble oTekn

« [NocneonepauroHHbI MOBTOPHbIN OTEK C
HapyLeHem KpOBOTOKa

« LIknuuecknin ngrnonatnueckmnii otek

- lunenema

« Jiuno-numdenema

« CocTosAHuMA 3acTonA B pe3ynbrate HeNnOABMKHOCTU
(cMHAPOM apTPOreHHOro 3aToPa, Napesbl U YacThyHble
napessbl KOHeYHOCTel)

+ OTekw, 0bycnoBneHHble TPy/A0BO AEATENbHOCTHIO
(paboTa B NONOXKEHUN CUAA U CTORA)

. OTEK, BbI3BaHHbIi NeKkapcTBEHHbIMM Npenapatamu, ecnn
HEBO3MOXeH Nepexof Ha 1pyroe NekapcTeo

[Apyrue nokasaHus

+ OXu1peHme ¢ GyHKLUMOHANbHO BEHO3HOM
HEe0CTaTOUYHOCTbIO

« BocnanutenbHble gepmatosbl Hor

« TOWHOTa, rONOBOKPY»KEHWE NPy bepeMeHHOCT

+ COCTOAHMA 3aCTOA BO BpemA bepeMeHHOCTU

+ CoCToAHVE Noc/e 0XOoros

« Jleyerue wpamos

MecTo npumeHeHnsa
B cooTBeTCTBUM C NOKa3aHWAMK

A Puck npun ucnosib3oBaHUn nspgenva

B TouHOCTMN cnefyiTe NHOpMaLU B AAHHON
VHCTPYKLUMN NO UC! ny
cneynanncTos.

[pu Hagnexalem MCnonb30BaHUM U3EeNVA HEN3BECTHbI

HUKaKNe pnckn, npun ycnoBun, H4To Bbl MCNONb3yeTe

NPOAYKT NCKIKOYNTENIbHO MO Ha3Ha4yeHnA, cneumannct

NpOoVI3BeN 3amep BaLUVX HOT 1 MPOMHGOPMMPOBaN BaC

O NPaBWIbHOM UCNONb30BaHVM KOMMPECCMOHHOIO

TPUKOTaxa. ﬂpl/\ HOLWeHNM KOMMNPeCCMOHHOIO TPUKOTaXa

C CUIIMKOHOBOW YAEPXMBAIOLLEV PE3UNHKON, BCeACTBME

MOBbILIEHHOW HyBCTBUTENBHOCTU K CUITMKOHY Ha KOXe

MOXET MOABUTLCA PasfpaKeHie.

He BHOCUTE CaMOCTOATENBHO HUKAKNX U3MEHEHWI

B M3[jene, Tak Kak B NPOTUBHOM Clly4ae OHO MOXeT

He OKa3aTb OXKngaemoro neuebHoro ,ElEVICTBI/\ﬂ wnn

[laXe HaHeCTV Bpef Ballemy 30pOBbio. B TakMx

CNydaAx rapaHTMA 1 OTBETCTBEHHOCTb MPOU3BOANTENA

NCKI0HAIOTCA.

« 136eraiiTe KOHTaKTa U3LENWA C KUPO- U KUCIOTOCOAep-
KalLYM1 CPefiCTBaMM, Ma3AMM VI NNOCLOHaMM.

« Ecnv npwvt HoLeHWm M3Aenwa Bbl NOYyBCTBYeTe Kakue-To
M3MEHEHUA NNn yBENN4eHne ﬂV\CKOMCbOpTa, npekpatnte
€ro CMob30BaHYie 1 0bpaTnTeCh K Bpady.

« [poBepsliTe COCTOAHME KOHKPETHO MOBEPXHOCTY NoMa
Ha YCTONUMBOCTb K CKOMbXKEHNIO NPV XOAb0e, CTOAHUM Ui
NHOM Harpyske Ha NoCTpadaBLUyto YacTb Tena. Ha ckonb-
3KOM MOy CyLLECTBYET MOBbILLIEHHDBIN PUCK MOCKONb3HY Tb-
CA 1 NOMY4nTb Tpasmy!

MpoTuBonokasaHua

« Mporpeccupyioliee OKKMIO3MOHHOE MopaxeHie
nepudepuyecKkx apTepuii (eCAv OAUH W3 faHHbIX
napameTpoB noaxoauT: ABPI <0,5, nasnexne 8
NOAbKEYHON apTepun <60 MM PT.CT,, AaBneHve 8
nanbuax cTonbl <30 MM PT. CT. WU TPAHCKyTaHHOE
napumanbHoe AasneHne KUciopoda < 20 Mm pPr.cT. Ha
TbINBHOM MOBEPXHOCTY CTOMBI).

« [lekomneHcrpoBaHHas cepfleyHan HeJOCTaTOYHOCTb
(NYHA I +1V)

« CenTnyecknin pnebut

+ CuHsas 6onesas dnermasus

MpUHMMaA pelleHyie O NeyeHnn B CrefyroLmx cyyanX,
HEOoOXOAMMO B3BELLVBATD MOMb3y U PUCKM, a Takke
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noabupats Hanbonee NOAXOAALLME KOMIPECCUOHHbIE

ZENIER

« BoipaxeHHble MOKHyLLve epMaTo3bl

+ HenepeHoCKMOCTb KOMMNPECCMOHHOTO MaTepuana

« TAxenoe HapyLeHmne YyBCTBUTENbHOCTI KOHEUHOCTEN

« Mporpeccupyiollan neprdepryeckan HeBponaTua
(Hanpumep, Npwu caxapHom anabete)

« [epBUYHbIA XPOHUYECKWA NOAMAPTPUT

Ecnny BacC BO3HWKN Kakune-nnbo BONpOCkl OTHOCUTENBHO
3TOW MHPOPMALIMM, MPOKOHCYNBTUPYATECH CO CBOVM
BPa4oM My MeAULMHCKUM CneumanmcTom.

HDM HECOﬁJ'HO,ElSHI/IV\ BbllUEyKa3aHHbIX ﬂpOTVIBOﬂOKa3aHVIIZ
NOMHOCTBIO NCKMNIOYAETCA Ntobas OTBETCTBEHHOCTH
npoussoanTensa, B YaCTHOCTH, OTBETCTBEHHOCTb 3a
nsgenne.

YKa3aHUA Mo NCnosib30BaHNIo

« MNepByio NoAroHKy paspeluaeTca BbINOHATD

VCKIMIOUNTENBHO KBAMOULIMPOBAHHOMY MEANLIMHCKOMY

nepcoHany.

HapesaTb KOMNPECCUOHHBIV TPUKOTaX NyyLue

BCero yTpoM Cpasy nocsie nogbema 1 nocne

numdoapeHaxa

. ,ﬂﬂﬂ HaAeBaHMA U CHATUA KOMNPECCUOHHbBIX FOﬂbd)
VenoTrain ncnonb3yire nepyatku komnarumn Bauerfeind,
Tak KaK OHY MOMOraloT PaBHOMEPHO pacripesentTs
maTepuan.

- Horu AOMKHbI 6bITb CyXvmn.

. HOMHV\TG, YTO OCTPble HOI'T! MOTYT NOBPeAnTb M3aenve.
Nepen HafeBaHVeM V3eN1A CHUMITE YKPaLLeHNA.

« He nepekpyuusaiite KOMNPECCUOHHDBIN TPUKOTaX 1 He
TAHWUTE V3feNnvie BBEPX 3a YAEPKMBAIOLLYIO PE3VHKY.

« He ponyckaiite nospexaeHnsa TpuKoTaxa n He

06pe3aliTe KOHL|bl HUTOK WAV STUKETKM, UTOObI He

pacnyCcTUAMCh y3/bl, 06pa3oBasLUMECH B MPOLiecce

M3roTOBNEHUA U3AeNMA.

XpaHuTe KomnpeccuoHHble ronbdbl VenoTrain 8 Cyxom u

TEMHOM MecTe.

KomnpeccroHHble ronbdbl ABAAIOTCA NPeaMETOM ny-

HOTO NOTPEBNEHUA 1 NPU PEryNAPHOM UCMONB30BaHNV

nognexart ectecTBeHHOMY M3HOCY. PEKOMEH,EWEMI)M

CPOK VCMOMb30BaHMA COCTaBNAET 6 MecALes. Mpy ycno-

B NMPaBUNbHOIo O6paLL\EHV\ﬂ (Ha,uesaHme W CHUMaHne,

YXOA UT.A.). MaKcumanbHbI CPOK MCNONb30BaHKA B Haa-

nexalnx ycnoBusax 0603HaYaeTCs CUMBOSIOM MNECOUHbBIX

UacoB Ha JTVKETKe, PaCroNOXeHHOMN Ha KOPOOKe.

YKasaHusa no yxoay 3a usgennem

« [InA CTVPKM NCNONb3yiiTe MATKOE MOIOLLEe CPeACTBO 1
ceTKy Ana 6enbA. He nogsepraiite n3aenvie Npamomy
BO31ECTBMIO MCTOYHKKOB Ternna. Cobniogante
PeKOMEeHAALMN N0 yX0Ay Ha 3TUKETKe, BLUNTON
Ha Bep i Kp Bawero Bnaropapsa
perynapHoMy yxofy obecrneurBaeTca onTrmanbHbIn
3pdekT.

+ lMocne py4HoOII CTVPKM peKoMeH/YeTCA MPOMOKHYTb
TPUKOTa, MOMECTUB €ro Mexay BYX CyXux nonoTeHeL
(He BbIXM1MaTb).

« V36eraiiTe NCNONb30BaHNA AOMONHUTENbHBIX CPEACTB,
TaKVIX Kak ononackumareb, oTbenvsatent uam
NATHOBLIBOAUTEb.

+ OH pas3 B ieHb NPOTVIPaiTe CUAMKOHOBYIO NIEHTY C
BHYTPEHHEN CTOPOHbI BNIAXHOM CandeTKo.

YKa3saHunA no NoBTOpHOMY
NCNonb3oBaHNIo

VI3nenvie npeaHasHaueHo AnA MHAMBIAYaNbHOIO UCMOMb-
30BaHWA OAHNM NALMEHTOM.

lFapanTuna

[le/icTBYIOT 3aKOHOAATENbHbIE MOMOKEHUA CTPaHb, B
KOTOpOW NprobpeteHo nsaenve. ECav Bel npegnonaraete,
UTO MMEET MECTO rapaHTUIHbIY Cyyalt, obpaliarTech
cpasy K ToMmy, y Koro 66110 nprobpeTeHo faHHoe v3genve.
Mpexze yem 06palLaTbCA 3a rapaHTUHbBIM 0OCYKMBaHM-
em, U3envie cnefyet ouncTUTb. ECiun ykasaHua no obpa-
LWEHMIO C TPUKOTaXem VenoTrain n YXOAY 3a HM He Obin
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cobniofeHbl, rapaHTUitHble 0bA3aTeNbCTBa NPOU3BOAUTENA
MOTYT ObiTb OrpaHVyeHbl U UCKIIOYEHDI.

[apaHTViA 1CKMoYaeTca B Clyyae:

« Mlcnonb3oBaHmMA M3penua He No HasHaueHuio

« Hecobniogerva pekomeHgauwmin cneumrannctos
« CaMoCTOATENBHOTO M3MEHEHNA nipenva

YKasaHnA 06 OTBETCTBEHHOCTN

He 3aHvmaiiTech caMmoavarHOCTUKOM WK CamoneyeHnem,
€C/I1 Bbl He ABNAETECh MeVLIVHCKM CeLnancToM.
Nepea nepBbiM MCNONb30BAHVEM HALLETO MEAULIVIHCKOTO
n3penva obasatenbHo 0bpaTUTeCh 3a KOHCyNbTaLmen

K Bpauy Wi KBaniuLypoBaHHOMY CNeLmanicTy,
NOCKOSIbKY TOMIbKO OHM MOTYT OLIEHWTb BO3leiCTBI e
Halero U3feNVA Ha Balll OPraHW3M 1 NP1 HEOOXOAVMOCTM
BbIABMTb PVCK NPU MCMOSNb30BaHNN V3AeNNA,
00YCNOBNEHHDBIN UHAVBUAYANBHOM KOHCTUTYLMEN.
Cnepyiite pekomeHaLVAM 3TVIX CNeLranicTos, a Takxe
BCEM YKa3aHVAM HaCTOALE UHCTPYKLMN UAW ee OHNalH-
BEPCUM, BKMIOYAA HACTUUHbIE MyOAMKaLnK (8 T. 4. TEKCTI,
doTorpadu, n3obpakeHna n T. 4.).

Ecnu nocne koHcynbTaumv cneymaniicTa y Bac

OCTaNnNCb COMHEHWIA, CBAXMTECH CO CBOMM BPa“oM,
QVICTPUOLIOTOPOM WM HENOCPEACTBEHHO C HAMM.

0643aHHOCTb U3BeLeHNsA

B cootBeTcTBMM C npeannucaHnAmMU permnoHanbHoOro
3aKoHOAAaTeNIbCTBa, O KaKAOM CEPbEe3HOM NHUMAEHTE,
npowvsowejwem npn Ncnosb30BaHUN AaHHOTO
MeAMUNHCKOro naenna, cnedyet HesamedntenbHoO
n3BeLWaTb Kak Npon3BOANTENA, TaK U KOMMETEHTHbIN
opraH. Haww KoHTaKTHble HAaHHble YKa3aHbl Ha O6paTHOl;1
CTOPOHe 6poLLiopbI.

YTunusauymsa

YTI/U'H/ISaLMﬂ n3nenua Nocne OKOH4YaHuA ero
MCNONb30BaHMA OCYLLECTB/IAETCA COrMacHO MECTHbIM
npeanncaHnam.

CoctaB mMaTtepuana

HDV\ M3rOTOB/IEHNM HaWMX KOMNPECCUOHHbBIX Yy/TOK
MCNONb3yIoTCA CRefyloLve Matepuansi: Monvamina v
31acTaH. Kpome Toro, crefytoLmii KOMNpeccuOoHHbI
TPUKOTaXx COAEPXKNT Npovne matepuanb: VenoTrain
business (xnonok), VenoTrain cocoon (X/10MoK,
uennionosa) v VenoTrain hero (MeprHOCOBaA WepcTb).
MHdopmaLma o NpoLeHTHOM COCTaBe AOCTyrNHa Ha
BLUVTOM STUKETKE COOTBETCTBYIOLLEro U3jenus.
HekoTopble M3AenVA MOryT VIMETb CUIMKOHOBYIO NEHTY.
COCTaB KOMMOHEHTOB NIEHTbI: pe3nHKa C yTomnLeHnaMK,
YTONLLEHMA C Y30POM, MUKPOY TOMNLLEHNA 11 Pe3UHKa C
yCI/U'\eHHO\Z rnonocon — nonuamna, CUNMKOH 1 3nacTaH;
YAEPKMBAIOLIAA PE3MHKa C KPYXKEBOM W YAepXMBaloLan
Pe3nHKa C AeNnKkaTHbIM KPY>KeBOM — CUJTIMKOH, NONN3-
cTep, NOAMAMIA 1 NacTaH.

- Medical Device (MepvuvHckoe o6opynosaHue)
- Knaccvidmkatop matpuubl AaHHbIX Kak UDI

MHpopmaLma no coctoaruio Ha: 2023-03

JlononHUTENbHY0 NOAPOGHYI0 MHGOPMALINIO MOXHO
NoNy4nUTb Y Nedallero Bpada niv B cneumann3npoBaHHOM
MarasuHe.

YKasaHuA No NnpyuMeHeHnio

3aKpbITbIil MbICOK

1) BblBepHMTE YyNnOK Han3HaHKy A0 NATKW. HatAHWTe
Y4acCTb Yysika Ania CTyrnHWU CHavana Ha nasblibl, 3aTem
Ha MofbeM HOTW.

[NoBepHWTe YacTb AN1A HOTW N PaBHOMEPHO HadeHbTe
Ha NATKY. CﬂeﬂMTE 3a NPaBUJIbHbIM PACNONOKEHNEM
NATK.

MocTeneHHO packnagbiBanTe KOMMPECCUOHHbIN
UysoK HaBepX 1 PaBHOMEPHO PacnpaBiAiTe ero Tak,
4TOObI HE ObINO CKNAMOK.
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3anpeLaeTca TAHYTb TPUKOTaX 3a BEPXHWI Kpawt unu
YAEPKMBAIOLLYIO PE3VHKY.
OTKpbITbI MbICOK
1) Micnonb3oBaTb Npynaralowmincsa CUHmi
BCMOMOraTtesbHbIi Kapkac Ana VenoTrain.
2) Bo3bMUTECh 3a BEPXHIOK YaCTb ronbda, CIOXMB ee,
1 HaTAHWTE CNIefoBYIO YaCTb Ha BCMOMOraTeNbHbIN
Kapkac. CneauTe 3a NpaBusIbHbIM PACNONOKEHNEM
NATKA.
[ocTeneHHO packnagbliBaiTe KOMAPECCUOHHBIN
UyNIOK HaBepX 1 PaBHOMEPHO pPacrpaBnAiTe ero TaK,
4TO6bI He 6blo CKNAAOK.
3anpeLyaeTca TAHY Tb TPUKOTax 33 BEPXHUIA Kpaii
VNV YAEPKMBAIOLLYIO PE3UHKY. Tenepb MOXHO
ybpaTh BCMOMOraTe/bHbIN KapKac, BbHYB €ro
Yyepes OTKPbITbIN MbICOK.

Co6niopaiiTe NHCTPYKLMIO, HAXOAALLYIOCA Ha
1

&

Ld i cTp = L4 L
OuKcauwmio KOMNPECCUMOHHbIX Yys1ok VenoTrain
3HAYMTENIbHO O6EeryaeT BCroMOraTebHbIN MUHN-
rnangep VenoTrain glider.

eesti

Lugupeetud klient!

Suur tanu, et olete otsustanud Bauerfeindi toote
kasuks!

lga paev tootame oma toodete meditsiinilise
kasutamise parendamise nimel, sest Teie tervis
laheb meile korda. Lugege ja jargige kaesolevat
kasutusjuhendit hoolikalt. Kui teil on kiisimusi, siis
poorduge oma arsti voi oma edasimiija poole.

Lamekoega rohksukkpiikste korral voib juhtuda,
et toodeldakse erinevaid kompressiooniastmeid.
Siis on jalgadele moeldud kompressiooniastmete
pildid toodud etiketil.

Otstarve

VenoTrain on meditsiinitoode. Need kompres-
sioonisukad on maéeldud fleboloogiliste ja / voi
limfoloogiliste haiguste pikaaegseks raviks ning
lipoodeemi pikaaegseks raviks.

Nédidustused

Kroonilised veenihaigused

«Varikoosne/ algne faas parast varikoosi ravi

«Venoossete simptomite paranemine

«Veenitursete ennetamine ja ravi

+Venoossed vaarmoodustised

« Funktsionaalne venoosne puudulikkus
(rasvumine, istuv ja plstijalatoo)

« Elukvaliteedi parandamine krooniliste
veenihaiguste korral

«Venoossest puudulikkusest tingitud
nahamuutuste ennetamine ja ravi

« Ekseem ja pigmenteerumine

« Lipodermatoskleroos voi valge atroofia

« Korduvate jalahaavandite (CEAP-staadium 5)
ennetamine

Tromboemboolia

« Pealispinnaline veenitromboos

« Slivaveeni tromboos

« Tromboosijargne seisund

« Tromboosijargne siindroom

« Tromboosi profiilaktika liikkuvate patsientide puhul

Odeem

« Limfodeemid

« Flebolimfodeemid

*Rasedusaegsed odeemid

«Vigastusjargsed 6deemid

« Operatsioonijargsed odeemid

« Operatsioonijargsed reperfusiooni 6deemid

« TsUklilised voi idiopaatilised 6deemid

«Lipodeemid

« Lipo-limfodeemid

«Venoosne pais parast liilkumisvoime kaotust
(artrogeenne llekoormuse siindroom, pareesid
voi jasemete osaline halvatus)

- Toost tingitud 6deemid (istuv ja pistijalatoc)

«» Ravimiste manustamisest tingitud 6deemid, kui
ravimi vahetamine pole voimalik

Muud nédidustused

« Rasvumine koos funktsionaalse venoosse
puudulikkusega

« Jalgade poletikuline dermatiit

» Rasedusaegne iiveldus, oksendamine

« Rasedusaegne venoosne pais

« Péletuste jargne seisund

« Armide ravi

Paigaldamise koht
Naidustuste kohaselt

A Kasutusriskid

Palun jargige hoolikalt selles kasutusjuhendis

olevaid andmeid ja spetsialisti juhtngére.

Oige kasutamise korral ei ole teada korvaltoimeid, kui

kasutate toodet iiksnes vastavalt naidustustele ning

spetsialist on teie tervislikku seisukorda hinnanud

ja teile on antud juhised kompressioonisukkade Gige

jalgapanemise kohta. Silikoonkinnisega sukkade puhul

voib dlitundlikkuse korral tekkida nahaarritus.

Arge tehke toote juures omavoliliselt muudatusi,

sest vastupidiselt oodatule ei pruugi need aidata

voi tekitavad tervisekahjustusi. Sellistel puhkudel

muutuvad garantii ja vastutus kehtetuks.

« Valtige kokkupuudet rasvu ja happeid sisaldavate
vahendite, salvide voi ihupiimadega.

« Kui toote kandmise ajal markate muutusi voi
suurenevad kaebused, katkestage selle kasutamine
ja podrduge oma arsti poole.

«Iga astumise, seismise voi haigestunud kehaosa
muul viisil koormamise korral kontrollige konkreetse
pinna omadusi libisemiskindluse suhtes. Siledatel
pindadel on suur libisemise oht ja sellest tulenev
vigastuse oht!

Vastundidustused

« Edasiarenenud perifeerne arteriaalne tromboos
(kui Uks neist parameetritest on kohaldatav: ABPI
<0,5, arteriaalne réhk pahkluu juures <60 mmHg,
ststoolne rohk <30mmHg voi TcPO2 <20 mmHg
jalaseljal)

« Kompenseerimata sidamepuudulikkus (NYHA [ +1V)

« Septiline flebiit

« Phlegmasia coerulea dolens (veenitromb)

Raviotsus tegemisel ja kdige paremini sobiva
kompressioonivahendi valikul tuleb hoolikalt
arvestada kasutegureid ja ohte alljargnevatel
puhkudel:
« Silmatorkavad leemendavad dermatoosid
« Kompressioonimaterjali talumatus
« Raskekujuline jaseme tundlikkushaire
» Kaugelearenenud perifeerne neuropaatia

(nt diabeedi (diabete mellitus) puhul)
« Primaarne krooniline poliartriit
Kui Teil on selle info kohta kiisimusi, siis poorduge
oma arsti véi meditsiinispetsialisti poole.
Eespool nimetatud vastunaidustustega
mittearvestamisel on tootja vastutus, eelkodige
tootevastutus, valistatud.

Kasutamisjuhised

« Esmakordselt voib seda proovida ainult meditsiinilise
ettevalmistusega spetsialisti jarelevalve all.

« Kdige parem on sukad hommikul kohe parast voodist
tousmist voi lumfidrenaazi jalga panna.

« Kandke VenoTraini kompressioonisukkade
jalgapanekul ja aravotmisel Bauerfeindi kindaid, see
holbustab materjali Ghtlast jaotumist.

« Jalad peavad olema kuivad.

- Arge haarake silmustest teravate sérmekiiiintega.
Eemaldage eelnevalt ehted.

« Valtige sukkade liigset venitamist ning arge tommake
neid kinnisest Gles.

« Valtige kudumi kahjustusi ning arge loigake niidiotsi
ja etikette ara, sest nii voivad tootmisel tehtud
solmed lahti tulla.

«Hoidke VenoTraini kompressioonsukki kuivas ja
valguse eest kaitstud kohas.

« Kompressioonsukad on tarbeesemed ning
regulaarsel kasutamisel toimub nende loomulik
kulumine. Soovituslik kandmisaeg on 6 kuud. See
eeldab oiget kasitsemist (jalgapanekut ja aravotmist,
hooldust jne). Max kasutamine nouetekohase
sdilitamise korral on margitud pakendi etiketile
»liivakella« simboliga.

Puhastusjuhised

« Kasutage pehmetoimelist pesuainet ja pesuvorku.
Arge mitte kunagi asetage oma toodet otsese
kuumuse katte. Jargige ka oma toote lilemises
servas paikneval tekstil iketil olevaid juhiseid.
Regulaarne hooldus tagab optimaalse méoju.

« Kasipesu korral on koige parem sukad kahe kuiva
kéterati vahel kuivaks suruda (mitte vaanata).

« Valtige mis tahes pesuvahendi lisandite kasutamist,
nagu nt pesuloputusvahend, optiline valgendi ja
plekieemaldusvahend.

« Plhkige silikoonkinnist kord paevas niiske lapiga.

Juhised korduskasutuseks

Toode on méeldud kliendile individuaalseks kasuta-
miseks.

Garantii

Kehtivad selle riigi seadussatted, kus toode osteti.
Kui kahtlustate, et tegemist on garantiijuhtumiga,
poorduge otse toote midja poole. Toode tuleb enne
garantiile Ule andmist puhastada. Kui toote VenoTrain
kasutamisel ja hooldamisel ei ole jargitud juhiseid,
v6ib see garantiid kahjulikult mojutada voi selle
valistada.

Garantii on valistatud, kui:

+ Kasutamine ei vasta naidustustele

« Eiole jargitud spetsialistide nouandeid

« Toodet on omavoliliselt muudetud

Vastutust puudutav teave

Arge diagnoosige voi ravige end ise, kui Te ei ole
tervishoiutootaja. Enne meie meditsiinitoote esmast
kasutamist kiisige aktiivselt néu monelt arstilt voi
padevalt spetsialistilt, sest ainult nii saab hinnata meie
toote moju Teie kehale ja vajaduse korral maarata Teie
tervise pohjal kasutamisest tulenevaid riske. Jargige
nende spetsialistide napunaiteid, samuti koiki selles
dokumendis / voi veebivaljaandes olevaid juhiseid (sh
tekstid, pildid, graafikud jne).

Kui konsultatsioonijargselt jaab spetsialistidega
konsulteerimisel kahtlusi, votke Ghendust oma arsti,
edasimuuja voi otse meiega.

Teatamise kohustus

Tulenevalt riigi poolt kehtestatud Gigusaktidest on Teil
kohustus viivitamatult teavitada nii tootjat kui ka pade-
vat ametiasutust mis tahes tosisest juhtumist seoses
selle meditsiinitoote kasutamisega. Meie kontaktand-
med leiate selle brosiiri tagakiljelt.
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Jaatmekaitlus

Palun korvaldage toode parast kasutamise oppu
vastavalt kohalikele eeskirjadele.

Materjali koostis

Meie kompressioonsukad koosnevad jargmistest
materjalidest: poluamiid ja elastaan. Lisaks sisaldavad
jargmised kompressioonsukad selliseid materjale:
VenoTrain business (puuvill), VenoTrain cocoon
(puuvill, tselluloos) ja VenoTrain hero (meriinovill).
Protsentuaalse koostise leiate vastava tekstiiletiketilt.
Madned tooted voivad olla varustatud silikoonist
kleeplindiga Kleeplint on poliamiidist, silikoonist

ja elastaanist nuppudega, nupumustriga,
mikronuppudega ja triipudega voi silikoonist,
poluestrist, poliamiidist ja elastaanist tundliku voi
mittetundliku kleeplindi otsaga.

- Medical Device (Meditsiiniseade)
— Andmemaatriksi kvalifitseerija UDI-na

Teave seisuga: 2023-03

Lisateavet saate oma arstilt ja sukkade edasimudjalt.

Juhised jalgapanekuks

Kinnine varbaosa

1) Poorake sukk kannani pahupidi. Tommake suka
jalalaba osa ile varvaste, seejarel ile jalalaba.

2) Poorake jalasaare osa ja tommake samal ajal ile
kanna. Jalgige, et kand istuks korrektselt.

3) Tommake sukka jarkjargult tilespoole ja jaotage
jalale Uhtlaselt, kuni sukk katab jala ilma
voltideta.

Arge tommake kunagi llemisest servast ega
kinnitusest.

Lahtine varbaosa

1) Asetage jalale kaasasolev sinine VenoTrain
abivahend.

2) Koguge saareosa peopessa kokku ja tommake
jalalaba osa iile spetsiaalse abivahendi. Jalgige,
et kand istuks korrektselt.

3) Tommake sukka jarkjargult tlespoole ja jaotage
jalale uhtlaselt, kuni sukk katab jala ilma
voltideta.

Arge tdommake kunagi llemisest servast ega
kinnitusest. Nuld voite spetsiaalse abivahendi
eemaldada, tommates selle avatud varbaosast
valja.

Jargige juhendit kdesoleva brosiiiiri kaane

sisekiiljel!

Spetsiaalne abivahend VenoTrain glider holbustab

VenoTraini kompressioonisukkade jalga panemist.




@ latviesu

Cienijamais klient!
Liels paldies, ka izvélgjaties Bauerfeind izstradajumu.

Mes katru dienu stradajam, lai uzlabotu musu
izstradajumu medicinisko efektivitati, jo jusu veseliba
mums ir svariga. Ludzu, ripigi izlasiet un ieverojiet
So lietoSanas instrukciju. Stdzibu gadijuma, lidzu,

sazinieties ar savu arstu vai jautajiet specializetaja
tirdzniecibas vieta.

Plakani aditu kompresijas zekubik$u gadijuma

iespéjams, ir iestradatas dazadas kompresijas klases.

Sada gadijuma kaju kompresijas klasu attélu skatiet
uz etiketes.

Merkis

VenoTrain ir medicinas ierice. Tas ir kompresijas
zekes ilgtermina flebologisko un/vai limfologisko
saslim&anu terapijai un ilgtermina lipoedemas
terapijai.

Indikacijas

Hroniskas vénu slimibas

« Varikoze / sakotnéja stadija péc varikozes terapijas

«Venozo simptomu uzlabosanas

« Venozas tuskas profilakse un arstésana

«Venozas malformacijas

« Funkcionala venoza nepietiekamiba (aptaukosanas,
sédoss un stavoss darbs)

« Dzives kvalitates uzlabo$ana hronisku vénu slimibu
gadijuma

«Venozo adas izmainu profilakse un terapija

« Ekzéma un pigmentacija

« Bala atrofija un lipodermatoskleroze

« Apaksstilba vénu culas recidivu novérsana
(CEAP 5. stadija)

Trombembolija

« Virspuséja vénu tromboze

« Dzila véenu tromboze

« Stavoklis péc trombozes

« Pectrombozes sindroms

« Trombozes profilakse mobiliem pacientiem

Edémas

* Limfedema

« Flebolimfedema

« Edéma grutniecibas laika

« Posttraumatiska edema

« Postoperativa edéma

« Postoperativa reperflzijas edéma

« Cikliski idiopatiska edema

«Lipoedema

« Lipedema/limfedéma

» Mazkustiguma raditi stavokli
(artrogéns pietikuma sindroms, daléja vai pilna
ekstremitadu paralize)

« Aroda izraisitas edémas (stavoss, sédoss darbs)

« Medikamentu izraisitas edémas, kad nav iespéjama
medikamentu nomaina

Citas indikacijas

« Aptaukosanas ar vénu funkcionalo nepietiekamibu

« Kaju dermatoze ar iekaisumiem

« Nelaba dusa, reibonis gritniecibas laika

« Sudzibas par tusku gratniecibas laika

« Stavoklis péc apdegumiem

« Rétu kopsana

PielietoSana

Atbilstosi indikacijam

A Risks izstradajuma lietoSanas laika
Ludzu, ievérojiet $aja lietoSanas instrukcija noteik-
tas prasibas un specialistu norades.

Risks izstradajuma lietoSanas laika nav novérots,
jaizstradajumu lietojat atbilstosi indikacijam, jusu
merijumus ir veicis specialists un esat informéts par
arstniecisko kompresijas zeku pareizu uzvilksanu.
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Jair paaugstinata jutiba, valkajot zekes ar silikona

augsejo malu, var rasties adas kairinajums.

Pasrocigi neveiciet izstradajumam nekadas izmainas,

jo pretéja gadijuma tas var nepalidzét ta ka paredzéts

vai radit veselibas traucéjumus. Sajos gadijumos
garantija un atbildiba nav speka.

« |zvairieties no saskares ar taukainiem un skabiem
lidzekliem, ziedém vai losjoniem.

«|zstradajuma lietoSanas laika konstatéjot izmainas
vai papildu sdzibas, partrauciet ta lietoSanu un
sazinieties ar savu arstu.

« Ja jums tika izrakstits VenoTrain, saskanojiet
lietoSanu un izmantoSanas ilgumu ar arstu. Vins
jus informeés ari par to, vai VenoTrain var izmantot
vienlaicigi ar citiem izstradajumiem un ar kadiem
izstradajumiem.

Kontrindikacijas

« Progreséjusi periféro artériju slimiba (ja atbilst kads
no Siem parametriem — ABPI <0,5, potisu arterialais
spiediens <60 mmHg, kajas pirkstu spiediens
<30mmHg vai TcP02 <20 mmHg pédas virspuse)

« Dekompenséta sirds mazspéja (NYHA Il +1V)

« Septisks flebits

« Phlegmasia coerulea dolens (akuts, masivs vénu
nosprostojums ar zilu nokrasu un smagu kajas
pietdkumu)

Sados gadijumos [émums par terapiju bitu japienem,

apsverot ieguvumu un risku, ka ari izvéloties vislabak

piemeérotos kompresijas lidzeklus:

« Izteiktas slapjas dermatozes

« Kompresijas materiala nepanesiba

* Smagi ekstremitates jutibas traucejumi

« Progreséjusi periféra neiropatija (piem.,
cukurslimibas gadijuma (Diabetes mellitus))

« Primari hronisks poliartrits

Jajums ir kadi jautajumi par Siem noradijumiem,

konsultéjieties ar savu arstu vai veselibas apripes

personalam.

Ja netiek nemtas vera augstak minétas
kontrindikacijas, razotaja atbildiba tiek izslégta un tiek
anuléta izstradajuma garantija.

Izmanto$anas noradijumi

« Pirmo reizi zekes drikst uzvilkt tikai specializéeta
medicinas personala uzraudziba.

« leteicams zekes uzvilkt no rita talit péc piecelsanas
vai péc limfodrenazas.

« Uzvelkot un novelkot VenoTrain arstnieciskas
kompresijas zekes, izmantojiet Bauerfeind cimdus,
lai atvieglotu materiala vienmérigu izlidzinasanu.

« Jusu kajam jabut sausam.

« Nesatveriet adijumu ar smailiem nagiem.
Neaizmirstiet vispirms nonemt savas rotaslietas.

« Ludzu, nepielaujiet parak spécigu zeku izstiepsanu
un nevelciet tas uz augsu aiz stiprinajuma malas.

« Nepielaujiet adijuma sabojasanos un negrieziet nost
diegu galus un etiketes, jo tadéjadi var atraisities
mezgli.

« Glabajiet VenoTrain arstnieciskas kompresijas zekes
sausa un tumsa vieta.

« Kompresijas zekes ir patérina preces un, regulari
lietojot, tas tiek paklautas dabiskam nodiluma
procesam. leteiktais valkasanas laiks ir 6 ménesi.
Tam nepieciesama pareiza lietosana (uzvilksana,
novilkdana, kop$ana utt.). Maks. lietodanas laiks,
pareizi uzglabajot, ir noradits uz iepakojuma etiketes
ar »smilsu pulkstena« ikonu.

Tirtsanas noradijumi

« Ludzu, lietojiet mazgasanas lidzeklus smalkiem
audumiem un velas tiklu. Nepaklaujiet izstradajumu
tiesai karstuma iedarbibai. levérojiet norades
iesutaja etikete sava izstradajuma augséja mala.
Regulara kopsana nodrosina optimalu iedarbibu.

» Mazgajot ar rokam, nosusiniet zekes starp diviem
sausiem dvieliem (neizgrieziet).

« Atsakieties no tadiem papildu lidzekliem ka velas
mikstinataji, optiskie balinataji vai traipu tiritaji.

« L0dzu, katru dienu notiriet silikona stiprindjuma
malas iekSpusi ar mitru lupatinu.

Noradijumi par atkartotu izmantosanu

|zstradajums ir paredzéts individualai lietoSanai tikai
vienam pacientam(-tei).

Garantija

Ir speka tas valsts tiesibu akti, kura izstradajums

ir iegadats. Ja jums rodas aizdomas par garantijas
gadijumu, vispirms sazinieties ar uznémumu, no
kura JUs iegadajaties izstradajumu. Pirms garantijas
gadijuma pieteikuma izmazgajiet izstradajumu.
Neievérojot VenoTrain lietosanas un kopsanas
norades, garantija var tikt zaudéta vai atcelta.

Garantijas prasibas tiek atceltas $ados gadijumos:
« Izstradajums netiek lietots atbilstosi indikacijam
« Neievérojot specialistu instrukcijas

« Pasrocigi izmainot izstradajumu

Noradijumi par fiksaciju

Neveiciet pasdiagnozi vai pasarstésanos, ja vien
neesat veselibas aprupes specialists. Pirms pirmas
misu izstradajuma lietoSanas reizes aktivi versieties
péc padoma pie arsta vai apmacita veselibas apripes
specialista, jo tikai ta iespéjams novertet musu
izstradajuma iedarbibu uz jusu kermeni un attiecigi
uzzinat ari par lietoSanas riskiem, ko rada individualas
kermena ipatnibas. leverojiet veselibas apripes
specialistu ieteikumus, ka ari visus $aja brosira

vai tas tie$saistes versija (ari fragmentos) sniegtos
noradijumus, tostarp tekstus, attélus, grafikas utt.

Ja péc konsultésanas ar specialistiem rodas Saubas,
sazinieties ar savu arstu, izplatitaju vai tiesi ar mums.

Pienakums zinot

Pamatojoties uz regionalajam ar likumu noteiktajam
prasibam, jums ir nekavéjoties jazino razotajam, ka

ari vietéjai veselibas apripes iestadei par visiem

Sis medicinas ierices lietoSanas laika notikusajiem
incidentiem. Misu kontaktdatus atradisiet Sis brosiras
aizmugure.

Utilizésana

Ladzu, likvidejiet izstradajumu saskana ar vietéjiem
noteikumiem.

Materiala sastavs

Misu kompresijas zeku razosana tiek izmatoti

$adi materiali: poliamids un elastans. Turklat talak
noraditas kompresijas zekes satur $adus materialus:
VenoTrain business (kokvilna), VenoTrain cocoon
(kokvilna, celuloze) un VenoTrain hero (merino vilna).
Procentualo sastavu, ludzu, skatiet attiecigaja iesutaja
etiketé.

Daziem izstradajumiem var but silikona limlente.
Limlentes ar neslidosa silikona punktiniem, ar
rakstainiem silikona punktiniem, ar mikro silikona
punktiniem un sloksSnu limlentes gadijuma ta sastav
no poliamida, silikona un elastana, un smalkas
limlentes un smalkas jutigas limlentes gadijuma no
silikona, poliestera, poliamida un elastana.

- Medical Device (Mediciniska ierice)
— Datu matricas apzimétajs, UDI

Informacija sagatavota: 2023-03

Sikaka informacija iegustama pie arsta un specializéta
tirdzniecibas vieta.

Padomi uzliksanai

Noslégts purngals

1) Izversiet zeki uz ,kreiso” pusi lidz papédim.
Parvelciet pédas dalu pari kaju pirkstiem, péc
tam pari pédas pacélumam.

2) Izversiet kajas dalu un vienlaicigi parvelciet to
pari papédim. Parliecinieties, vai papédis atrodas
pareizaja vieta.

3) Virziet zeki uz augsu un vienmérigi izlidziniet
materialu, lidz taja nav nevienas krokas.

Nekad nevelciet zeki aiz augsejas malas vai
stipringjuma malas.

Atvérts purngals

1) Izmantojiet zilo VenoTrain uzvilkanas paligriku.

2) Saklaujiet zekes kajas dalu un parvelciet pédas
dalu pari uzvilksanas paligrikam. Parliecinieties,
vai papedis atrodas pareizaja vieta.

3) Virziet zeki uz augsu un vienmérigi izlidziniet
materialu, lidz taja nav nevienas krokas.

Nekad nevelciet zeki aiz augs$ejas malas vai
stipringjuma malas. Tagad jus varat nonemt
uzvilksanas paligriku, izvelkot to ara pa atverto
purngalu.

levérojiet instrukciju, kas ietverta $is brosuras

pirma atvéruma lapa!

VenoTrain arstniecisko kompresijas zeku uzliksanu

atvieglo uzvilkSanas paligriks VenoTrain glider.

@ lietuviy

Gerb. kliente,

dékojame, kad pasirinkote Bauerfeind gaminj.

Kiekvieng dieng tobuliname savo gaminiy gydomajj
poveikj, nes mums ripi JUsy sveikata. Atidziai
perskaitykite ir laikykités Sios naudojimo instrukcijos.
Jei kyla klausimy, kreipkités j gydytojg arba
specializuota parduotuve.

P

adkelna

j kompr gali
pasitaikyti, kad paruosiamos skirtingos kompresijos
klasés. Tada kojy kompresijos klasés atvaizduojamos
etiketéje.

Paskirtis

VenoTrain yra medicininiai produktai.

Tai kompresinés kojines, skirtos ilgalaikiam
flebologiniy ir / arba limfologiniy ligy gydymui bei
ilgalaikiam lipedemos gydymui.

Indikacijos

Létinés veny ligos

« Varikozé ir (arba) pradinis etapas po varikozés
gydymo

«Veny simptomy pageréjimas

«Veny edemy prevencija ir terapija

«Veninés malformacijos

« Funkcinis veny nepakankamumas (nutukimas,
sedimas ir stovimas darbas)

« Gyvenimo kokybés gerinimas sergant létinémis veny
ligomis

« Odos pokyciy dél veny nepakankamumo prevencija ir
terapija

«Egzema ir pigmentacija

«Odos liposkleroze ir baltoji atrofija

« Apsauga nuo pasikartojanciy kojy veny opy (5 stadija
pagal CEAP klasifikacija)

Tromboembolija

« Pavir$iniy veny trombozé

« Kojy giliyjy veny trombozeé

« BUsena po trombozés

« Potrombozinis sindromas

« Trombozés profilaktika galintiems judéti pacientams
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Edemos

« Limfoedemos

« Flebolimfoedemos

+ Edemos neStumo metu

« Potrauminés edemos

« Pooperacinés edemos

« Pooperacineés reperfuzinés edemos

« Ciklinés idiopatinés edemos

« Lipoedemos

« Lipedemos ir limfedemos

« Tinimo busenos dél nejudrumo
(artrogeninis tinimo sindromas, galuniy parezé ir
daliné parezé)

« Profesinés kilmés edemos (stovimas ir sédimas
darbas)

» Medikamenty salygojamos edemos, kai néra
galimybés pakeisti

Kitos indikacijos

« Nutukimas su funkciniu veny nepakankamumu

+ Uzdegiminés kojy dermatozes

« Sleikstulys, pykinimas néstumo metu

« Negalavimai dél sastovio néstumo metu

+ BUsena po nudegimy

« Zaizdy gydymas

Naudojimo vieta
Pagal indikacijas

A Naudojimo rizika

Tiksliai laikykités Sios naudojimo instrukcijos ir
kvalifikuoto personalo nurodymy.

Tinkamai mavint kojines, naudojimo rizikos néra, jeigu
produkta naudojate tik atsizvelgdami j indikacijas ir
jeigu Jus iSmatavo specialistai ir buvote informuotas
apie tinkama gydomuyjy kompresiniy kojiniy mavéjima.
Dévint rankoves su silikonine tvirtinimo juosta ir
esant padidéjusiam odos jautrumui gali atsirasti odos
dirginimas.

Savavaliskai nemodifikuokite gaminio, kadangi
priedingu atveju jis negalés padéti taip, kaip

tikimasi, arba gali pakenkti sveikatai. Tokiais atvejais

nesuteikiame garantijos ir neprisiimame atsakomybés.

« Venkite salycio su riebiais arba rugstiniais
preparatais, tepalais arba losjonais.

« Jei neSiodami gaminj nustatéte pakitimy arba
daugiau negalavimy, nutraukite naudojima ir
kreipkités j gydytoja.

« Kiekvieng kartg pries eidami, atsistodami ar kitaip
apkraudami pazeista kiino dalj, patikrinkite, ar grindy
pavirsius néra slidus. Ant slidziy grindy kyla didelis
pavojus paslysti ir susizaloti!

Kontraindikacijos

« Pazengusi periferiné kraujagysliy liga (jei yra vienas
iS Siy parametry: ABPI <0,5, sistolinis spaudimas
kulksnies srityje <60 mmHg, spaudimas kojy pirstuo-
se <30mmHg arba TcPO2 <20 mmHg kiltyje)

« Stazinis irdies nepakankamumas (NYHA Il +1V)

« Septinis flebitas

« Ypac sunkios formos veny trombozé

Toliau nurodytais atvejais sprendimas dél gydymo

daromas, pasveérus nauda ir rizikg bei pasirinkus

tinkamiausias kompresijos priemones:

« Ryskios puslelinés dermatozés

« Kompresijos priemoniy netoleravimas

« Sunkis gallniy jutimy sutrikimai

« Sunki periferiné neuropatija (pvz., sergant cukriniu
diabetu)

« Pirminis létinis poliartritas

Jei turite klausimy dél $iy duomeny, kreipkités j savo
gydytoja ar Jus aptarnaujantj medicinos specialista.

Jei nepaisoma pirmiau nurodyty kontraindikacijy,
gamintojas neprisiima atsakomybés, ypac uz gaminj.

Nurodymai naudotojui
« Pirma kartg produktg pritaikyti kojos formai gali tik
apmokyti medicinos specialistai.

» Rekomenduojama kojines uzsimauti rytais i$ karto
atsikélus arba atlikus limfodrenazo procedura.

+ Nusimaudami ir uZzsimaudami savo VenoTrain
gydomasias kompresines kojines, muvekite
Bauerfeind pirstines - taip tolygiau paskirstysite
medziaga.

« Jusy kojos turi buti sausos.

« Neprapléskite kojiniy astriais nagais. Pries
maudamiesi kojing, nepamirskite nusiimti papuosaly.

« Venkite kojiniy pertempimo ir jy nemaukite
tempdami uz tvirtinimo juostos.

« Nepazeiskite megzto audinio ir nekirpkite sitly galy
ir etikeciy, nes gali atsilaisvinti gaminant uzristi
mazgai.

« Laikykite VenoTrain gydomasias kompresines kojines
sausoje ir tamsioje vietoje.

« Kompresines kojines yra vartojimo produktas,
reguliariai mavint kojines jos dévisi.
Rekomenduojamas nesiojimo laikas yra 6 ménesiai.
Sis terminas galioja tik tinkamai naudojantis gaminiu
(uzsimovimas, nusimovimas, priezitra ir pan.).
Ilgiausias naudojimo laikas laikant tinkamomis
salygomis yra nurodytas dézutés etiketéje Salia
simbolio ,Smélio laikrodis”.

Valymo nurodymai

« Naudokite Svelnias skalbimo priemones ir skalbimo
maiselj. Visada saugokite gaminj nuo tiesioginio
karscio. Taip pat laikykités nurodymy, pateikty
jsiutoje etiketéje prie virSutinio gaminio krasto.
Reguliari priezitra garantuoja optimaly poveikj.

« Skalbiant rankomis rekomenduojama kojines
nusausinti suspaudziant tarp dviejy sausy
ranksluosciy (negrezkite).

« Nenaudokite skalbimo priemoniy priedy, pavyzdziui,
minkstikliy, optiniy balikliy ar démiy Salinimo
priemoniy.

« Kartg per dieng viding silikoninés tvirtinimo juostos
puse nusluostykite drégna Sluoste.

Nurodymai dél pakartotinio naudojimo
Gaminys skirtas individualiam vieno paciento gydymui.

Garantija

Galioja tos Salies, kurioje gaminys pirktas, jstatymai.
Jei manote, kad gaminiui konkreciu atveju galéty bati
taikoma garantija, pirmiausiai kreipkités j ta asmenj, i$
kurio gaminj jsigijote. Pries pateikiant reikalavima dél
garantijos, gaminj reikia iSvalyti. Jei nebus laikomasi
VenoTrain naudojimo ir prieziiros nurodymuy, garantija
gali blti pazeista arba negalioti.

Garantija negalioja, kai:

» Naudojama neatsizvelgiant j indikacijas

« Nesilaikoma kvalifikuoto personalo instrukcijos

« Savavaliskai modifikuojamas gaminys

Nurodymai dél atsakomybés

Jei nesate medicinos specialistas, neuzsiimkite
savidiagnostika ir savigyda. Prie$ pirma kartg
naudodami masy medicininés paskirties gaminj
aktyviai konsultuokités su gydytoju arba kvalifikuotais
specialistais, kadangi tai yra vienintelis budas jvertinti
masy gaminio poveikj jisy organizmui, nustatyti
naudojimo rizika, atsirandancia dél individualaus kino
sudéjimo. Laikykités kvalifikuoty specialisty patarimy
ir Siame dokumente arba internetiniame pristatyme
pateikty nurodymy, jskaitant ir istraukas (taip pat:
teksty, paveiksléliy, grafikos ir t. t.).

Jei po konsultacijy su kvalifikuotais specialistais

vis dar turite abejoniy, kreipkités j savo gydytoja,
pardavéja arba tiesiogiai j mus.

Pareiga pranesti

Pagal vietinius teisinius potvarkius esate jpareigoti
nedelsiant informuoti gamintojg ir atsakingg institucija
apie bet kokio pobudzio incidentg, jvykusj naudojant §j
medicininés paskirties produkta. Kontaktiniai duomenys
pateikti Sio lankstinuko paskutiniame puslapyje.
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Salinimas
Pabaige naudoti produktg utilizuokite pagal vietinius
teisés aktus.

Medziagos sudétis

Musy kompresinése kojinése naudojamos

Sjos medziagos: poliamidas ir elastanas. Siose
kompresinése kojinése taip pat yra kity medziagy:
VenoTrain business (medvilné), VenoTrain cocoon
(medvilng, celiuliozé) ir VenoTrain hero (merino vilna).
Jy kiekis procentais pateiktas atitinkamoje prisittoje
etiketéje.

Kai kurie gaminiai gali bati su silikonine lipnia

juosta. Juos sudaro mazgeliy lipnios juostos, rastuoti
mazgeliai, mikromazgeliai ir dryZuotos lipnios juostos
i$ poliamido, silikono ir elastano, arba lipnios juostos
su nériniais ir $velnds nériniai i$ silikono, polisterio,
poliamido ir elastano.

- Medical Device (Medicininis prietaisas)
[uol] - Duomeny matricos identifikatorius kaip UDI

Informacija parengta: 2023-03

Kitos i$samios informacijos jums suteiks jasy
gydytojas ir specializuotos parduotuvés darbuotojai.

Patarimai, kaip uzsimauti

Uzdaras pédos galas

1) I1Sverskite kojine j »blogaja puse« iki kulno.
Tuomet uzmaukite kojinés pédos dalj, pradédami
nuo kojos pirsty iki kelties.

2) Atlenkiamaja kojinés dalj iSverskite j geraja puse
ir uzmaukite ant kulno. Atkreipkite démesj j
teisinga kulno padét;.

3) Dabar kojine palaipsniui vyniokite j virsy ir
tolygiai paskirstykite, kol ji bus be rauksliy.
Niekada netempkite uz virsutinio krasto ar
tvirtinimo juostos.

Atviras pédos galas

1) Naudokite pridedama mélyna VenoTrain pagalbinj
elementa.

2) Suimkite kojinés kojos dalj ir vyniokite kojinés
pedos dalj naudodami pagalbinj elementa.
Atkreipkite démesj j teisinga kulno padét;.

3) Dabar kojine palaipsniui vyniokite j virdy ir
tolygiai paskirstykite, kol ji bus be rauksliy.
Niekada netempkite uz virsutinio krasto ar
tvirtinimo juostos. Dabar pagalbinj elementa
galite nuimti, iStraukdami jj per atvira pédos gala.

Laikykités instruk Sios brosituros
pirmame vidiniame puslapyje!
VenoTrain kompresines kojines lengviau uzsimauti

naudojant pagalbinj elementg VenoTrain glider.

dnebonoriunHmx i / abo nimponoriuxyx 3axsopioBaHb i AnA
[l0BroTpvBsanoi Tepanii ninegemu.

MokasaHHA

XpoHiuHi 3aXBOpIOBaHHA BEH

« Bapukos/nouaTkoBa $asa nicna Tepanii BapuKosy

« [oKpaLLyeHHA BEHO3HMX CUMMTOMIB

« MpodinakTika Ta Tepania BEHO3HKX HAbPAKIB

« BeHo3Hi Manbopmai

« OyHKUIOHaNbHa BeHO3Ha HEAOCTATHICTb (OKUPIHHA,
«cngavi» Ta «cToAY» npodecii

« [okpalLeHHaA AKOCTI KUTTA B Pa3i XPOHIUHMX
3axBOPIOBaHb BEH

« MpodinakTnka Ta Tepania BEHO3HMX 3MiH WKipK

- Ek3ema Ta nirmeHTauia

« [lepmatoninocknepos i bina atpodis

« MpodinakTnka peunanBHOT BapUKO3HOT BYPa3Kn
(cTapia 5 32 MixHapoAHOI0 Knacudikavieo XpoHiuHMX
33aXBOPIOBaHb BEH HUXKHIX KiHLIIBOK)

Tpom6oemb6onisn

+ Tpomb03 NoBepxHeBux BeH

+ TPOMO03 FMNBOKNX BEH HUKHIX KIHLIIBOK

« CraH nicnsa Tpom603y

« MOCTTPOMBOTUYHNI CUHAPOM

- Mpodinaktika TPOMOO3y B MOBINbHWX NaLiEHTIB

Ha6psaku

« Nlimpenemn

« Onebonimdpenemm

« Habpaku nig yac saritHocTi

« MocTTpaBmaTnyHi HabpaKK

« MicnAonepauiiiki Habpaku

« MMicnAonepaliiiti Habpskn B nepiog penepdysi

« Lnkniuni igionatnyni Habpskm

« Jlinegemu

« Jlinonimbenemn

« CTaHW CKynYeHHA BHACNIAOK 3HEPYXOMNEHOCT
(apTPOreHHMi CUHAPOM CKyMUYEHHS, Nape3u Ta YaCTKoBI
napesu KiHUiBOK)

« Habpsaku, 3ymosneHi npodecieio («ctoaui, «cupadi»
npodecii

« MeankameHTO3Hi HabpAKK, KONW NepeBefeHHA HEMOX-
nvse

IHWi nokasaHHa

+ OXMPIHHA 3 GYHKLIOHaNbHOI BEHO3HOIO HEAOCTATHICTIO

« 3ananbHi fepmatosn Hir

« HypoTa, 3anamopoyeHHA nif vac BariTHOCTI

« CKaprvi Ha CkynyeHHs nia Yac BariTHOCTI

« CraH nicna onikis

« JlikyBaHHA py6Lis

Micue 3acTocyBaHHA
Y BiANOBIAHOCTI 10 NOKa3aHb

A Pusukun npu KopucTyBaHHi BUpo6om
YBa)KHO AOTPMMYITECh BUMOT L€l iIHCTPYKLUii 3

@ YKpaiHcbKa

LLlaHOBHMIT NOKynewb!

Qyxe AAKYEMO 3a Te, WO BW 0bpany Ana cebe B1piO
Bauerfeind.

KOXHOro fHA M1 NPaLIOEMO Hafj MIABULLEHHAM TiKy-
Ba/IbHOTO edeKTy Halvx BUPOOIB, afxe Balle 340POB'A
My bepemo B113bKO 10 cepLiA. YBaxHO NpouuTaiiTe Ta
LOTpUMYyITECA L€l IHCTPYKLT 3 BUKOPMCTaHHA. AKLLO ¥
BaC BUHVKN NUTaHHSA, 3BEPHITLCA 10 BaLLOrO Nikapsa abo
creLjiani3oBaHoOro MarasuHy.

Y pasi nA0CKNX CiT4acTMX KOMNPECinHNX KONTOTOK
MOX/MBE 3aCTOCYBaHHA PI3HVIX Knacis komnpecii. Knacu
KOMMNPECIi ANA HIr 3a3Ha4eHO Ha eTUKeTLi.

MpusHayeHHA

VenoTrain € Bupobamu meanyHoro npusHaueHHs. Lie
KOMNPeCiHi NaHyoXv ANA A0BroTpusanol Tepanii

PUCTaHHA Ta ¢ o

daxisus.

[Mpu NpaBKbHOMY 3aCTOCYBaHHI 3a YMOBMU, L0 BM BUKO-

PYCTOBYETE MPOAYKT BUKAIOUHO 33 NOKa3aHHAMM, HEBIAOMI

Oy/b-AKi PU3MKM NPY KOPUCTYBAHHI BUPOOOM, AKLLO BaLli

HOMV BUMIPAHI KBanidpikoBaHUM daxiBLem, KU MOBiAOMUB

BaM, AIK NPaBUNbHO HAAATaTU KOMNPECiiHi naHyoxu. Mpu

BUKOPUCTaHHI KOMNPECIIHOTO TPUKOTaXY 3 CUNIKOHOBOIO

NiATPMMYIOUOIO FYMKOIO Yepes3 NifBuLLEeHy Yy TAVBICTb A0

CUNIKOHY MOX/IMBE BUHUKHEHHA NOAPA3HEHb Ha WKIpI.

He BapTO CaMOBINbHO BHOCKTW B BMPIO 3MiHM, OCKINbKY B

TaKoMy BUNaAKY BiH HE JOMOMOXeE BaM O4iKyBaHUM Y/HOM

abo moxe 3aBAaTV WKoaAM 340poB' 0. [apaHTiA Ta Bianosi-

[IaNbHICTb Y TaKVIX BUNaJKaX BYK/IOUAIOTHCA.

+ YHUKaT/ KOHTaKTY 3 3aC06amM, L0 MICTATb XMp Ta KNCNO-
|, @ TaKOX i3 Ma3AmMM abo NOCbioHaMU.

« AKWWO NiA Yac 3aCToCyBaHHA BUPOGY BM NOMIYAETE 3MiHM
ab0 HapOCTaloui CYMNTOMY, CAif MPUMUHIATA NoAaNbLIE
BVKOPUCTaHHA Ta 3BePHYTUCA [10 BALLOrO NiKapa.

- [epesipaiiTe cTaH 6ETOHHOI MiANOMM WOAO BIACY THOCTI
KOB3aHHA LLOPa3y, KONW XOAWTe, CTOITe Yn B iHWWiA
CNocib HaBaHTaXKyETe 3alIKOAXKEHY YacTUHy Tina. Ha



CIM3bKIN NiBNo3i icHye rocTpa Hebesneka NOCKOB3HY TUCA
11 oTpUMaTV Tpasmy!

MpoTunokasaHHA

« Mporpecyioye obniTepyloye 3aXBOPIOBaHHA Nepy-
depiriHux apTepin (AKWO ByAb-AKWIA 3 LMX Napame-
TpiB ABPI <0,5, TVICK Ha rominKOBOCTONHI apTepii
<60 MM PT.CT, TUCK Ha NanbLi HOrM < 30 MM PT.CT. a6o
TcPO2 <20mm pT.CT)

« [lekomneHcoBaHa cepuesa HefocTtaTHICTb (NYHA I+ 1V)
« CentnuHni dnebit
+ Cvta 6onbosa dnermasis

Y HacTynHmx BrNafKkax pilleHHsa Npo NikyBaHHA cnig
ﬂp\/ll;\MaTV] 3 ypaxyBaHHAM KOpV]CT'\ Ta PU3NKY, a TaKOXK
BrOOPY HalbiNbL BIANOBIAHKX KOMNPECIHKX 3acobis:

« ACKPaBO BMPaxeHW MOKHYUWii AepmaTo3

« HecymicHicTb i3 komnpeciiiHim maTepianom

+ CYNbHI NOPYLUEHHSA Yy TNNBOCTI KiHLIBKI

« Nporpecytoua NepudepiriHa Hesponartia (HanpuKnag,
npu LyKPOBOMY AiiabeTi)

- [NoyaTkoBa CTagia XPOHIYHOro NoNiAPTPUTY

AKLLO y BAC BUHMKIW 3aNWTaHHA WOAO i€l iHpopmaLli,
3BEPHITLCA [0 NiKaps un KeanidpikoBaHOro paxisus.

[Mpy HeAOTPUMAHHI 3a3HaueHVIX BHLLe NPOTUMNOKa3aHb
BUKNIOYAETLCA Oy/ib-AKa BIANOBIAANBHICTb BUPOOHYIKa,
30Kpema BifinoBiAanbHICTb WOAO BUPOLY.

BkasiBKu i3 3acTtocyBaHHA

. HEDLLIE npvnacyBaHHA Mae BMKOHYBaTV TinbKN
KBanidikoBaHWit daxisellb, O NPONLIOB HaBUAHHS.

« KomnpeciiHi naH4oxu cnif ogaratv BpaHLi, oapasy *
nicnA nigomy abo nicna nimgoapeHaxy.

+Llob 0AArHYTU UK 3HATV KOMNPECIFHI NaHYOXM
VenoTrain, BUKOPUCTOBYITE pyKasuyku Big Bauerfeind,
BOHW NoneriuyioTs PIBHOMIPHUI PO3NOAIN MaTepiany.

« Horn nosuHHi 6y cyxumm.

« Mam'ATaiiTe, WO rocTpi HirTi MOXYTb NOLWKOANTU BUPIO.
Kabnyuku, 6pacneTu Ta iHLWi NpUKpacy TakoxX MOXyTb
nowKoanTY BUPI6.

- byab nacka, He nepeTaryrite KOMNPeCiiHi NaH4oXM1 Ta He
TATHITb BUPIO 33 NIATPUMYIOUY FyMKY BrOpy.

+ YHUKaMTe NOWKOMKEHH:A TPVKOTaxy 11 He obpisaliTe
KIHLi HUTOK Ta €TUKETKM, OCKINbKI MOXYTb PO3B'A3aTNCA
BaXKNVIBI BY3NN.

« 36epiraiite KOMNPeCiiHi NnaH4oxv VenoTrain B Cyxomy
MicCLj, 3axvLLeHOoMy Bif BNAMBY CBITNa.

+ KomnpeciiiHi naHyoxv — Lie NpeameTu WoJeHHoro
BXUTKY, | NPV perynapHomy BUKOPUCTaHHI BOHW
NPUPOAHO 3HOLWYIOTLCA. PeKoMeHA0BaHMI Yac
HOCIHHA CTaHOBWTb 6 MiCALIB. 33 YMOB NPaBKAbHOMO
BUKOPUCTaHHA (HaAAraHHA / 3HIMaHHA Ta AOrNAzY TOLO).
MakcrmanbHe 3aCToCyBaHHA B HANEXHUX YMOBaX
NO3HaYeHO Ha eTUKETL|i YNaKoBKM CYIMBOSIOM «MiCOYHIIA
FOANHHUK.

BkasiBku 3 gornsaay 3a Bupo6om

+ HeobxigHO BUKOPWCTOBYBaTV M'AKWIA MUIOUMIA 3aCib Ta
CiTKy AN NpaHHA. He nigaasaty Baw Bypi6 npamomy
BrNvBy Ternna. Cnip AOTPMMYBATNCA TaKOXK
BKa3iBOK Ha BLUMTIll eTMKeTLi, AKY po3milieHo
Ha BepXHbOMY Kpai Baloro Bupo6y. PerynapHuii
fornag 3abesnedye onTumanbHy Aito.

« [py pyYHOMY NPaHHi Harkpate NPUTUCHYTU ABOMA
PyLWHKamy (He BUKPYYyBaTw).

« YHUKa/Te BUKOPUCTaHHA MUIOUMX AOAATKIB, TaKMX AK
KOHAMLIOHEPW, OCBIT/II0I0Yi 3aC00M UM 3aco6m Ana
BUAANEHHA NAAM.

« [poTtupaiiTe pa3 Ha fieHb CUANIKOHOBUI PEMIHb 3 BHY-
TPILWHLOrO HOKY BOMOTVMY CEpPBETKaMI.
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BkasiBKu 040 NOBTOPHOro
BUKOPUCTaHHA

Bupib npusHaueHnin Ana iHAMBIAYanbHOro NikyBaHHA
OAHOTO NaLjiEHTa.

FapaHTia

[LitoTb 3aKOHOAABYI NONOXKEHHS KpalHK, B AKIN BUPIO
6yB NpuAdaHNi. AKLIO BU NPUNYCKaETe HAaCTaHHA
rapaHTIHOro BUMNaaKy, Cif cnovatky 38epHyTUCA
6e3nocepesHbo A0 0CObY, B AKOT BU NpuaGany Bupio.
[Nepep NOBIAOMAEHHAM MPO HACTaHHA raPaHTINHOIO
BUNaaKY HeobXiAHO NoOUNCTUTI BUPIO. AIKLIO BKA3IBOK
LLOAO NOBOAXeHHsA Ta Aornagy Venolrain He
NOTPUMYBATVICA, FapaHTito MOXe By TV 0OMEXeHO U
BUK/IIOUEHO.

[apaHTiA BUKMIOUAETHCA 3@ HACTYMHUX YMOB:

+ BUKOpUCTaHHA He BIANOBIAHO A0 NOKa3aHb

+ HepoTpumaHHa BKasiBkM KeanidikosaHoro daxisua
« CamoBinbHe BHECEHHA 3MiH 10 BUPOOY

BkasiBku 3 BignoBiganbHocTi

He 3aiimaliteca camopiarHOCTUKOI Y CaMONiKyBaHHAM,
AKLO BY HE € MEANYHUM KBanidikoBaHMM daxiBLeM.
Nepen NeplviM BUKOPWUCTaHHAM HALLOTO MEANYHOTO
BMPOOY aKTVBHO 3BepTanTecA 3a Nopagoio 40 Nikaps

Y1 HaBYEHOrO KBanidpikoBaHOroO daxisLis, OCKINbKM
TiNbKM Tak MOXHa OLiHUTY A0 HALLOrO BUPOOY Ha

Balll OPraHi3m i Br3HaumTy Oyab-AKi prsviki npu
KOPUCTYBaHHI BUPOBOM, AKi MOXYTb BUHUKHY TN Y 3B'A3KY
3 IHAKBIAYaNbHOW KOHCTUTYLE. [loTpumyliTeca nopag
LbOro KBanipikosaHoro daxisLs, a TaKoX YCix IHCTPYKUN
Y LibOMY AOKYMEHTI U1 I0r0 OHNalH-BepCii, BKIOUHO 3
yacTkoBMMM NybnikaLiamm (30Kkpema, TekcTu, oTorpadii,
300pakeHHsA ToLLO).

AKLWO nicna KoHCyNbTaii 3 KBanipikosaHnm daxisLem y
BaC 3a/MWal0TbCA CyMHIBY, 3B€PHITbCA 0 CBOTO MiKaps,
npopasLA Yu besnocepesHbO A0 Hac.

0O60B’A30K NOBIAOM/IEHHA

3riAHO 3 NpUNMCcamMmM perioHanbHoOro
3aKOHOAABCTBA, MPO KOXHWIN CEPNO3HNIA
IHUMAEHT, WO CTaBCA NPU BUKOPUCTAHHI LibOro
MeANYHOro BUPOGY, CNif HeraHo CrosilaTu

AK BUPOOHVKA, TaK | KOMNETEHTHWIA opraH. Hawwi
KOHTaKTHI iaHi 3HaXOAATHCA Ha 3BOPOTHOMY 6oL
6poLuypu.

YTunisauia
Y1unisauis BMpoGy Nicns 3akiHUeHHs 1oro BUKOPUCTaHHA
30iMCHIOETBCA 3MAHO 3 MICLIEBUMM NPUNUCaMU.

Cknap matepiany

[ia Yac BUroTOBNEHHA HaLLUMX KOMMNPECIAHIX NaHYiX
BVIKOPUCTOBYIOTbCA HACTYMHI MaTepianu: noniamig Ta
enacTaH. [1o Toro » HacTynHi KOMNpecinHi NnaHyoxu
MICTATb iHWi MaTepianu: VenoTrain business (6aBosHa),
VenoTrain cocoon (6aBoBHa, Lienonosa) Ta VenoTrain hero
(MepuHOCoBa BOBHa). IHpopmMaLlis LoA0 NPOLEHTHOTO
CKnajly AOCTYMNHa Ha BLUWTI eTUKeTL BignoBigHoro
BUPODY.

[leAki BUPOOY MOXYTb MaTV CUNIKOHOBY €M1acTUUHY
CTPiUKy. MaHYOXV MOXYTb MaTV CTPIUKY 3 NOTOBLLEHHAMM,
30Kpema 3 BisepyHKamu, MIKpOMOTOBLLEHHAMM, a TaKOX
CTPIYKM 3i CMyramu 3 noniamify, CUNIKOHy Ta CnaHaeKCy
[INA HafinHoT dikcauii. HOCOK Ta BepXHA YacT1Ha NaHYoXM
MaloTb y CBOEMY CKNafi CUNIKOH, noniecTep, noniamig i
cnaHaexc.

- Medical Device (MeanuHe obnagHaHHs)
- Knacudikatop matpuui aaHmx sk UDI

IHpopmaLlia cTaHom Ha: 2023-03

[loknagHy iHGopmaLiito MOXHa OTPUMATH Y Nikapsa abo B
cnevjanizosaHoMy MarasvHi.3

Mopaan wopo oasraHHs

3aKpuThii HOCOK

1) oBePHiTb NaHYOXy NiBOPYY A0 N'ATKW. HaTArHITH
YaCTWHy CTynHi Yepe3 NabLii Ta Yepes Nianom.

2) ObepHiTb YaCTVHY ANA HOTU Ta PIBHOMIPHO
NOTAHITL Yepe3 N'ATKy. CRigkynTe 3a NPaBUbHYM
MONOXKEHHAM M'ATKM.

3) Tenep NOeTanHo HaTAranTe NaHYoXy Bropy,
PIBHOMIPHO PO3MOAINAIYM i, NOKW Ha Hilt He
3MWNTLCA XKOAHOT CKNAAKM.

Hikonu He TArHITb 3a BEPXHill Kpalt noAca.

BigKpuTuii Hocok

1) OBArHiTb CYHIM NPUCTPIA ANA NONErweHHA ofAraHHA
VenoTrain, Wo BXOAWTb A0 KOMMNEKTY.

2) 36epiTb YaCTVHY ANA HOTW Ta HATATHITb YaCTUHY ANA
CTOMW 32 [JONOMOTO0 NPUCTPOIO [N1A NONErteHHA
oparaHHA. CnigkynTe 3a NPaBUIbHUM MOMOXEHHAM
M'ATKU.

3) Tenep noeTanHo HaTAranTe NaH4oXy Bropy,
PIBHOMIPHO po3noAinaiouu ii, oKW Ha Hiit He
3aNMLLUTLCA XOAHOI CKNaAKM.

Hikonwu He TArHITL 33 BepXHIil Kpaw nosca. Tenep
MOXKHA 3HATY AOMNOMIXHIWIA 3aCi6, ANA LbOro
BUTATHITb Oro Yepes BiAKPUTUN HOCOK.

,qo-rpvlmywrecu IHCprKI.[IIII, WO MiCTATbCA Ha
p cTopiHLi BcepeauHi Liei 6powypn!

HaknagaHHaA komnpeciiHyx naHyix VenoTrain MoxHa

NONErtwnTI 33 AONIOMOrOI0 MPVCTPOIO ANA MONETLEHHS

opAraHHs VenoTrain glider.
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