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Diese Gebrauchsanweisung ist auch als Download verfiigbar unter
www.bauerfeind. Idownload

Sehr geehrte Kundin,
sehr geehrter Kunde,

vielen Dank fir Ihr Vertrauen in ein Bauerfeind-Produkt. Mit der Aktivbandage
GenuTrain P3 haben Sie ein Produkt erworben, welches einem hohen
medizinischen und qualitativen Standard entspricht.

Lesen Sie die Gebrauchsanleitung vollstandig und sorgfaltig durch, denn Sie
enthalt wichtige Informationen zu Anwendung, Indikationen, Gegenanzeigen,
Anlegen, Pflege und Entsorgung der GenuTrain P3. Heben Sie diese
Gebrauchsanleitung auf, vielleicht mochten Sie diese spater noch einmal lesen.
Wenden Sie sich bei auftretenden Fragen an Ihren behandelnden Arzt oder Ihr
Fachgeschaft.

Zweckbestimmung

GenuTrain® P3 ist eine anatomisch (kdrpergerechte) formgestrickte
Aktivbandage zur Entlastung des Kniegelenks. Der speziell geformte visco-
elastische Profilring mit aufliegendem Korrekturzug wirkt dem seitlichen
Abdriften der Kniescheibe entgegen. Zusatzlich erfolgt eine Wechselmassage
auf die Gelenkweichteile. Die dadurch verbesserte Durchblutung der
Gelenkkapsel und die Unterstlitzung des Lymphabflusses fiihren zu
Abschwellung, Schmerzlinderung und Funktionsverbesserung des Gelenks.
Der druckverminderte Bandagenabschluss sowie weiches Gestrick

im Kniekehlenbereich verbessern den Tragekomfort. Das Tragen der Bandage
fihrt nicht zu einer Muskelatrophie.

Indikationen

« Schmerzen im Bereich der Kniescheibe (Femoropatellares Schmerzsyndrom
bzw. Chondropathia patellae, Patellaspitzensyndrom)

+ Abdriften der Kniescheibe zur AuBenseite (Patellalateralisation)

« ,Hochwandern” der Kniescheibe bei Beugung und Streckung des Beines
(Patellahochstand/Patella alta)

Anwendungsrisiken

Vorsicht*
GenuTrain P3 ist nur geman den Angaben dieser Gebrauchsanweisung und den
aufgefihrten Anwendungsgebieten (Zweckbestimmung, Einsatzort) zu tragen.
GenuTrain P3 ist ein verordnungsfahiges Produkt, das unter arztlicher
Anleitung getragen werden muss.
Um einen optimalen Sitz der GenuTrain P3 zu gewéhrleisten, muss die Grofe
der GenuTrain P3 von geschultem Fachpersonal! ermittelt werden.
Die (erstmalige) Anpassung und Einweisung darf nur durch geschultes
Fachpersonal! erfolgen.
Sprechen Sie eine Kombination mit anderen Produkten, z.B. im Rahmen einer
Kompressionstherapie (Kompressionsstrimpfe) vorher mit lhrem
behandelnden Arzt ab.
Nehmen Ihre Beschwerden zu oder stellen Sie auBergewchnliche
Veranderungen an sich fest, suchen Sie bitte umgehend Ihren Arzt auf.
Bei unsachgemafer oder zweckentfremdeter Anwendung ist eine
Produkthaftung ausgeschlossen. Lassen Sie das Produkt nicht mit fett- und
saurehaltigen Mitteln, Salben und Lotionen in Beriihrung kommen.

Nebenwirkungen, die den gesamten Organismus betreffen, sind bis jetzt nicht
bekannt. Das sachgemaBe Anwenden/Anlegen wird vorausgesetzt. Legen Sie
die GenuTrain P3 nicht zu fest an, da es sonst zu lokalen Druckerscheinungen
kommen kann. In seltenen Fallen ist eine Einengung von BlutgefaBen und
Nerven maglich. Uberpriifen Sie in diesem Fall den Sitz Ihrer Bandage und
lassen Sie ggf. die GroBe Ihrer GenuTrain P3 Gberprifen

Die Aktivbandage GenuTrain P3 kann das erneute Herausspringen der
Kniescheibe (Patellaluxation) infolge duBerer Gewalteinwirkung mechanisch
nicht verhindern.

W Enthalt Naturkautschuklatex (Elastodien), dies kann bei Uberempfind-
lichkeit zu Hautreizungen fiihren. Legen Sie die Bandage ab, wenn Sie
allergische Reaktionen bemerken

Kontraindikationen (Gegenanzeigen)

Uberempfindlichkeiten von Krankheitswert sind bis jetzt nicht bekannt. Bei
nachfolgenden Krankheitsbildern ist das Anlegen und Tragen eines solchen
Hilfsmittels nur nach Ricksprache mit Ihrem Arzt angezeigt:

Hauterkrankungen/-verletzungen im versorgten Korperabschnitt,
insbesondere bei entziindlichen Erscheinungen; ebenso aufgeworfene
Narben mit Anschwellung, Rotung und Uberwarmung

Krampfadern (Varicosis)

Empfindungs- und Durchblutungsstorungen der Beine, z.B. bei
Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus)

Lymphabflussstorungen — auch unklare Weichteilschwellungen kérperfern
des angelegten Hilfsmittels

Anwendungshinweise

Anlegen

o Die Bandage beidseitig am oberen Ende der seitlichen Spiralstabe fassen
e und so Uber das Kniegelenk streifen, 9 dass die Kniescheibe druckfrei

von dem Massagepolster umschlossen wird. 0 Falls notwendig, den Sitz der
Bandage korrigieren.

Ablegen

@ Zum Ablegen der Bandage ziehen Sie bitte beidseitig am unteren Ende der
Bandage im Bereich der Stabe. Um Schaden am Produkt zu vermeiden, darf die
Bandage nicht von innen nach auBien umgedreht werden!

Reinigungshinweise

Hinweis: Setzen Sie die GenuTrain P3 nie direkter Hitze (z.B. Heizung,
Sonneneinstrahlung, Lagerung im Pkw) aus! Schaden am Material sind
maglich. Dies kann die Wirksamkeit der GenuTrain P3 beeintrachtigen.
Bitte beachten Sie die Pflegehinweise auf dem Einnahetikett Ihrer
GenuTrain P3. Es befindet sich am oberen Rand der Bandage.

Waschen Sie die Bandage in einem Waschenetz mit einem Feinwaschmittel
separat bei 30° C. Waschen Sie die GenuTrain P3 regelmaBig, damit die
Kompression des Gestricks erhalten bleibt.

Einsatzort
Entsprechend den Indikationen (Knie). Siehe Zweckbestimmung.

Wartungshinweise
Bei richtiger Handhabung und Pflege ist das Produkt praktisch wartungsfrei.

Zusammenbau- und Montageanweisung
Die GenuTrain P3 wird gebrauchsfertig geliefert.

Technische Daten/Parameter

Die GenuTrain P3 ist eine Aktivbandage fiir das Knie. Sie besteht aus einem
Gestrickteil mit integriertem Massagepolster (Pelotte) um das Knie. Ersatzteile
sind nicht erhaltlich.

Hinweise zum Wiedereinsatz

Die GenuTrain P3 ist allein fur Ihre Versorgung vorgesehen und wurde speziell
anhand Ihrer MaBe ausgewahlt. Geben Sie die GenuTrain P3 daher nicht an
Dritte weiter.

Gewihrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des Landes, in dem das Produkt
erworben wurde. Soweit relevant, gelten landerspezifische Gewahrleistungs-
regeln zwischen Handler und Erwerber. Wird ein Gewahrleistungsfall vermutet,
wenden Sie sich bitte zunachst direkt an denjenigen, von dem Sie das Produkt
bezogen haben.

Bitte nehmen Sie am Produkt selbststandig keine Veranderungen vor. Dies gilt
insbesondere flir vom Fachpersonal vorgenommene individuelle Anpassungen.
Befolgen Sie bitte unsere Gebrauchs- und Pflegehinweise. Diese basieren

auf unseren langjahrigen Erfahrungen und stellen die Funktionen unserer
medizinisch wirksamen Produkte fir lange Zeit sicher. Denn nur optimal funk-
tionierende Hilfsmittel unterstiitzen Sie. AuBerdem kann die Nichtbeachtung
der Hinweise die Gewahrleistung einschranken.

Entsorgung

Sie konnen das Produkt entsprechend den nationalen gesetzlichen
Vorschriften entsorgen.

Bei Reklamationen wenden Sie sich bitte ausschlieBlich an Ihr Fachgeschaft.
Wir weisen Sie darauf hin, dass nur gereinigte Ware bearbeitet werden kann.

Stand der Information: 2017-04

* Hinweis auf Gefahr von Personenschaden (Verletzungs-, Gesundheits- und Unfallrisiko)
ggf. Sachschaden (Schaden am Produkt).

1 Fachpersonal ist jede Person, die nach den fir Sie geltenden staatlichen Regelungen
zur Anpassung und Einweisung in den Gebrauch von Bandagen befugt ist.
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These instructions for use can also be downloaded from
www.b PN Idownload

Dear Customer,

Thank you for placing your trust in a Bauerfeind product. The GenuTrain P3 you
have purchased is a high-quality medical product.

Please read through all of these instructions for use carefully, because they
contain important information about the use, indications, contraindications,
application, care and disposal of the GenuTrain P3. Please keep these
instructions safe, as you may want to read them again later. If you have any
questions, please contact your physician or medical retailer.

Purpose

GenuTrain® P3 is an anatomically contoured (shaped to fit the body) knitted
active knee brace for the relief of pressure on the knee. A specially shaped
viscoelastic silicone ring with a kinetically integrated guide counteracts lateral
drift of the patella while massaging the soft tissue around the patella during
exercise. The enhanced circulation in the joint capsule and the promotion of
lymph drainage lead to reduced swelling, pain relief and improved function in
the joint. Reduced pressure at the border of the knee brace and the soft knitted
section in the popliteal area improve wearer comfort. Wearing the knee brace
does not lead to any muscular atrophy.

Indications

« Pain in the kneecap area (patellofemoral pain syndrome or patellar
chondropathy, patellar tendonitis)

« Outward shifting of the kneecap (patellar lateralization)

« "High-riding” kneecap during flexion and extension of the leg
(high-riding patella/patella alta)

Risks of using this product

Caution*
GenuTrain P3 must only be worn in accordance with the specifications
contained in these instructions and used for the areas of application (purpose,
places of use) listed.
GenuTrain P3 is a prescribed product that should be applied under a
physician’s guidance.
To ensure the optimum fit of the GenuTrain P3, the size of GenuTrain P3
required must be determined by a trained specialist'.
Only a trained specialist’ may carry out the (initial) fitting of the support and
provide instruction.
Use in combination with other products, e.g. as part of compression treatment
(compression stockings), must be discussed beforehand with your physician.
Should you notice any unusual changes (e.g. increased symptoms), please
contact your physician without delay.
No product liability is accepted in the event of improper use. Do not allow the
product to come into contact with ointments, lotions or substances containing
grease or acids.
Side effects involving the body as a whole have not been reported to date.
Correct fitting is assumed. Do not put the GenuTrain P3 on too tightly as
this could lead to local pressure symptoms. In rare cases, constriction of
blood vessels and nerves may occur. If this happens, check the fit of your
GenuTrain P3 and, if necessary, have the size of your support checked
The GenuTrain P3 active support cannot mechanically prevent the kneecap
from dislocating again (patellar luxation) as a result of external trauma.

w Contains natural rubber latex (elastodiene), which can cause skin
irritation in persons with an allergy. Take off the support if you notice any
allergic reaction.

Contraindications

No clinically significant hypersensitive reactions have been reported to date.
If you have any of the following conditions such aids should only be fitted and
applied after consultation with your physician:

Skin disorders/injuries in the relevant part of the body, particularly if
inflammation is present. Likewise, any raised scars with swelling, redness
and excessive heat build-up

Varicose veins

Impaired sensation and circulatory disorders of the legs (e.g. diabetes
mellitus)

Impaired lymph drainage — including soft tissue swellings of uncertain origin
located away from the fitted support

Application instructions

Fitting

o Grip either side of the support at the top ends of the lateral spiral stays
e and pull the support over the knee 9 until the kneecap is enclosed by the

massage pad without any pressure being exerted on it. o Adjust as required
until a snug fit is achieved.
Removal

eTo remove the support, pull down at the bottom of the support on both sides
near the stays. To avoid damaging the support, do not turn it inside out!

Cleaning instructions

Note: Never expose the GenuTrain P3 to direct heat (e.g. heaters, sunlight, in
your car, etc.)! This may cause damage to the material, which could impair the
effectiveness of the GenuTrain P3.

The sewn-in label of the GenuTrain P3, which contains information on the
product name, size, manufacturer, washing instructions and CE mark, is located
on the upper edge of the support.

Wash the support separately in a lingerie bag with a mild detergent at 30 °C.
Wash the GenuTrain P3 regularly so that the knitted fabric retains its
compressive properties,

Part of the body this product is used for
In accordance with the indications (knee). See purpose.

Maintenance instructions
If handled and cared for correctly, the product is practically maintenance-free.

Assembly instructions
The GenuTrain P3 is supplied ready for use.

Technical specifications/parameters

The GenuTrain P3 is an active support for the knee. It consists of a knitted
section with an integrated massage pad around the knee. Spare parts are not
available.

Notes on reuse

The GenuTrain P3 is intended for your treatment only and has been specifically
selected according to your measurements. For this reason, do not pass the
GenuTrain P3 on to other people.

Warranty

The legal provisions of the country in which the product was purchased apply.
Country-specific warranty regulations that govern the relationship between
the retailer and the buyer also apply where relevant. If you believe that a claim
may be made under the warranty, please first contact the retailer from which
you purchased the product directly.

Please do not make any changes to the product yourself. This particularly
applies to individual adjustments made by specialists. Please follow our
instructions for use and care. These are based on our experience gained over
many years and ensure the functionality of our medically effective products for
a long time. Only aids that function optimally can help you. Failure to follow the
instructions may also restrict the warranty.

Disposal
You can dispose of the product in accordance with national legal requirements.

If you have any complaints, please contact your medical retailer only.
Please note that only clean goods can be dealt with.

Version: 2017-04

* Note on the risk of personal injury (risk of injury, harm to health and accidents) or
damage to property (damage to the product).

T A specialist is any person who is authorized according to the state regulations for
fitting and instruction in the use of supports which are relevant to you

@ francais

Cette notice d'utilisation peut également étre téléchargée sur
www. i d

Madame, Monsieur,

nous vous remercions de la confiance que vous accordez a ce produit de la
marque Bauerfeind. Avec GenuTrain P3, vous bénéficiez d'un produit de haut
niveau technique et thérapeutique.

Veuillez lire attentivement l'intégralité de la notice d‘utilisation, car elle
contient des informations importantes concernant l'utilisation, les indications,
les contre-indications, la mise en place, 'entretien et l'élimination de
GenuTrain P3. Gardez cette notice d'utilisation, vous pourriez avoir besoin de la
relire. Si vous avez des questions, adressez-vous a votre médecin traitant ou a
votre revendeur spécialisé.

Utilisation

GenuTrain® P3 est une genouillére active destinée a soulager le genou, dont la
forme anatomique est adaptée au corps. GenuTrain® P3 comporte un anneau
viscoélastique avec un dispositif de recentrage qui contrecarre le déplacement
latéral de la rotule. Il exerce en plus un massage alternatif des parties molles.
L'amélioration de la vascularisation autour de la capsule articulaire et 'aide

a la circulation lymphatique entrainent une diminution de 'oedéme, un
soulagement des douleurs et une amélioration fonctionnelle. Les bords de

la genouillére faiblement compressifs et le tricot souple au niveau du creux
poplité assurent un meilleur confort. Le port de la genouilléere n'entraine pas
d'atrophie musculaire.

Indications

Douleurs au niveau de la rotule (syndrome douloureux fémoro-patellaire ou
chondropathie de la rotule, tendinite rotulienne)

Déplacement de la rotule vers l'extérieur (latéralisation de la rotule)

« Remontée » de la rotule lors de la flexion et de l'étirement de la jambe
(position haute de la rotule/patella alta)

Risques d'utilisation

Attention*
GenuTrain P3 doit étre porté conformément aux recommandations de cette
notice d'utilisation et dans le respect des indications données (destination,
positionnement).
GenuTrain P3 est un produit soumis a la prescription, qui ne peut étre porté
que sur avis médical.
Pour garantir un positionnement optimal de GenuTrain P3, sa taille doit étre
déterminée par un personnel formé’.
Seul un personnel formé! est habil
mise en place.
Une combinaison avec d'autres produits, par ex. dans le cadre d'un traitement
de compression meédicale veineuse (bas de compression), doit préalablement
faire l'objet d'une consultation auprés de votre médecin traitant. Si vous deviez
constater une aggravation des problemes ou des modifications exceptionnelles,
veuillez consulter immédiatement votre médecin.
Nous déclinons toute responsabilité en cas d’utilisation impropre ou inadaptée.
Le produit ne doit pas étre utilisé au contact de substances grasses ou acides,
de cremes ou de lotions.

a procéder & 'adaptation (initiale) et a la

Aucun effet secondaire sur 'organisme en général n‘est connu a ce jour. Il est
cependant indispensable que ce dispositif soit correctement utilisé et mis en
place. GenuTrain P3 ne doit pas étre porté trop serré afin d'éviter des pressions
locales excessives. Une compression des vaisseaux sanguins et des nerfs est
possible dans de rares cas. Dans ce cas, controlez la position de votre bandage
et faites vérifier, le cas échéant, la taille de votre GenuTrain P3.

L'orthése active GenuTrain P3 n'est pas en mesure d'empécher
mécaniqguement un nouveau déboitement de la rotule (luxation patellaire) suite
a l'effet de forces extérieures.

Contient du caoutchouc naturel (élastodiéne) qui peut provoquer des
irritations cutanées en cas d'hypersensibilité. Veuillez retirer le bandage
si vous observez des réactions allergiques.

Contre-indications

Aucune hypersensibilité de caractere pathologique n'est connue a ce jour. En
cas d'existence ou d'apparition des symptomes cités ci-apres, l'utilisation de
ce produit doit préalablement faire l'objet d'une consultation auprés de votre
médecin habituel :

dermatoses/lésions cutanées dans la zone en contact avec l'orthése,
particulierement en cas d'inflammations et en présence de cicatrices avec
gonflement, rougeur et hyperthermie

varices (maladies variqueuses)

troubles sensoriels et troubles de la circulation sanguine des jambes, par ex.
en présence d'un diabéte sucré

troubles de la circulation lymphatique — également tuméfactions
inexpliquées des masses molles éloignées de l'appareillage posé

Conseils d'utilisation

Mise en place

OTemr le bandage des deux cotés au niveau de la partie supérieure des
baleines spiralées latérales O et la tirer jusque sur le genou €) de maniére a
ce que la rotule soit entourée par le coussinet sans exercer de pressicn,o Si
nécessaire, corriger le positionnement de la genouillére.

Retrait

e Pour retirer le bandage, tirez des deux cotés sur son extrémité inférieure
au niveau des baleines. Pour prévenir tout endommagement du produit, le
bandage ne doit pas étre retourné !

Conseils de nettoyage

Remarque : N'exposez jamais GenuTrain P3 & la chaleur directe (par ex.
chauffage, soleil, dans une voiture) | La chaleur peut endommager le matériau
et limiter l'efficacité de GenuTrain P3.

L'étiquette cousue de GenuTrain P3 comprenant des informations sur le nom
du produit, sa taille, le fabricant, les consignes de lavage et le sigle CE se
trouve sur le bord supérieur de la genouillére.

Lavez le bandage séparément dans un filet a linge, a 30 °C et avec une lessive
pour linge délicat. Veuillez laver régulierement GenuTrain P3 afin de maintenir
l'effet compressif du tricot.

Position d'utilisation
Suivant les indications (genou). Voir Indications.

Conseils d’entretien

Le produit n'exige pratiquement pas de maintenance particuliére lorsqu'il est
manipulé et entretenu correctement.

Instructions d’assemblage et d'adaptation
Le GenuTrain P3 est livré prét a l'emploi.

Données techniques / paramétres

Le GenuTrain P3 est une genouillére active destinée au genou. Elle se compose
d’un tricot avec coussinet intégré (pelote) entourant le genou. Aucune piéce de
rechange n’est disponible.

Conseils pour une réutilisation

Le GenuTrain P3 est uniqguement prévue pour votre prise en charge et a été
sélectionné spécialement en fonction de vos mesures. C'est pourquoi vous ne
devez pas transmettre GenuTrain P3 a une tierce personne.

Garantie

Sont applicables les dispositions légales du pays dans lequel le produit a été
acheté. Le cas-échéant, les régles de garantie spécifiques au pays s'appliquent
entre le vendeur et l'acquéreur. Dans le cas ou la garantie est supposée
s'appliquer, veuillez-vous adresser dans un premier temps directement a la
personne a laguelle vous avez acheté le produit.

Ne procédez a aucune modification sur le produit par vous-méme. Cela
concerne tout particulierement les adaptations individuelles effectuées par

le personnel qualifié. Veuillez suivre nos consignes d'utilisation et d'entretien.
Elles se basent sur notre expérience de longue date et garantissent les
fonctions de nos produits médicalement efficaces sur le long terme. Car seuls
les produits qui fonctionnent de maniére optimale constituent une aide pour
vous. De plus, le non-respect des consignes peut limiter la garantie.

Elimination
Vous pouvez éliminer le produit conformément aux dispositions légales en
vigueur dans votre pays.

Pour toute réclamation, veuillez vous adresser exclusivement a votre
revendeur spécialisé. Nous tenons a vous informer que seuls des produits
propres peuvent étre pris en considération.

Mise a jour de l'information : 2017-04

*Informations sur les risques de dommages corporels (risques de blessures et
d'accidents, dangers pour la santé), le cas échéant dommage matériel (sur le produit).

TUn personnel formé est une personne qui est formée a l'utilisation des bandages
conformément aux réglementations nationales en vigueur dans chaque pays
concernant l'adaptation et la mise en place de ce type de produit.

@ nederlands

Deze gebruiksaanwij;
www .

ng is ook als download beschikbaar onder

Geachte klant,

hartelijk dank voor het vertrouwen in dit Bauerfeind-product. Met de
GenuTrain P3 heeft u een wetenschappelijk verantwoord product gekocht van
uitzonderlijke kwaliteit.

Lees deze gebruiksaanwijzing volledig en zorgvuldig door. Hierin staat
belangrijke informatie over het gebruik, de indicaties, contra-indicaties, het
aanbrengen, het onderhoud en het verwijderen van de GenuTrain P3. Bewaar
deze gebruiksaan-wijzing om haar later nog eens te kunnen raadplegen. Bij
vragen neemt u contact op met uw behandelend arts of medisch speciaalzaak.

Beoogd gebruik

De GenuTrain® P3 is een in anatomische vorm gebreide (aan het lichaam
aangepaste) actieve bandage om het kniegewricht te ontlasten. De speciaal
gevormde viscoelastische pelotte met een opliggende corrigerende draad
gaat het zijdelings afglijden van de knieschijf tegen. Daarnaast vindt een



afwisselende massage van de weke delen plaats. De betere doorbloeding

van het gewrichtskapsel en de ondersteuning van de lymfe-afvoer leiden tot
afname van de zwelling, verlichting van de pijn en verbetering van de functie.
Het draagcomfort wordt verhoogd doordat de bandage aan de boven en onder
zijde minder druk uitoefent en door zacht weefsel in de knieholte. Het dragen
van de bandage leidt niet tot spieratrofie.

Indicaties

« Pijn in het gebied van de knieschijf (patellofemoraal pijnsyndroom, resp.
chondropathie patellae, jumpers knee)

Wegglijden van de knie schijf naar de buitenzijde (patella lateralisatie)
,0Omhoog gaan” van de knieschijf bij buigen en strekken van het been
(te hoog liggende patella/patella alta)

Gebruiksrisico’s

Opgelet*
GenuTrain P3 mag slechts volgens de aanwijzingen in deze gebruiksaanwijzing
en de genoemde toepassingsgebieden (beoogd gebruik, inzetgebied) worden
gedragen.
Om een optimale pasvorm van de GenuTrain P3 te garanderen, moet de maat
voor de GenuTrain P3 door geschoold personeel! worden opgenomen.
Het (eerste) aanpassen en instrueren mag alleen door geschoold personeel!
gebeuren,
Bespreek een combinatie met andere producten, bijv. in het kader van een
compressietherapie (therapeutische compressiekousen), vooraf met de
behandelend arts. Indien de klachten verergeren of indien u buitengewone
veranderingen constateert, verzoeken wij u onmiddellijk contact op te nemen
met de behandelend arts.
Bij onjuist gebruik of gebruik voor andere doeleinden kan Bauerfeind niet
aansprakelijk worden gesteld. Laat het product niet in aanraking komen met
vet- en zuurhoudende middelen, zalf of lotion.

Bijwerkingen die het gehele lichaam betreffen, zijn tot op heden niet bekend.
Voorwaarde hiervoor is dat het hulpmiddel deskundig wordt gebruikt/
aangebracht. Doe de GenuTrain P3 niet te strak om, hierdoor kunnen lokaal
drukverschijnselen ontstaan. Sporadisch kunnen bloedvaten en zenuwen
bekneld raken. Controleer in dat geval de pasvorm van de bandage en laat
eventueel de maat van uw GenuTrain P3 controleren.

De actieve bandage GenuTrain P3 kan het opnieuw wegschieten van de
knieschijf (pattellaluxatie) ten gevolge van inwerking van externe krachten
mechanisch niet voorkomen.

W Bevat latex van natuurlijke rubber (elastodien). Dit kan bij
overgevoeligheid tot huidirritaties leiden. Neem de bandage af bij
allergische reacties.

Contra-indicaties

Over overgevoeligheid van betekenis is tot nu toe niets bekend. Bij de
volgende ziektebeelden is het raadzaam voor het aanpassen en dragen van
hulpmiddelen eerst met uw arts te overleggen:

Huidaandoeningen/-verwondingen van het te behandelen lichaamsdeel,
vooral bij ontstekingen; tevens bij littekens die gezwollen zijn, er rood uitzien
en warm aanvoelen
Spataderen (varicosis).
Gevoels- en doorbloedingsstoornissen van benen, bijv. bij suikerziekte
(diabetes mellitus)

« Lymfe-afvoerstoornissen — ook onduidelijke zwellingen van de weke delen
elders dan op de plek van het hulpmiddel

Gebruiksinstructies

Aanleggen

@ De bandage aan het bovenste gedeelte van de aan de zijkant zittende
spiraalbaleinen vastpakken e en zo over het kniegewricht trekken 0 dat
de knieschijf zonder druk door het massagekussentje omsloten wordt,e
Indien nodig de pasvorm van de bandage corrigeren.

Uittrekken

@ Trek bij het uittrekken van de bandage aan beide zijden aan de onderzijde

van de bandage ter hoogte van de baleinen. Om beschadiging van het product
te voorkomen, mag de bandage niet binnenstebuiten worden gedraaid!

Wasvoorschrift

Aanwijzing: Vermijd rechtstreeks contact van de GenuTrain P3 met hittebron-
nen (radiatoren, zonlicht, in de auto bewaren)! Het materiaal kan beschadigd
raken. Dit kan de werking van de GenuTrain P3 negatief beinvloeden.

Het ingenaaide etiket van de GenuTrain P3 met informatie over productnaam,
maat, fabrikant, wasinstructies en CE-keurmerk bevindt zich aan de bovenste
rand van de bandage.

Was de bandage apart in een wasnet op 30 °C met een fijnwasmiddel. Was de
GenuTrain P3 regelmatig zodat de compressie van het breiwerk behouden
blijft.

Toepassingsgebied
Overeenkomstig de indicaties (knie). Zie beoogd gebruik.

Onderhoudsinstructies
Bij juist gebruik en de juiste verzorging is het product praktisch onderhoudsvrij.

Instructie voor montage en het in elkaar zetten
De GenuTrain P3 wordt gebruiksklaar geleverd.

Technische gegevens/parameters

De GenuTrain P3 is een actieve bandage voor de knie. Zij bestaat uit een
gebreid deel met geintegreerd massagekussentje (pelotte) rond de knie. Er zijn
geen reserve-onderdelen verkrijgbaar.

Aanwijzingen voor hergebruik

De GenuTrain P3 is uitsluitend bedoeld voor uw gebruik en is op basis van uw
maten uitgekozen. Geef de GenuTrain P3 daarom niet aan derden door.

Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar het product is gekocht zijn geldend
Waar relevant, gelden specifieke garantievoorschriften tussen verkopers en
kopers in het betreffende land. Als u vermoedt dat u aanspraak op garantie
kunt maken, neem dan in eerste instantie contact op met degene van wie u het
product heeft gekocht.

Breng zelf geen wijzigingen aan het product aan. Dit geldt in het bijzonder
voor wijzigingen die tijdens het aanpassen zijn uitgevoerd door gekwalificeerd
personeel. Volg onze gebruiks- en onderhoudsinstructies op. Deze zijn
gebaseerd op onze jarenlange ervaring en zorgen ervoor dat de functies van
onze medisch werkzame producten lange tijd veilig zijn. Alleen optimaal
functionerende hulpmiddelen bieden de benodigde ondersteuning. Bovendien
kan het niet opvolgen van de instructies het recht op garantie beperken.

Afvoeren

U kunt het product volgens de in uw land geldende voorschriften laten
verwijderen.

Wendt u in geval van klachten uitsluitend tot uw speciaalzaak.
Alleen gereinigde artikelen worden in behandeling genomen.

Datering: 2017-04

* Informatie over de kans op persoonlijk letsel (kans op letsel of ongeval of
gezondheidsrisico's) en eventuele materiéle schade (beschadiging van het product)

1 Geschoold personeel is iedere persoon die volgens de toepasselijke officiéle
regelgeving bevoegd is om orthesen aan te meten en patiénten te instrueren over het
gebruik ervan

@ italiano

Le presenti istruzioni per l'uso sono disponibili anche per il download

all'indirizzo www. ind.com/d load

Gentile cliente,

la ringraziamo per la fiducia accordata a un prodotto Bauerfeind. Con
GenuTrain P3 Lei ha acquistato un prodotto di elevato standard medico e
qualitativo.

Legga attentamente e completamente le istruzioni per l'uso: esse contengono
informazioni importanti sull'utilizzo, sulle indicazioni, controindicazioni e
istruzioni per indossare, pulire, trattare e smaltire correttamente GenuTrain P3.
Conservare le presenti istruzioni per l'uso, in futuro potrebbe essere necessario
consultarle nuovamente. Per qualsiasi domanda, si rivolga al Suo medico
curante o al Suo rivenditore specializzato.

Destinazione d'uso

GenuTrain® P3 & un bendaggio attivo, in tessuto di forma anatomica, indicato
per ridurre il carico sull'articolazione del ginocchio. L'anello viscoelastico
profilato in modo speciale con una trazione correttiva integrata impedisce

la deviazione laterale della rotula e, nel contempo, fornisce un massaggio
intermittente sulle parti molli dell'articolazione. La migliore irrorazione
sanguigna della capsula articolare e il sostegno al deflusso linfatico riducono
i gonfiori, esercitano un effetto antalgico e migliorano la funzione articolare.
La compressione ridotta sui bordi e il tessuto morbido nella zona della fossa
poplitea conferiscono al bendaggio una migliore vestibilita. L'utilizzo del
bendaggio non causa atrofia muscolare

Indicazioni
« Dolori nella regione della rotula (sindrome dolorosa femoro-rotulea o
condropatia rotulea, sindrome dell'apice rotuleo)

« Spostamento verso l'esterno della rotula (lateralizzazione rotulea)
« "Spostamento verso l'alto” della rotula in flessione ed estensione della

gamba (rotula alta)
Rischi di impiego

Cautela*

GenuTrain P3 deve essere indossato solo secondo le indicazioni fornite nelle
presenti istruzioni per l'uso e per i campi di applicazione (destinazione d'uso,
luoghi di applicazione) indicati.
GenuTrain P3 e un prodotto che richiede prescrizione medica e dovrebbe
essere indossato sotto sorveglianza medica.
Per garantire il posizionamento ottimale di GenuTrain P3 occorre che la taglia
adeguata di GenuTrain P3 sia determinata da personale specializzato!
Il (primo) adattamento e l'addestramento del paziente devono essere effettuati
unicamente da personale specializzato!.
Discutere dell’eventuale combinazione con altri prodotti, per es. nell'ambito di
una terapia di compressione (calze di compressione), con il proprio medico
curante.
Qualora i dolori aumentino o nel caso in cui si osservino cambiamenti inusuali,
consultare immediatamente il proprio medico curante.
L'uso improprio o non conforme allo scopo previsto non e coperto da garanzia.
Evitare il contatto del prodotto con pomate e lozioni contenenti acidi e grassi

Non sono noti effetti collaterali a carico dell'intero organismo. Si presuppone
un uso appropriato del prodotto. Non indossare GenuTrain P3 troppo stretto,
poiché potrebbe provocare fenomeni di compressione locale. In casi rari, &
possibile una costrizione di vasi sanguigni e nervi. In tal caso verificare il
corretto posizionamento del bendaggio ed eventualmente far controllare la
taglia del proprio GenuTrain P3.

Il bendaggio attivo GenuTrain P3 non & in grado di impedire meccanicamente
una nuova fuoriuscita della rotula dalla propria sede (lussazione rotulea) in
sequito a forza esercitata dall'esterno.

W Contiene lattice naturale di caucciu (elastodiene) e pud provocare
irritazioni cutanee in caso di ipersensibilita al materiale. Qualora si
osservino reazioni allergiche, rimuovere il bendaggio.

Controindicazioni

Ipersensibilizzazioni di entita patologica o controindicazioni sistemiche sono
per ora ignote. Nel caso delle malattie seguenti 'impiego di questo ausilio e
consentito solo previa consultazione del medico:

Dermatiti o lesioni della zona bendata, in particolare nei casi di
manifestazioni inflammatorie; nonché in caso di cicatrici sporgenti con
gonfiore, surriscaldate e arrossate

Varici (varicosi).

Paralgesie e disturbi circolatori delle gambe, per es. in caso di diabete
mellito

Disturbi di flusso linfatico — compresi gonfiori asintomatici distanti dalla
zona bendata.

Avvertenze d'impiego

Come indossare il bendaggio

0 Afferrare il bendaggio su ambo i lati alle estremita superiori delle barre
di torsione laterali e e infilarlo sopra all‘articolazione del ginocchio 9 in
modo che la rotula venga circondata dall'imbottitura massaggiante senza
essere sottoposta a pressione. o Se necessario, correggere la posizione del
bendaggio.

Come togliere il bendaggio

e Per togliere la ginocchiera tirare verso il basso su ambo i lati il bordo
inferiore del bendaggio in corrispondenza delle stecche laterali. Al fine di
evitare danni al prodotto, il bendaggio non deve essere ruotato dall'interno
verso l'esterno!

Avvertenze per la pulizia

Nota: non esporre mai GenuTrain P3 al calore diretto (per es. termosifoni,
raggi solari, conservazione in automobile)! Il materiale del prodotto potrebbe
deteriorarsi, compromettendo in tal modo l'efficacia di GenuTrain P3.
L'etichetta di GenuTrain P3 con informazioni relative a nome del prodotto,
taglia, produttore, istruzioni per il lavaggio e marchio CE é cucita sul bordo
superiore del bendaggio.

Lavare separatamente il bendaggio in un sacchetto in rete per la biancheria
delicata con un detergente delicato a 30 °C. Lavare regolarmente GenuTrain P3
per mantenere inalterata la compressione del tessuto a maglia.

Luogo di applicazione
Secondo le indicazioni (ginocchio). Ved. Destinazione d'uso.

Avvertenze per la manutenzione
Se correttamente utilizzato e trattato, il prodotto non necessita di manuten-
zione.

Istruzioni per 'assemblaggio e il montaggio
Il bendaggio GenuTrain P3 & fornito pronto per l'uso.

Dati/parametri tecnici

GenuTrain P3 & un bendaggio attivo per il ginocchio. E composto da una parte
in tessuto a maglia con imbottitura massaggiante integrata (pelotta) attorno al
ginocchio. Non sono disponibili parti di ricambio.

Avvertenze per il riutilizzo

GenuTrain P3 e previsto esclusivamente per il trattamento personale ed &
stato scelto in base alle misure personali di chi lo indossa. Pertanto, non fare
utilizzare GenuTrain P3 a terzi.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge del Paese in cui il prodotto & stato
acquistato. Ove rilevanti, si applicano le disposizioni relative alla garanzia

tra operatore commerciale e acquirente. Nel caso si ritenga di aver titolo ad
usufruire della garanzia, rivolgersi in primo luogo al rivenditore presso cui si &
acquistato il prodotto

Non apportare di propria iniziativa alcuna modifica al prodotto. Cio si applica
in particolare alle singole modifiche apportate dal personale specializzato.
Attenersi alle istruzioni d'uso e di manutenzione Bauerfeind. Esse si basano
su un'esperienza pluriennale e garantiscono l'efficienza dei prodotti medicali
Bauerfeind, prolungandone l'efficacia nel tempo. In questo modo ogni

cliente potra godere della piena funzionalita dei prodotti. Inoltre, la mancata
osservanza delle disposizioni puo limitare l'applicabilita della garanzia.

Smaltimento

Il prodotto puo essere smaltito conformemente alle disposizioni di legge
nazionali.

In caso di reclami, si rivolga esclusivamente al Suo rivenditore specializzato. La
informiamo che potranno essere trattati solo casi di articoli puliti.

Informazioni aggiornate a: 2017-04

* Avvertenza sul pericolo di danni alle persone (rischio di lesioni, di danni alla salute e di
infortuni) o alle cose (danni al prodotto).

1 Per personale specializzato si intende qualsiasi persona sia autorizzata all'adattamento
e all'addestramento all'impiego di bendaggi secondo le direttive nazionali vigenti nel
paese di utilizzo.

espafol

Estas Instrucci de uso
la direccion www. i

estan di: il para descargar desde

Estimados/as clientes/clientas,

muchas gracias por confiar en un producto de Bauerfeind. Con GenuTrain P3,
usted ha adquirido un producto de alta calidad y elevado nivel medicinal

Lea atentamente las instrucciones de uso, puesto que contienen informacion
importante sobre el empleo, las indicaciones, las contraindicaciones, la
colocacion, los cuidados y la eliminacion de GenuTrain P3. Conserve estas
instrucciones de uso, ya que tal vez necesite consultarlas mas adelante.

Si tiene alguna duda, péngase en contacto con su médico o su tienda
especializada.

Ambito de aplicacién

GenuTrain® P3 es un vendaje activo de tejido de punto anatomicamente con
formado para aliviar la carga sobre la articulacion de la rodilla. Esta provisto
de un anillo viscoelastico especialmente conformado, con un refuerzo
superpuesto que contrarresta el desplazamiento lateral de la rétula. Ademas
realiza un masaje alternante sobre las partes blandas de la articulacion. La
mejora de la circulacion en la capsula articular y la activacion del drenaje
linfatico que produce este masaje permite disminuir el edema, aliviar el dolor
y una mejoria de la funcionalidad de la articulacion. Los bordes del vendaje
de compresion reducida y el tejido de punto mas suave en la zona de la corva
garantizan una mayor comodidad a la hora de usarlo. El uso del vendaje no
provoca atrofia muscular alguna.

Indicaciones

« Dolores en la zona de la articulacion de la rodilla (sindrome femoropatelar o
condropatia patelar, sindrome de la punta de la rétula)

+ Desviacion de la articulacion de la rodilla hacia el exterior (lateralizacion
rotuliana)

« Elevacion” de la articulacion de la rodilla al flexionar y extender la pierna
(rétula alta)



Riesgos de la aplicacion

Precaucion*
GenuTrain P3 debe llevarse solo siguiendo las instrucciones aqui mencionadas
y para las indicaciones descritas (dmbito y lugar de aplicacion).
GenuTrain P3 es un producto de prescripcion que se debe llevar bajo indicacion
médica.
Para garantizar la 6ptima colocacion de GenuTrain P3, la talla de GenuTrain P3
debe ser calculada por personal competente! con la debida formacion.
La (primera) adaptacion del producto y su instruccion solo puede ser realizada
por personal competente con la debida formacion’
El uso en combinacion con otros productos, p.ej. en el marco de una terapia de
compresion (medias de compresion), solo puede realizarse previo consejo
médico.
Si aumentan las molestias o comprueba cambios anormales en su cuerpo,
consulte inmediatamente a su médico.
En caso de utilizacion inadecuada o para otro uso denegamos toda
responsabilidad. Evite el uso de pomadas o ungiientos que contengan grasas o
4cidos.
Hasta ahora no se conocen reacciones adversas que afecten a la totalidad del
organismo. siempre que el producto esté colocado y se use correctamente. No
apriete demasiado GenuTrain P3, ya que puede producir presion local. o, rara
vez, constriccion en los vasos sanguineos y los nervios. En tal caso, compruebe
el ajuste de su vendaje y, si es necesario, encargue que comprueben la talla de
su GenuTrain P3.
El vendaje activo GenuTrain P3 no puede evitar, por medios mecanicos, una
nueva luxacion de la rétula como consecuencia de una violenta actuacion
externa.

w Contiene latex de caucho natural (elastodieno) que puede producir
irritacion cutanea en personas hipersensibles. Si observa reacciones
alérgicas, quitese el vendaje.

Contraindicaciones

No se han constatado reacciones de hipersensibilidad hasta la fecha. En
el caso de presentarse alguno de los cuadros clinicos que se indican a
continuacion, debera consultar con su médico:

Afecciones/lesiones cutaneas en la zona correspondiente del cuerpo,
especialmente inflamaciones, asi como cicatrices abiertas con hinchazén,
enrojecimiento y acumulacion de calor

Varices (Varicosis)

Pérdida de sensibilidad y alteraciones de la circulacion en las piernas,

p. ej. como en la diabetes mellitus

Trastornos del flujo linfatico, asi como hinchazon de partes blandas de
origen incierto en lugares alejados de la zona de aplicacion del medio
auxiliar

Indicaciones de uso

Colocacion

o Sujete firmemente el vendaje por el extremo superior de las varillas

espirales laterales 9 y tire de él colocandolo sobre la articulacion de la rodilla
de tal manera que la rotula esté rodeada por la almohadilla de masaje sin

sufrir presiones. @ En caso necesario, corrija su posicién hasta conseguir un

ajuste optimo de la ortesis.

Retirada

e Para quitarse el vendaje, sujete la parte inferior por ambos lados y tire de

las barras hacia abajo. Para evitar dafios en el producto, no doble el vendaje
hacia afuera.

Inedimapnt de limpi
p

Recomendacion: No deje nunca GenuTrain P3 sobre una fuente directa de

calor (p. ej. calefaccion, rayos del sol o en el coche), ya que se puede danar el

producto y mermar la efectividad de GenuTrain P3.

La etiqueta cosida de GenuTrain P3, que contiene datos como el nombre del
producto, la talla, el fabricante, instrucciones de lavado y simbolo CE, se encu-
entra en el borde superior del vendaje.

Lave el vendaje aparte en una redecilla de lavado, con un detergente suave, a
30 °C. Lave su GenuTrain P3 regularmente para que se mantenga la
compresion del tejido.

Lugar de aplicacion
Corresponde a las indicaciones (rodilla). Ambito de aplicacion.

st

Inct : +
Instr de mar
Si se maneja y cuida de modo apropiado, el producto apenas exige manteni-
miento.

Indicaci para su col
GenuTrain P3 se suministra listo para ser utilizado.

Datos y parametros técnicos
GenuTrain P3 es un vendaje activo para la rodilla. Consta de una pieza de tejido
con almohadilla de masaje integrada que rodea la rodilla. No hay repuestos.

Informacion sobre su reutilizacion

GenuTrain P3 esta disefiado Unicamente para su tratamiento y se ha elegido
especialmente adecuandolo a sus medidas. Por tanto, no pase GenuTrain P3 a
terceras personas.

Garantia

Son vélidas las disposiciones legales aplicables del pais en el que se ha
adquirido el producto. En la medida en la que proceda, son validas las
condiciones de garantia legales especificas del pais entre el comerciante y el
adquiriente. En caso de garantia, debe dirigirse en primer lugar directamente
al establecimiento donde adquirio el producto.

Por favor, no realice ningn cambio en el producto por su cuenta. Esto es
valido, en particular, para las adaptaciones individuales efectuadas por el
personal técnico cualificado. Siga nuestras instrucciones de uso e indicaciones
para el cuidado. Estas se basan en nuestra larga experiencia y aseguran
durante mucho tiempo el correcto funcionamiento de nuestros productos de
eficacia médica. Solo un producto ortopédico en 6ptimas condiciones puede
ayudarle. Ademas, la no observacion de las instrucciones e indicaciones podria
limitar la garantia.

Eliminacion
Puede eliminar el producto conforme a la normativa legal nacional.
En caso de reclamaciones, pongase en contacto Unicamente con su comercio

especializado.
Le advertimos que solo pueden aceptarse productos limpios.

Informaciones actualizadas de: 2017-04

* Indicacion de peligro de dafos personales (riesgo de lesion, para la salud y de
accidente) o dafos materiales (dafios al producto)

1 Se considera personal competente a toda aquella persona que, conforme a la
normativa estatal aplicable, esté autorizada para adaptar vendajes e instruir sobre su
uso.

@ svenska

Den hiar anvandarmanualen finns dven tillgénglig for nedladdning under

wWww.

Basta kund,

tack for att du har kopt en produkt fran Bauerfeind. Med GenuTrain P3 har du
kopt en produkt av hog medicinsk standard och kvalitet.

L&s noggrant igenom hela bruksanvisningen. Den innehéller viktig information
om anvandning, indikationer och kontraindikationer, patagning, skotsel och
avfallshantering av GenuTrain P3. Spara denna bruksanvisning, du kanske vill
lasa den igen senare. Vand dig till din husldkare eller din fackhandel om du har
ytterligare fragor.

Andamalsbestamning

GenuTrain® P3 ar en anatomiskt formstickad ortos! for avlastning av knaleden.
Den specialformade silikonpelotten motverkar, tillsammans med en forstark
ning pa ovansidan, att knaskalen forskjuts i sidled. Dessutom sker varierad
massage av ledens mjukdelar. Den forbattrade genomblodningen av ledkapseln
och aktiveringen av lymfdranaget, leder till att svullnader gar tillbaka, smértor
lindras och ledfunktionen forbattras. Ortosens tryckreducerande kanter, liksom
den mjuka stickade delen i kndvecket, forbattrar komforten. Att bara ortosen
leder inte till muskelatrofi.

Indikationer

« Smaértor i omradet runt knaskalen (Femuropatellart smartsyndrom eller
Chondropathia patellae, patellaspetssyndrom)

« Forskjutning av knaskalen &t utsidan (patellalateralisation)

- ,att knaskalen “vandrar upp” vid bgjning och strackning av benet
(hégtstaende knaskal/Patella alta)

Risker vid anvandning

Observera®
GenuTrain P3 ska endast anvandas i enlighet med denna bruksanvisning och
baras endast for de andaméal som anges har (andaméalsbestamning).
GenuTrain ar en produkt som ordineras av ldkare och skall baras enligt dennes
anvisningar.
For att garantera en optimal passning av GenuTrain P3 maste storleken pa
GenuTrain P3 bestammas av utbildad fackpersonal'.

Vid (forsta) anvandningen maste produkten justeras av utbildad fackpersonal!
som ocksa talar om hur den ska anvéndas.

Tala med din behandlande lakare innan du kombinerar stodférbandet med
andra produkter, t. ex. inom ramen for en kompressionsbehandling
(kompressionsstrumpor).

Kontakta omedelbart din lékare om du upplever ckande besvar eller ovanliga
forandringar hos dig sjalv.

Vid felaktig eller icke &ndamalsenlig anvandning galler inte garantin. Lat inte
produkten komma i kontakt med fett- eller syrahaltiga medel, salvor eller
lotioner.

Biverkningar pa kroppen i sin helhet &r hittills inte kdnda. Forutsattning ar att
produkten anvands pa foreskrivet satt. Spann inte fast GenuTrain P3 for hart
eftersom det da kan leda till lokala trycksymptom. | sallsynta fall kan blodkarl
eller nerver komma i klam. Kontrollera i sa fall hur ortosen sitter och lat
eventuellt kontrollera storleken pa din GenuTrain P3.

Om knaskalen pa nytt hoppar ur sitt lage (Patellaluxation) pa grund av yttre
skada kan aktivortosen GenuTrain P3 inte forhindra det genom mekaniska
medel.

W Innehéller naturkautschuklatex (elastodier) som kan orsaka
hudirritationer vid 6verkanslighet. Ta av bandaget om du kanner av
allergiska reaktioner.

Kontraindikationer
Overkanslighetsreaktioner av medicinsk karaktar ar hittills inte kanda. Vid

foljande sjukdomsbilder skall lakare radfragas fore anvandning av hjalpmedlet:

Hudsjukdomar/-skador, framfor allt vid inflammationssymptom, i det
behandlade omradet. Detta galler aven uppspruckna arr som uppvisar
svullnad, rodnad och som hettar

Aderbrack (Varicosis)

Kanselstdrningar och genombldodningsstorningar i benen, t.ex. vid diabetes
mellitus

Stérningar av lymfflédet — dven obestdamda mjukdelssvullnader utanfér det
anlagda hjalpmedlet

Anvandningsinformation

Tapa

@ Fatta ortosen vid bada sidorna i den Gvre kanten vid sidan om
spiralfjddrarna Q och dra den dver knaleden Q sa att knaskalen blir omgiven
av massagedynan och sé att ortosen inte skaver nagonstans. @@ Korrigera om
nodvandigt hur ortosen sitter.

Taav

6 For att ta av sig ortosen, dra pa bada sidor om ortosens nedre del, dar
spiral-fiadrarna ar placerade. For att undvika skador pa produkten far ortosen
inte vandas ut och in!

Rengdringsrad

Observera: Utsatt aldrig GenuTrain P3 for direkt hetta (t.ex. varmeelement,
solljus, forvaring i personbil)! Materialet kan skadas. Detta kan paverka
funktionen hos GenuTrain P3 negativt.

Den isydda etiketten pa GenuTrain P3 med information om produktnamn,
storlek, tillverkare, tvattrad och CE-markning finns p& bandagets 6vre kant.

Tvatta ortosen separat vid 30 °C i en tvattpase med fintvattmedel. Tvatta
GenuTrain P3 regelbundet s att trikans elasticitet bibehalles.

Anvédndningsomrade
Enligt symptomen (kna). Se andamalsbestamningen.

Skotselanvisningar
Vid ratt hantering och skotsel ar produkten praktiskt taget underhallsfri.

Monteringsanvisning
GenuTrain P3 levereras fardig att anvandas.

Tekniska data/parametrar

GenuTrain P3 ar ett aktivbandage for knat. Det bestar av en trikadel med
integrerad massagedyna (pelott) om knat. Det gar inte att fa tag pa reservdelar.

Information om ateranvéndning
GenuTrain P3 ar endast avsedd att brukas av dig och valdes sarskilt enligt dina
matt. Overlamna darfor inte GenuTrain P3 till tredje man.

Garanti

For produkten galler de i inkopslandet lagstadgade bestammelserna. | den
man det &r tillampbart, géller de landsspecifika garantibestammelserna
mellan saljare och kopare. Vid misstanke att en fraga kan utvecklas till ett
garantidrende, vand dig i forsta hand direkt till det férsaljningsstalle dar
produkten &r inkopt

Var vanlig och gor inga andringar pa produkten pa eget initiativ. Detta galler

i synnerhet i de fall dar fackpersonal har gjort individuella anpassningar av
produkten. Félj vara bruks- och skétselanvisningar. De baserar sig pa vara
mangariga erfarenheter och sakerstaller funktionen hos vara medicinskt
verksamma produkter for lang tid. Endast optimalt fungerande hjalpmedel gor
nytta for dig. Dessutom kan garantins giltighet begransas om anvisningarna
inte foljs.

Avfallshantering
Avfallshantera produkten i enlighet med tillampliga nationella bestammelser.

Vid reklamationer, vanligen kontakta uteslutande din fackhandel.
Observera att vi endast kan ta emot rengjorda produkter.

Senaste uppdatering: 2017-04
* Risk for personskador (skaderisk, halsorisk och olycksrisk) samt eventuella sakskador

(skador pa produkten).

1Som fackpersonal betraktas var och en som enligt gallande nationella bestammelser
ar behorig att justera ortoser och instruera om deras anvandning
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Kjare kunde!

Mange takk for tilliten til dette Bauerfeind-produktet. Med GenuTrain P3 har du
kjopt et produkt av en hay medisinsk og kvalitativ standard.

Les noye gjennom hele bruksanvisningen, da den inneholder viktig
informasjon om anvendelse, symptomer, kontraindikasjoner, p&fering, pleie og
avhending av GenuTrain P3. Oppbevar denne bruksanvisningen, da du kanskje
trenger a lese den igjen pa et senere tidspunkt. Hvis du har sparsmal, kan du ta
kontakt med legen din eller forhandleren av det medisinske utstyret.

Produktets hensikt

GenuTrain® P3 er en anatomisk formet (formet etter kroppen), strikket, aktiv
knestotte som lindrer trykk pa kneet. En spesialformet viskoelastisk silikonring
med kinetisk integrert avstiver motvirker lateral forskyvning av kneskalen
samtidig som blatvevet rundt kneskalen masseres under aktivitet. Forbedret
sirkulasjon i leddkapselen og bedre lymfedrenasje gir mindre hovenhet, bedre
smertelindring og bedre leddfunksjon. Redusert trykk i kanten av knestotten og
den myke, strikkede delen i knehasen gir bedre komfort for brukeren. Bruk av
knestotten forarsaker ikke muskelsvinn.

Indikasjoner

« Smerter rundt kneskalen (chondromalacia patellae, hhv chondropathia
patellae, patellar tendinitt)

« Forskyving av patella til utsiden (patellar lateralisasjon)

+ "Heyvandring” av kneskalen under bayning og strekking av beinet (Patella alta)

Risiko ved anvendelse

Forsiktig*
GenuTrain P3 skal kun brukes i samsvar med denne bruksanvisningen og til de
angitte bruksomradene (anvendelsesomrade).
GenuTrain P3 er et foreskrevet produkt som skal brukes ifolge legens
veiledning.
For & sikre at GenuTrain P3 sitter som den skal, m& sterrelsen pa GenuTrain P3
avgjeres av' oppleert fagpersonell.
Tilpasningen (ferste gang) og instruksjon om bruk, skal bare gjennomferes av
oppleert! fagpersonale.
Radfer deg pa forhand med din lege ved en kombinasjon med andre produkter,
f.eks. ved en kompresjonsbehandling (medisinske stottestremper)

Hvis dine symptomer skulle forsterke seg, eller hvis du merker uvanlige
endringer, ma du umiddelbart ta kontakt med legen din.

Et erstatningsansvar bortfaller ved usakkyndig bruk, eller hvis produktet ble
brukt til andre formal. Ikke la produktet komme i kontakt med salver, kremer
eller andre stoffer, som inneholder fett eller syre.

Bivirkninger som involverer hele kroppen, er hittil ikke rapportert. Sakkyndig
bruk/tilpasning forutsettes. GenuTrain ma ikke strammes for mye, da det
ellers kan fare til lokale tegn pa for hayt trykk. | sjeldne tilfeller kan det hemme
blodkar eller nerver. Sjekk i dette tilfellet plasseringen av stotten og fa evt.
storrelsen pa din GenuTrain P3 kontrollert.

Den aktive stottebandasjen GenuTrain P3® kan ikke forhindre gjentatt
avsporing av kneskalen (patellar luksasjon) som falge av ytre traumer.



Inneholder naturkautsjuk latex (elastodier). Dette kan fore til
hudirritasjoner ved overemfintlighet. Fjern stetten dersom du merker
allergiske reaksjoner.

Kontraindikasjoner

Det er hittil ikke rapportert om helseskadelige overfglsomhetsreaksjoner. Ved
folgende sykdomsbilder ber slike hjelpemidler kun tilpasses og brukes etter at
du har radfert deg med lege:

Hudlidelser/-skader p& den behandlede delen av kroppen, szrlig ved
betennelse, samt ved arrdannelser med hevelse, redhet og gket temperatur
Areknuter (varikose)

Nedsatt folsomhet og sirkulasjonsforstyrrelser i bena, f.eks. ved diabetes
(diabetes mellitus)

Nedsatt lymfedrenasje — ogsa bletvevshevelser av usikker arsak som er
lokalisert langt fra det tilpassede hjelpemiddelet

Anvisninger for bruk

Tilpasning

o Ta godt tak med begge hendene gverst i knestgtten e (pa hver side av de
spiralspilene) 9 og trekk den oppover kneet til kneskalen er fri fra trykket og
omgitt av massasjeputen. 0 Juster om ngdvendig tilpasningen av statten.
Fjerning

e Stetten fiernes ved 4 ta tak i statten nederst ved siden av spilene og trekke
den av. For & unnga skade pa produktet, ma stetten ikke vrenges inn-ut!

Anvisninger for rengjering

Henvisning: GenuTrain P3 ma aldri utsettes for direkte varme (f.eks. varme-
elementer, direkte sollys eller oppbevaring i bilen)! Risiko for skader p&
materialet. Dette kan redusere virkeevnen til GenuTrain P3.

Etiketten, som er sydd pa GenuTrain P3 med informasjon om produktnavn,
storrelse, produsent, vaskeanvisning og CE-merking, befinner seg everst pa
kanten av statten.

Vask stetten separat i en nettingpose med et mildt vaskemiddel ved 30 °C. Vask
GenuTrain ® P3 jevnlig for & beholde stramheten til det strikkede stoffet.

Anvendelsesomrade
Alt etter indikasjoner (kne). Se produktets hensikt.

Vedlikeholdsanvisninger
Ved riktig handtering og pleie er produktet praktisk talt vedlikeholdsfritt.

Sammensettings- og monteringsanvisning
GenuTrain P3 leveres klar til bruk.

Tekniske data / parametre

GenuTrain P3 er en aktiv stottebandasje for kneet. Den bestar av en strikket
del med integrert massasjepute (pelott) om kneet. Reservedeler er ikke
tilgjengelige.

Henvisninger for gjenbruk

GenuTrain P3 er kun tilsiktet din pleie, og er spesielt valgt pa grunnlag av dine
malinger. Derfor ma du ikke gi GenuTrain P3 videre til andre.

Garanti

Lovbestemmelsene i landet hvor produktet ble kjopt, gjelder. Der de er
relevante, gjelder landspesifikke garantiregler mellom forhandler og kjeper.
Hvis det mistenkes et garantitilfelle, kontakt forst direkte den du kjepte
produktet av.

Ikke utfer noen forandringer pa produktet selv. Dette gjelder spesielt
individuelle tilpasninger utfert av kvalifisert personale. Falg vare instruksjoner
om drift og vedlikehold. Disse er basert pa var lange erfaring og gir
funksjonene til vare medisinsk effektive produkter trygghet over lengre tid. Kun
godt fungerende hjelpemidler stotter deg. | tillegg kan unnlatelse av a folge
instruksjonene begrense garantien.

Bruk
Produktet kan avhendes i henhold til nasjonale bestemmelser og forskrifter.
Ved reklamasjoner ber vi deg om & henvende deg utelukkende til din

fagforhandler. Vi gjor oppmerksom pa at kun rengjorte produkter kan
behandles.

Versjon: 2017-04

* Henvisninger om fare for personskader (risiko for uhell, person- og helseskader) evt.
materielle skader (skader p& produktet)

1 Fagpersonale er enhver person som har tillatelse til & tilpasse og gi instruksjon om
bruk av stgtter i henhold til de statlige bestemmelser som gjelder for deg
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Kaere kunde

Tak fordi du har valgt et Bauerfeind-produkt. Med GenuTrain P3 har du kebt et
produkt af en kvalitetsmaessig hej medicinsk standard.

Laes omhyggeligt hele brugsanvisningen, da den indeholder vigtige
oplysninger om anvendelse, indikationer, kontraindikationer, patagning, pleje og
bortskaffelse af GenuTrain P3. Gem brugsanvisningen, maske har du pa et
senere tidspunkt brug for den igen. Henvend dig ved evt. spargsmal til din egen
leege eller din forhandler.

Anvendelsesomrade

GenuTrain® P3 er en anatomisk (kropsnaer) formstrikket aktiv bandage til
aflastning af knaeleddet. Den specielt formede viskoelastiske silikonering

med overliggende korrigeringstraek modvirker sidevaerts afglidning af
knzeskallen. Den masserer desuden knaleddets bleddele under motion.
Derved opnas en bedre blodgennemstremning af ledkapslen, og da det
desuden virker fremmende pa lymfedraenagen, medferer det bortledning af
haevelse, smertelindring og funktionsforbedring i leddet. Den trykformindskede
bandageafslutning og det blode strik i knaehaseomradet ger bandagen mere
komfortabel at have pa. Anvendelse af bandagen medfarer ikke muskelatrofi.

Indikationer

« Smerter ved knaeskallen (femoropatellart smertesyndrom/chondropati,
patellar tendinitis)

« Forskydning af knaeskallen mod ydersiden (patellalateralisation)

« “Opadvandrende” knaeskal ved bgjning og straekning af benet
(hojtstdende patella/patella alta)

Bivirkninger

Forsigtig*
GenuTrain P3 ber kun anvendes i henhold til oplysningerne i denne
brugsanvisning og kun til de angivne anvendelsesomrader (anvendelsessted).
GenuTrain P3 er et produkt, som kan ordineres af laegen, og som skal anvendes
i henhold til laegens anvisninger.
For at opna en optimal pasform af GenuTrain P3, er det nadvendigt, at
faguddannet personale finder den rigtige’ storrelse.
Tilpasning (ferste) og instruktion méa kun foretages af faguddannet personale’.
En evt. kombination med andre produkter, f.eks. kompressionsbehandling
(kompressionsstremper) skal forst aftales med den behandlende lage.

Hvis smerterne tiltager eller du konstaterer udszaedvanlige forandringer, s&
kontakt omgaende din egen laege.

Producenten haefter ikke ved ukorrekt eller ikke tilsigtet anvendelse. Serg for,
at produktet ikke kommer i berering med fedt- og syreholdige midler, salver
eller lotioner.

Der er ingen kendte bivirkninger, som vedrgrer hele organismen. Faglig korrekt
brug/patagning forudsaettes. Du ma ikke stramme GenuTrain P3 for meget,

da der ellers kan opsta lokale tryksteder. | sjeeldne tilfelde kan det medfere
indsnaevringer af blodkar og nerver. Kontroller i sa fald, at bandagen sidder,
som den skal, og fa evt. sterrelsen af din GenuTrain P3 kontrolleret.

Den aktive GenuTrain P3-bandage kan ikke mekanisk forhindre at knaeskallen
hopper ud igen (patellaluxation) som felge af udefra kommende vold.

@ Indeholder naturgummi (elastodien), hvilket ved overfelsomhed kan fore
til hudirritationer. Tag bandagen af, hvis du far allergiske reaktioner.

Kontraindikationer

Overfalsomheder med sygdomskarakter er hidtil ikke konstateret.
Ved nedenstaende sygdomsbilleder er patagning og brug af et sadant
hjeelpemiddel kun tilradelig i samrad med laegen:

Hudsygdomme/-laesioner i det bergrte omrade af kroppen, isaer ved
betandelsestilstande; ligeledes ved opsvulmede ar med havelse, redme og
hypertermi

Areknuder (varicosis)

Problemer med falsomheden og blodgennemstremningen i benene, f.eks.
ved sukkersyge (diabetes mellitus)

Lymfestase — og uklare haevelser af bleddele i storre afstand fra
hjaelpemidlet.

Anvendelse

Patagning

OTag fat om bandagen gverst i spiralstiverne i siderne e og trek den op
over kneeleddet, 9 sd knaeskallen omsluttes af massagepuden uden at den
trykker. o Korrigér om nedvendigt bandagens placering

Aftagning

6 Bandagen tages af ved at traekke i begge sider forneden pa bandagen i
omradet med stiverne. Det indvendige af bandagen ma ikke vendes udad, da
bandagen ellers kan tage skade!

Renggring

Bemazerk: GenuTrain P3 mé aldrig udsaettes for direkte varme (f.eks. fra
radiator, solen, opbevaring i bil)! Materialet kan blive beskadiget. Det kan
pavirke GenuTrain P3s funktion.

Tejmeerket med informationer om GenuTrain P3 sasom produktnavn, sterrelse,

fabrikant, vaskeinstruktion og CE-maerke sidder pa bandagens everste kant.
Vask bandagen separat ved 30 °C i et vaskenet med et finvaskemiddel. Vask
GenuTrain P3 regelmaessigt, sa strikkets kompressionsvirkning bibeholdes.

Anvendelsessted
Iht. indikationerne (knze). Se anvendelsesomréde.
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Ved korrekt handtering og pleje er produktet vedligeholdelsesfrit.
Samle- og ingsvejledning

GenuTrain P3 leveres klar til brug.

Tekniske data/parametre
GenuTrain P3 er en aktiv bandage til knaeet. Den bestar af et stykke strik med
indbygget massagepude (pelotte) omkring knaeet. Reservedele fas ikke.

Oplysninger vedrgrende brugen

GenuTrain P3 er udelukkende beregnet til dig og er specielt blevet valgt ud fra
dine mal. Du ma derfor ikke give GenuTrain P3 til andre.

Garanti

Der geelder lovbestemmelserne i det land, hvor produktet blev kebt. Safremt
det er relevant, gaelder landets mangelsansvarsregler mellem forhandler og
keber. Henvend dig i garantitilfaelde forst direkte til den forhandler, hvor du har
kobt produktet.

Foretag ingen egenradige endringer pa produktet. Det gaelder isaer

for individuelle tilpasninger, udfert af fagfolk. Felg vores brugs- og
plejeoplysninger. De baserer pa mange ars erfaringer og serger for, at

vores medicinisk virksomme produkter fungerer i lang tid. For kun optimalt
fungerende hjzelpemidler virker understettende. Desuden kan tilsidesattelsen
af oplysningerne indskraenke garantien.

Bortskaffelse
Produktet bortskaffes i henhold til gaeldende regler.

Henvend dig ved reklamationer udelukkende til din forhandler.
Vi ger opmaerksom pa, at det kun er rensede varer, der kan bearbejdes.

Informationens udgivelsesdato: 2017-04

* Oplysning om risiko for personskader (risiko for kvaestelser, sundhedsskader og
ulykker) evt. materielle skader (skader p& produktet).

1 En faguddannet er en person, som iht. gzeldende lovgivning er bemyndiget til at
tilpasse og instruere i brugen af bandager.
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Instrukcje uzytkowania mozna réwniez pobraé pod adresem

WWW.

Szanowni Klienci,

dziekujemy za zaufanie okazane produktom Bauerfeind. Wybierajac aktywny
stabilizator GenuTrain P3 nabyli Panstwo produkt, ktéry spetnia wysokie
standardy medyczne i jakosciowe.

Nalezy doktadnie zapoznac sie z cata trescig instrukcji uzytkowania, gdyz
zawiera ona wazne informacje dotyczace zastosowania, wskazan,
przeciwwskazan, zaktadania, czyszczenia i utylizacji aktywnego stabilizatora
GenuTrain P3. Prosimy zachowa¢ niniejsza instrukcje, aby w razie potrzeby
mac ja ponownie przeczytac. Wszelkie pytania nalezy kierowac do lekarza

prowadzacego lub sklepu specjalistycznego, w ktorym nabyli Panstwo produkt.

Przeznaczenie

GenuTrain® P3 jest anatomicznym (dopasowanym do ksztattu ciata) bandazem
aktywnym uformowanym z dzianiny, stuzacym do odciazenia stawu
kolanowego. Specjalnie uksztattowany lepkosprezysty pierscien silikonowy z
kinetycznie zintegrowang prowadnicg zapobiega bocznemu przemieszczeniu

1

rzepki kolanowej, jednocze$nie zapewniajgc masaz tkanek miekkich wokot
rzepki podczas ¢wiczen fizycznych. Uzyskana przez to poprawa ukrwienia
torebki stawowej i wspomaganie odptywu chtonki prowadza do zmniejszenia
obrzeku, ztagodzenia bolu i usprawnienia dziatania stawu. Brzeg bandaza o
zmniejszonym nacisku i miekka dzianina w obszarze dotu podkolanowego
polepszajg wygode noszenia. Noszenie bandaza nie powoduje zaniku migsni

Wskazania

Bole w okolicy rzepki (zespét bolowy przedniego przedziatu kolana lub
chondropatia rzepki, entezopatia wiezadta rzepki)

Zewnetrzne odchylenie rzepki (lateralizacja rzepki)

Przemieszczanie rzepki ku gérze podczas zginania i prostowania nogi
(wysokie ustawienie rzepki)

Zagrozenia wynikajace z zastosowania

Uwaga*
Aktywny stabilizator GenuTrain P3 nalezy stosowac wytacznie zgodnie z
informacjami zamieszczonymi w niniejszej instrukcji i wskazaniami
dotyczacymi jego uzytkowania (miejsca zastosowania)
GenuTrain P3 to produkt przepisywany przez lekarza i musi by¢ stosowany pod
jego kontrolg.
Aby zapewnic¢ stabilne osadzenie aktywnego stabilizatora GenuTrain P3, nalezy
powierzy¢ dobranie rozmiaru specjalisciel.
Pierwsze dopasowanie i poinstruowanie w zakresie zastosowania moze
przeprowadzi¢ wytgcznie przeszkolony specjalista’.
Jednoczesne stosowanie innych produktow, np. w ramach kompresoterapii
(wyroby uciskowe), nalezy uprzednio skonsultowac z lekarzem prowadzacym.
W przypadku nasilenia sie objawdw lub zauwazenia niepokojacych zmian
nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.
W przypadku nieprawidtowego lub niezgodnego z przeznaczeniem stosowania
producent nie ponosi odpowiedzialnosci. Produkt nalezy chroni¢ przed
bezposrednim kontaktem ze srodkami zawierajacymi ttuszcze lub kwasy, z
masciami i balsamami.

Dotychczas nie stwierdzono wystepowania skutkéw ubocznych dotyczacych
catego organizmu. Warunkiem uzyskania zamierzonego dziatania jest
poprawne stosowanie/zaktadanie wyrobu. Nie zaktadac¢ aktywnego
stabilizatora GenuTrain P3 zbyt ciasno, poniewaz moze to by¢ przyczyna
miejscowych uciskdw. W rzadkich przypadkach moze dojs¢ do zwezenia
naczyn krwionosénych i ucisku na nerwy. W takim przypadku nalezy sprawdzi¢
osadzenie aktywnej ortezy GenuTrain P3 i ewentualnie zwrdcic sig z prosbg o
sprawdzenie jej rozmiaru.

Aktywny stabilizator GenuTrain P3 nie stanowi mechanicznego zabezpieczenia
przed ponownym przemieszczeniem rzepki (zwichnieciem rzepki) wskutek
oddziatywania sit zewnetrznych.

w Produkt zawiera kauczuk naturalny (elastodien). U 0séb z
nadwrazliwoscig moga wystgpi¢ podraznienia skory. Aktywna orteze
nalezy zdja¢ w przypadku wystapienia reakcji alergicznych.

Przeciwwskazania

Do tej pory nie odnotowano wystepowania nadwrazliwoséci o charakterze
chorobowym. W przypadku wymienionych ponizej chordb zaktadanie i noszenie
tego typu produktéw nalezy bezwzglednie konsultowac z lekarzem:

Choroby skory, obrazenia w miejscu stosowania aktywnego stabilizatora, w
szczegolnosci stany zapalne; nabrzmiate, zaczerwienione i przegrzane blizny
Zylaki (varix)

Zaburzenia czucia i ukrwienia nég, np. w przypadku cukrzycy (diabetes
mellitus)

Zaburzenia uktadu limfatycznego - réwniez niewyjasnione obrzeki tkanki
miegkkiej w partiach ciata oddalonych od zatozonego aktywnego stabilizatora

Wskazowki dotyczace zastosowania

Zaktadanie

o Chwyci¢ aktywng orteze z obu stron przy gérnych zakonczeniach bocznych
fiszbin 0'\ naciggnac na kolano, take by wktadka masujaca bez ucisku
ostaniata rzepke. eW razie potrzeby poprawic osadzenie aktywnej ortezy.

Zdejmowanie

e Aby zdja¢ aktywna orteze, nalezy pociagnac z obu stron za jej dolng czes¢
w okolicy wzmocnien. Nie wywija¢ aktywnej ortezy na lewa strone! Moze to
spowodowac jej uszkodzenie

Czyszczenie

Wskazéwka: GenuTrain P3 nie wolno wystawiac¢ na dziatanie bezposredniego
zrodta ciepta (np. ogrzewania, promieni stonecznych, nie pozostawia¢ w
nagrzanym samochodzie)! Moze to spowodowaé uszkodzenie materiatu i
prowadzi¢ do zmniejszenia skutecznoéci aktywnego stabilizatora GenuTrain P3.
Wszywka GenuTrain P3 z informacjami na temat nazwy produktu, rozmiaru,

producenta, wskazowkami dotyczgcymi prania i oznakowaniem CE znajduje sie
przy gérnym obrzezu aktywnej ortezy.



Aktywna orteze nalezy pra¢ w worku na bielizne przy uzyciu $rodka do prania
tkanin delikatnych w temperaturze 30 °C. GenuTrain P3 nalezy prac regularnie,
aby zachowac dziatanie uciskowe dzianiny.

Miejsce zastosowania
Zgodnie ze wskazaniami (kolano). Patrz: Przeznaczenie.

Wskazowki dotyczace konserwacji
Produkt praktycznie nie wymaga konserwacji pod warunkiem nalezytego
stosowania i pielegnacji.

s o4 o . LA

Instrukcja moc i ania p

Aktywny stabilizator GenuTrain P3 jest dostarczany w stanie gotowym do
uzytku.

Dane techniczne / parametry

GenuTrain P3 to aktywny stabilizator kolana. Sktada sie z dzianiny ze
zintegrowana wktadka masujaca kolano (wktadka uciskowa). Czesci zamienne
nie sg dostepne.

Wskazoéwki na temat ponownego zastosowania

Aktywny stabilizator GenuTrain P3 moze stosowac tylko jedna osoba, dla ktorej
zostat on dobrany na podstawie indywidualnych wymiaréw. Z tego wzgledu nie
nalezy przekazywac GenuTrain P3 osobom trzecim

Rekojmia

Obowigzuja uregulowania prawne kraju, w ktérym nabyto produkt. Obowiazuja
specyficzne dla danego kraju przepisy regulujgce kwestie rekojmi miedzy
sprzedawca a nabywcg, o ile sg one istotne. Jesli przypuszcza sie, ze wystapit
przypadek objety rekojmia, nalezy w pierwszej kolejnosci zwrdcic sie do osoby,
od ktdrej nabyto produkt.

Nie nalezy samowolnie dokonywac¢ modyfikacji produktu. Dotyczy to

w szczegolnosci indywidualnych dopasowan przeprowadzonych przez
specjalistow. Nalezy przestrzega¢ wskazowek dotyczacych uzytkowania i
pielegnacji. Wynikajag one z naszego wieloletniego doswiadczenia i zapewniaja
prawidtowe dziatanie skutecznych medycznie produktdw przez dtugi czas.
Tylko optymalnie dziatajace $rodki pomocnicze stanowig wsparcie dla ich
uzytkownika. Ponadto nieprzestrzeganie ww. wskazdwek moze spowodowac
ograniczenie rekojmi.

Utylizacja

Produkt mozna utylizowa¢ zgodnie z krajowymi regulacjami ustawowymi.

W przypadku reklamacji prosimy skontaktowac sie ze sklepem
specjalistycznym. Zwracamy uwage, ze w ramach reklamacji przyjmuje sie
wytacznie czyste produkty.

Ostatnia aktualizacja informacji: 2017-04

* Wskazowka dotyczaca mozliwych szkod osobowych (ryzyko obrazen ciata i wypadku)
lub rzeczowych (uszkodzenie produktu)

! Specjalista to kazda osoba, ktora zgodnie z obowigzujgcymi regulacjami krajowymi
jest uprawniona do dopasowywania aktywnych ortez i instruowania w zakresie ich
uzytkowania

Sayin Miisterimiz,

Bauerfeind Uriintine gosterdiginiz gliven icin tesekkir ederiz. GenuTrain P3 ile,
yliksek medikal standarda ve kaliteye sahip bir iriin satin aldiniz

GenuTrain P3'Un kullanimi, endikasyonlari, kontrendikasyonlari, uygulama
sekli, bakimi ve atilmasiyla ilgili onemli bilgiler icerdiginden, bu kullanim
kilavuzunun timind dikkatle okuyun. Kullanim kilavuzunu saklayin. Yeniden
basvurmaniz gerekebilir. Herhangi bir sorunuz olursa, doktorunuza veya yetkili
saticiniza danisabilirsiniz.

Amag

GenuTrain® P3 diz Uzerindeki basinci gidermek icin anatomik (viicuda uyumlu)
olarak 6riilii aktif bir diz bandajidir. Ozel sekillendirilmis, kinetik entegre
kilavuzlu viskoelastik silikon halka egzersiz sirasinda patella etrafindaki
yumusak dokuya masaj yaparken patellanin yan tarafa kaymasina karsi

koyar. Eklem kapsilindeki dolasim artisi ve lenf drenajinin desteklenmesi
eklemde sisligi azaltip agriyr giderir ve eklemin islevini gelistirir. Diz bandajinin
kenarlarindaki baskinin azaltilmis olmasi ve popliteal bolgedeki orgtinin
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yumusakligi kullanicinin konforunu arttirir. Diz bandajinin kullanilmasi kaslarda
atrofiye yol agmaz.

Endikasyonlar

Diz eklemi bolgesindeki agri (patellofemoral agri sendromu veya kondropati
patella, patella apeksi sendromu)

Diz ekleminin dis tarafa dogru kaymasi (patellanin laterizasyonu)

Dizin bikilmesi ve agcilmasinda diz ekleminin “yukari kaymasi”

(patella cikintisi/patella alta)

Kullanim Riskleri

Dikkat*
GenuTrain P3, sadece bu kullanim kilavuzunda yer alan bilgiler dogrultusunda
ve uygulama alanlarinda (amag, kullanim yeri) kullanilmalidir.
GenuTrain P3, doktor talimati ile kullanilmasi gereken bir Grindur.
GenuTrain P3'ln en uygun sekilde oturmasini saglamak icin, GenuTrain P3
6leisi egitimli teknik personel! tarafindan belirlenmelidir.
ik uygulama ve kullanim egitimi sadece egitimli teknik personel! tarafindan
yapilir.
Doktorunuza danismadan baska driinlerle birlikte kullanmayin, rnegin bir
kompresyon tedavisinde (kompresyon ¢oraplariyla).

Semptomlarda kétiilesme olusursa veya viicudunuzda normal olmayan
degisiklikler goriirseniz, hemen doktorunuza basvurun.

Uygun olmayan veya amacinin disinda kullanimda triin sorumlulugu ortadan
kalkar. Uriiniin yag, asit, merhem ve losyonlar iceren maddelerle temas
etmemesini saglayin.

Tiim viicudu etkileyen bir yan etkiye bugiine kadar rastlanmamistir. Uriin uygun
sekilde giyilmelidir/kullanilmalidir. GenuTrain P3'l ¢ok siki sekilde kullanmayin,
aksi halde lokal basing semptomlari bas gosterebilir. Cok ender olarak,
damarlarda veya sinirlerde sikisma olusabilir. Bu durumda destegdin oturup
oturmadigini kontrol edin ve gerekirse GenuTrain P3 lrlnlnizin olglsinl
kontrol ettirin.

GenuTrain P3 aktif destegi, dis kuvvet etkisi sonucunda diz ekleminin yeniden
disari kaymasini (patellaluksasyon) mekanik olarak onleyemez.

w Asiri hassasiyet durumlarinda ciltte irritasyona neden olabilen dogal
kauguk lateks (elastodien) igerir. Alerjik reaksiyonlar gordugunizde
destegi ¢ikarin.

Kontrendikasyonlar

Tibbi bakimdan anlamli hipersensitiviteye rastlanmamistir. Asagidaki klinik
durumlarda, bu tir bir medikal Grin sadece doktorunuza danisildiktan sonra
kullanilabilir:

Destek Urinlniin kullanildigi bélgelerde, 6zellikle inflamasyon belirtileri,
cilt problemleri/yaralari olusmussa. Ayrica sisme, kizarti ve asiri isinmayla
birlikte yara izlerinde kabarma

Varis (varicosis)

Bacakta duyarlilik ve dolasim bozukluklari, 6rn. “seker hastaliginda”
(Diabetes mellitus)

Lenf akis bozukluklari — ayni zamanda giyilen destekten uzakta yumusak
dokuda belirgin olmayan siskinlikler

Kullamim bilgileri

Uygulama sekli

o‘(andaki spiral cubuklarin st kismindaki destegi her iki tarafindan tutun
6 ve destedi masaj tamponu diz kapaginiz tizerinde baski olusturmayacak
seknde,e diz ekleminin tzerinden gegirin. o Gerekirse, destegin yerlestigini
kontrol edin.

Cikarma

e Destegi ¢ikarmak icin her iki tarafta destegin alt kismindan, gubuklarin
oldugu bdlgeden tutun. Uriiniin zarar gormesini engellemek icin destek icten
disa dogru dondirilmemelidir!

Temizlikle ilgili Uyarilar

Uyari: GenuTrain P3'U asla dogrudan isiya (orn. isiticilar, direkt glines isigi,
araba i¢inde) maruz birakmayin! Bu nedenle malzeme zarar gorebilir. Bu
durum GenuTrain P3'ln etkisini azaltabilir.

GenuTrain P3 drintnde driin adi, boyut, Uretici, yilkama talimati ve CE isaretinin
bulundugu dikili etiket, destegin Ust kenarinda yer alir.

Destegi i¢ camasiri torbasinda, yumusak bir deterjanla 30 °C'de yikayin.
Dokuma kompresyonunun korunmasi i¢in GenuTrain P3'U diizenli olarak
yikayin.

Kullanim bilgileri
Endikasyonlarda belirtilen bolgeler (diz). Bakiniz Amag.

Bakim Uyarilari
Dogru kullanildiginda ve bakim yapildiginda, Griiniin normal sartlarda teknik
bakima ihtiyaci yoktur.

Birlestirme ve Montaj Talimatlar
GenuTrain P3 kullanima hazir sekilde teslim edilir.

Teknik Veriler/Parametreler

GenuTrain P3 diz icin tasarlanmis bir aktif bandajdir. Dizi cevreleyen yerlesik
masaj pediigeren bir triko parcadan olusur. Yedek parcasi mevcut degildir.

Uriiniin Yeniden Kullanimi

GenuTrain P3 sadece sizin tedaviniz i¢in ongorilmistir ve 6zel olarak sizin
olcilerinize gore secilmistir. Bu nedenle GenuTrain P3'U tglinci kisilere
vermeyin.

Garanti

Uriiniin satin alindigr ilkenin yasal hiikiimleri gegerlidir. Gerekli oldugu
durumlarda aliciile satici arasinda Ulkeye 6zgi garanti kosullari gegerlidir. Bir
garanti durumunda lutfen oncelikle dogrudan Uriini tedarik ettiginiz kuruma
basvurunuz.

Litfen kendi basiniza uriin tzerinde degisiklikler yapmayiniz. Bu, 6zellikle
uzman personel tarafindan gergeklestirilen bireysel uyarlamalar i¢in gecerlidir.
Lutfen kullanim ve bakim talimatlarini dikkate aliniz. Bunlar uzun yillara
dayanan tecribelerimiz temel alinarak hazirlanmistir ve medikal agidan etkili
Urlnlerimizin islevlerini uzun siire yerine getirmelerini saglar. Sadece en uygun
sekilde calisan yardimci malzemeler sizi destekler. Ayrica talimatlarin dikkate
alinmamasi garantiyi sinirlayabilir.

Uriiniin imha Edilmesi
Uriinii ulusal yasal yonetmelikler dogrultusunda imha edebilirsiniz

Uriinle ilgili sikayetlerinizde litfen sadece yetkili saticiniza basvurun.
Yalnizca temiz drinlerin isleme alinacagini hatirlatmak isteriz.

Son revizyon: 2017-04

* Kisilerin zarar gorme tehlikesine (yaralanma, saglik ve kaza riski) ve maddi hasara
(trtin hasari) iliskin uyari.

1 Teknik personel, desteklerin kullanimi alaninda uyarlama ve kullanim egitimini vermek
icin gecerli yasal duzenlemeler dogrultusunda yetki sahibi olan kisidir.

@ PYCCKIIA A3bIK

A y o nc
www.bauerfeind.com/downloads.

WHCTPY MOXHO TaK)Ke CKayaTb Ha caiite

YBaxkaembli1 noKynarenb!

Bnaropapum Bac 3a Aosepue k npoayKumuu komnanuu Bauerfeind. Bol nprobpent
optes GenuTrain P3 - u3genue, cooTBeTCTBYIOLIEE BbICOKMM MEANLIMHCKIM
CTaHaapTam KayecTsa.

[MoxanyicTa, BHUMATENbHO 1 MOSIHOCTLIO NPOUKTaiTe JaHHYI0 MHCTPYKLMIO,
NOCKONbKY B HE COAEPKUTCA BaxkHan MHGOPMAL|MA 06 MCMONb3oBaHMN,
NOKa3aHWAX, NPOTUBOMOKa3aHWAX, yxofy 1 yTunmsauuu GenuTrain P3. CoxpaHute
3TY MHCTPYKLMIO NO NCNONb30BAHMIO — OHa MOXET NoHaAo6uTbCA Bam cHosa. Ecn y
BaC BO3HMK/IM BONPOCHI, O6p5LL\al2TECb K CBOEMy nevatyemy spady nm s
CMeLManv3npoBaHHbIl MarasuH, B KOTOPOM Bbl MPUOBpeNy 1snenve.

HasHauenne

GenuTrain P3 - 370 aHaTOMUUYECKMIA IMHAMUYECKII OPTE3 C BO3MOXKHOCTbIO
VHAVBWAYaNbHOW NOATOHKM MO GpopMe ANA Pasrpy3Ku KONEHHOTO CyCTaBa.
CneumanbHo chopMMpOBaHHaA MacCaxHan NPOKNa/Ka (BCTaBKa) BOKPYT

KOMEHHO Yallieyki C BCTPOEHHbIM KOPPUTVPYIOLIMM YCUMBAIOLIMM 31EMEHTOM
HPOTVIBOHEMCTBYET 6OKOBOM)/ CMEeLLeHuo. ,ﬂOHOﬂHV\TEﬂbHO OCyLEeCTBNALTCA MacCax
nepemeHHbIM JaBNeH1eM Ha MArKIe TKaHy CyCTaBa. YNyulaeTca KpoBoobpalleHmre
CyCTaBHO\;\ Kancynbl 1 ﬂVIMq)OOTFOK, C1efoBaTesibHO CNafaeT OTek, yMeHbLUaeTca
60neBoil CUHAPOM 1 HOPMaNM3yeTcA GYHKLMOHMPOBaHWe cycTasa. CokpalleHue
A3BNEHWA K KpaAm OpPTe3a, a TaKxKe MArkasa TOMKOTaXHaA TKaHb B I'\O/:{KOJ'\QHHOVI AMKe
obecrneunsalor yio6cTBO HOCKU. [P HOLEHMI OpTe3a aKTUBMPYETCA MyCKynaTypa 1
He BO3HMKAET MbllUeYHan aTpodua.

[Nof MaccaXHbIM BO3ARVICTBMEM TPEYTONbHOM MacCaXHOM NPOKNaaKy (BCTaBKM)

Ha BbICOTE BHELLHEN CTOPOHbI be/ipa OCyLecTBNAETCA pacciabnerye Mbilutl. 310
COKpaLlaeT HaTAXeHne KONEHHOW Yalleykmn Hapyxy n obecneyunsaet 60ﬂbUJ)/)O
6€30MacHOCTb NPU ABUKEHMN.

Mokaszanua
Bonw B 0611aCT KoNeHHO yalueykw (MatennodemopanbHbii 60NeBoi CUHAPOM
UNN XOHAPONATUA, TEHAMHWT CBA3KN HaJKONeHHMKa)

+ CMelleHvie KONeHHO YalueyKun HapyXy (naTepanu3aLina HaAKONEHHMKa)

+,CmelyeHVie BBEPX” KONEHHOM Yalleukm Npu crbaHum n pasrbaHuu Horun
(BbICOKOE pacrnonoxeHue HagkonexHvka/Patella alta)
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Puck npu ncnonb: ns

BHuMaHune*
GenuTrain P3 cnegyeT NnpuMeHATb B CTPOrOM COOTBETCTBUM C HacToALLei
MHCTD)/KL[ME\;I N TONBKO Ha yKa3aHHbIX B Hel 0bnacTsax Tena (HEEHZHEHME, YacTtn Tena,
[INA KOTOPbIX NPUMEHAETCA AlaHHOe 13genve).
GenuTrain P3 370 v3aenvie, KOTOPOe MOXET BbiTb NPUOBPETEHO NO Ha3HaYEHNIO
BPaya 1 JOSIKHO MCMONb30BATLCA MO €70 PYKOBOACTBOM.
[lna obecneuyeHna onTuManbHo Nocafkmu optesa GenuTrain P3, pasmep usgenua
AOMKEeH onpenennTb ﬂO[ZU'OTOBﬂeHHbH;\ CHEL\VIEHMCTW.
HEDBE?! NOArOHKa 1 obbACHeHVe NpUMEHeHWA OpTe3a AOMKHbI ObiTb nposefeHbl
KBanMMLMPOBaHHbIM CrieumanmcTom’.
3apaHee obcyanTe ¢ Balmm nevallyiv Bpauom BO3MOXHOE NpUMeHeH:e JaHHOMo
opTe3a B CoOYeTaHUV C APYIMI U3ARNMAMM, HaNPVMED, C KOMNPECCUOHHBIM
TpyKoTaxem. ECnv xanobbl yuacTunnch nv eciv bl OGHaPY MM CTPaHHble
WN3MEHEHMA CamO4vyBCTBUA, HEMeANeHHO O6paTVITer K Bpauy.
HPVI HenpasnnibHOM NCMONb30BaHUM MPOU3BOAWTEND HE HECET OTBETCTBEHHOCTN 38
v3genve. M3beranTte NpUMEHEHNs BMECTE C IaHHBIM U3[e/IMEM Ma3el, IOCbOHOB U
N10BbIX BELLECTB, COAEPMKALLMX XKMPbl U KUCIOTbI

Ha cerofHAWHWI AeHb HEM3BECTHBI HMKaKye NOBOYHbIE SGPEKTbI, OKasblBaloLe
BAMAHIE Ha OpraHK3m B LieNIom. [laHHoe v3fenve ceayeT HajieBaTb 1 UCMONb3osaTh
Hagnexalm obpazom. He 3atarvgarite optes GenuTrain P3 cMwkom Tyro, nHade
V3Je/Ve MOXET OKa3biBaTb Ype3MePHOE AaBneH/e Ha HEKOTOPbIE YYacTKu Tena.

B pe/ikux cyyanx MOryT GbiTh nepexaTsl KDOBEHOCHbIE COCY/bl 1 HePBbI. B 3TOM
Cllyyae nposepbTe pacnonoxerue optesa GenuTrain P3 1 Npu HeobxoarMocTi
npoBepbTe, NPas1IbHO N NoobpaH ero pasmep.

JvHamnuecknin opte3 GenuTrain P3 He MOXeT NpefoTBPaTUTL MOBTOPHOE
BbICKaKMBaHIE KONEHHOW Yallleyku (MegnanbHbIl BbiBUX KONEHHON Yalleyky) B
pe3ynbTaTe BO3[eNCTBUA BHELHEN CUNbI.

CopepxuT NaTeKkc Ha OCHOBE HaTypaNbHOTO Kayuyka (3N1aCTOfNEH), KOTOPbIN

w MOXET CTaTb HpVI‘-IV\HO\;\ pasgpaxexHua npu MOBbILEHHON YyBCTBUTENBHOCTH
Ko, OBHaPYXMB NPU3HAKN anfepruyeckoi peakumm, Cpasy e CHIM1Te
6aHgax.

MNMpoTuBonokasaHmna

Jlo cux nop He COOémaHOCb O KNNHMYECKM 3HaYMMbIX PeakLnAX B CBA3N C
NOBbILEHHON YyBCTBUTENBHOCTBIO. ﬂpm nepeyrceHHbIX HAXe KNNHUYeCKnX
KapTnHax NnpuMeHeHne 1 HoweHue n3aenna BO3MOXHO TOMTbKO NOCNe KOHCYNbTauun
C Bpayom:

+ 3abonesaHa/NOBPEXAEHNA KOXM Ha COOTBETCTBYIOLe 0bnacTV Tena,
0CobeHHO NPY NOABAGHUM NPU3HAKOB BOCMANEHWA, @ TaKxe NPy Hannuun
LPAMOB, BBICTYNAIOLLMX HAZ NOBEPXHOCTBIO KOXM, OTEKOB, MOKPACHEHUI VAW NpU
MOABNEHWN UyBCTBA Xapa

PacwupeHue BeH (Bapuko3)

HapyLueHu1e YyBCTBIATENBHOCTY 11 KPOBOCHAOKEHMA HXKHEN KOHEUHOCTH,
Hanpumep, Npu caxapHom auabete (Diabetes mellitus)

HapyLerue nMMdoOTTOKa — B TOM YMCNIE OTEK MATKMX TKaHEeI Ha 3HaunTeNbHOM
YAaneHnM OT HaNoXeHHOro opTesa

Ykaza
HanoxeHne opresa

MO NCNONb3(C

o 3axBaTUTb OpTe3 C 0beNx CTOPOH 3a BEPXHMI Kpait BOKOBOTO CIMPanbHOro
cTepxHa @) v HaTAHYTb Ha KOMeHHbIit CyCTas Tak,

@ uT06bI KOMeHHan Uallieyka Gbina 3aKPbiTa MACCaKHON NPOKNAAKOM

6e3 nasnera. @ Mpy HeOBXOAMMOCTI MOMPaBETe MONOXeH/e opTe3a.

CHATne opTesa

6 YTo6bl CHATb OPTE3, NOTAHWTE C 06eMX CTOPOH 3a e HIKHUIA KOHeL B 0bnacTu
CTepXHA. YTo6bl He NOBPeANTb U3AeNVie, OpTe3 He A0MKEH ObiTb BbIBEPHYT Hapyxy!

YKasaHusa no yxopay 3a nspgennem

YkasaHue: Hvikoraa He noasepraiite opte3 GenuTrain P3 Bo3aeicTamio npaMoro
TENOBOro M3MydeHns (He oCTaBnAlTe ero, Hanpumep, B6n13u oborpesateneil,
MOA NPAMbIMY COMHEYHBIMM JTydamu, B aBToMobune)! BO3MOXHbI noBpexaeHns
maTepuana. B takom cyuae neuebHoe feiictane optesa GenuTrain P3 MOXeT 6biTb
ocnabnero.

BwwTan sTnkeTKa opTesa GenuTrain P3, Ha KOTOPOW yKa3aHo HavMeHOBaHWe
W3aenns, pasmep, NponssoanTesb, NHCTPYKUMI NO CTUPKE W 3HaK CE, PacnonoxeHbl
B BEpPXHEN YacTy BaHpaxa.

opTes cnefyeT CTMpaTh OTAENbHO B CeLmanbHol ceTke Npy Temnepatype 30 °C 8
pexvme Py4YHoOI CTUPKK, NPUMEHAA MArKoe Mololee cpeacTso. OpTes GenuTrain P3
cnefyet ctmpatb perynapHo Ans 1oro, YTOObI TPUKOTaX COXPaHWN CBOU
KOMMNPeCCUOHHbIE CBOWCTBA.

YacTb Tena, gna Koropoli np TCA flaHHOe U3[,
B cOOTBETCTBIM C NOKazaHUAMK (KoneHo). CM. HazHaueHve

VYxopa 3a uspennem
V3genvie He TpebyeT 0coBOro yxoAa Npy NpasuibHOM 0BPALLEHIM 1 XPAHEHMM,



®opma nocTaBKu
MNoctaenaemoe nsgenve GenuTrain P3 roToBO K 1CMONb30BaHMI.

TexHunYecKue xapakTepucTmku/napameTpbl

M3penue GenuTrain P3 npeactasnser coboit akTveHbIN 6aHAax Ans koneHa. baHaax
COCTOMT W3 BA3AHOM YacTW CO BCTPOEHHBIM MaCCaXHbIM 31EMEHTOM (NOAYILeUKON),
KOTOPBbIV MPUAEraeT K KoneHy. 3anacHble SnemeHTbl OTCYTCTBYIOT.

YKasaHus no noBT
Vizpenvie GenuTrain P3 npeaHasHayeHo NCKIOUUTENbHO ANA BaLLErO IMYHOMO
NoMb30BaHWA W BbIBMPAETCA CNeLanbHO No BalmM pasMepam. MosTomy He
nepepasaiite GenuTrain P3 TpeTbum NuLam.

p Y NCNONb.

FapaHTua

[lefiCTBYIOT 3aKOHOAATEbHBIE MOMOXEHIA CTPaHs], B KOTOPOW NproGpeTeHo
n3aenue. Ecam ato YMECTHO, Llel;\CTBy}OT npasuna NpeaocTasneHnA rapaHTnmn
Mexay NpoAasLoM 1 NOKynaTtenem, yCtaHOBNEeHHbIe ANA /:laHHOVI CTPaHbl. Ecmn
NpeAnonaraeTca rapaHTUIHLIA Cydai, obpallaiTecs CHayana HenoCcPeaCcTBEHHO K
1Ly, y KOTOPOTO Bsl npriobpenn ngenve.

He BHOCTE CaMOCTOATENBHO HIKAKUX N3MEHEHWI B 13aeNie. 3TO B 0COBEHHOCTY
KacaeTca VHAVIBUAYaNbHON NOATOHKM, BBINOMHEHHON CreyyancTom. BeinonHaite
HallV yKa3aHWA Mo 1CNonb30BaHMIo 1 yxofy. OHM OCHOBBIBAIOTCA Ha Hallem
MHOroneTHeM OnbiTe U rapaHTUpyoT ¢yHKL\VIOHVIpOBaHV\€ HalnX MeAULNHCKMUX
MS[Z{QHMVI B TeYeHWe 4ONTOro BpeMEHM, TaK Kak NOMO4Yb Bam MOryT TOJTbKO
OnNTManbHO GYHKUMOHMPYIOLLME BCOMOraTenbHble cpecTsa. Kpome Toro,
HecobniofeHVIe yKa3aHii MOXET NPYBECTU K OrPaHUYEeHII0 rapaHTm

Yrunusauyusa
YTW'H/BaLlMﬂ paspellaeTca TO/IbKO B COOTBETCTBMM C HOPMamn AEMCTBWOU.\EFO
HaUKMOHaNbHOro 3aKOHOAATeNbCTBA.

Ecnny Bac BO3HWKMM NPETEH3MM K U3aeniio, 0bpallaitec TONbKO B
cneuman3vpoBaHHbIi MarasuH, rae Bbl ero ﬂpMOﬁpEl’M.
MoMHMTe, YTO MarasvH MOXeT NPVHATL Ha3ag TOMbKO YMCToe u3fenve.

CocToaHvie nhdopmaumnm: 2017-04

*Yka3aHue Ha ONacHOCTb U BO3MOXHOCTb MPUUMHEHUA IMUHOTO Yuiep6a (PUCK NosyyeHus
TPaBM, PUCK /1A 3OPOBBA, PUCK HECUACTHOTO CAly4an) UM MaTePUasbHOrO yulepba
(noBpexaeHna nsnenus),

T KBanuduumpoBaHHbIf CeLmanicT — 370 Lo, KOTOPOE B COOTBETCTBIAM C AEACTBYIOLMMU
HOPMamMK 3aKOHOAATeNbCTBa UMEET NPaBO NPOBOAUTL NMOATOHKY 63H/:la)0<el;1 W paBatb
YKa3aHA OTHOCKTENIbHO UX HAANEXaLero NpUMeHeHNA.

@ yKpaiHCbKka MOBa

Lito iHCTPYKLii0 3 BUKOPUCTaHHA MOXHA 3aBaHTaXKMTK 3a aApecoio
www. . / d

LllaHoBHUI NOKyneLb!

LLnpo askyemo 3a AOBIpY [0 NpoayKuii komnaHii Bauerfeind («bayepdaiitgy). Bu
npvatany GenuTrain P3 — NpoayKT, AKKiA BiANOBIAAE HAMBULMM CTaHAAPTaM
MEMLWNHN Ta AKOCTI

YBaxHO NpoynTaiiTe BClo IHCTPYKLiI0 KOPUCTYBaYa, AKa MICTUTL BaXNVBY
iHbOpMaLLiio OO 3aCTOCYBaHHS, NOKa3aHb, NPOTVMNOKa3aHb, KOHCTPYKL,
0b6cnyrosyBaHHa Ta ytinizauii 6aHaaxa GenuTrain P3. 36epesiTs Lo iHCTPYKLo 3
BMKOPWCTaHHA — BOHa MOXe 3HafobMT1CA Bam 3HOBY. Y pasi BUHUKHEHHS NuTaHb
3BEPHITLCA A0 CBOTO liKapa, CreLiani3oBaHoro MarasuHy abo o TexHIYHOT Cyx6u
KOMMaHi.

Mpun3sHayeHHA

BaHpax GenuTrain P3 — Ue akT1BHWI 6aHAaX aHaTOMIYHOT GOPMI ANS 3MEHLLEHHA
HaBaHTaXXeHHA Ha Cyrnob KoniHa. MacaxHa npoknagka (Moaylweuyka) cnewianbHoi
bOpMM HaBKONO KONIHHOT UaLLeuKu 3 KOPPEKLIMHIM NIACUNIOIUAM EeNEMEHTOM
nonepexae bOKOBE 3MiLLEHHA KONIHHOT Yalweykin. OKpiM Lboro 6aHaax
3a6e3neuye Macax MAKIX TKaHUH 3 NepeMiHHIM TCKOM. B pe3ynbTaTi nokpalleHe
KpOBOMOCTa4YaHHA C)/I'ﬂOéOBO\ CYMKW Ta CNPUAHHA B'\/ZlTOKy !'HM(DM Beje oo
3MEHLUEHHA HabPAKIB, OO Ta NOKPaLLEHHA GYHKLIOHYBaHH: Cyrnoby. HesHauHwi
TUCK Kpals baHaaXa Ta M'AKa TPVKOTaxHa BCTaBKa Mifl KOMIHOM CMIPUAKTL 3pYYHOMY
HOCiHHI0. HOCIHHA BaHAaxa akTVBYE M'A3M | He BUKIMKAE M'A30BY aTpOGilo.

i MacaxHUM BMAMBOM TPUKYTHOT MacaKHOT Npoknaakyt (MoayWeyKm) Ha BUCOT
30BHILHBOrO 6OKY CTerHa BiAbyBaETbCA PO3CNabneHHs M'A3is. Lie 3MeHLye pyx
KOMIHHOI YaLueuky Ha3oBHi, 3abe3nevyioun Binblue 6e3nexn nig Yac pyxy.

MokasaHHA

« binb B 0bnacTi KoniHHOT YaLweykn (GemoponaTenapHmi 601bOBNIT CUHAPOM abo
XOHAPOMANALYA HAAKOMIHKA, CUHAPOM KOMIHHOT Yalleykm)

« 3MilLeHHA KONIHHOT YalleyKy Ha30BHI (natenapizaujia HaaKoNiHKa)

« MepemilieHHA Bropy” KONIHHOT YalLeyKy NPy 3rHaHHI Ta PO3TUHaHHI Hir (BUCOKe
po3TallyBaHHA HagkoniHHUKa/Patella alta)

Pu3uk npun KopnctyBaHHi BUpo6om
VBara*

GenuTrain P3 03BONEHO BUKOPUCTOBYBATM NLLE Y BIAMOBIAHOCTI 3 MOKa3aHHAMM
ANA BUKOPUCTaHHSA, 3a3HaUeHNMI Y Ll IHCTPYKLT 3 BUKOPUCTaHHA Ta B 3a3HaueHMxX
06nacTsAx (Mpr3HaueHHs/ MiCLA 3aCTOCYBaHHA).

BaHpax GenuTrain P3— Lie NpoayKT, AKWiA CNiA BUKOPWCTOBYBATH 3a NPU3HAYEHHAM
Ta nig HarnAanom nikapa.

[InA 3abe3neyerHs onTuManbHoi nocaaky GenuTrain P3, po3mip BUPoGYy NOBUHEH
BM3HAUNTVK KBanidikoBaHMir cnedianict’.

(Meplue) NpunacyBaHHA Ta IHCTPYKTax Mae NPaBo NPOBOAWTI NLIE KBaNiGiKOBaHMI
cneuianict!.

Mepey BMKOPUCTaHHAM NPOKOHCYNBTYATECA 3i CBOIM Nikapem NPo B3aemMoAiio 3
IHWMMI NPOAYKTaMK, HANPUKNAZ, 3 yTArYIOUYMMN NaHYOXamMn B PamKax KOMHDECI\;\HOI
Tepanii. AKLIO CUMNTOMM NOCKAIIOTLCA ab0 AKLLO B BIAYYBaETe NOTIPLWEHHA
CamMONOYyTTA, HeraiHo 3BEPHITbCA A0 NiKapA.

3a60POHEHO BUKOPWCTaHHA NPOAYKTY He 3a MPU3HaUeHHAM. YHKaiTe
BMKOPWCTOBYBAHHSA Pa3oMm 3 LM BUPOBOM Ma3el, TI0CbIOHIB abo iHLVX PEYOBUH,
KOTPi MICTATb »1p abo KucnoTy.

Ha cborofHilwHii AeHb He BIAOMI Hifki NOGIuHi edeKTu, WO BNAMBAIOTL Ha OpraHiam
83arani. Lieit Bupi6 Tpeba ofAraTi Ta BUKOPUCTOBYBATU HaNEXHUM CMOCOOOM.

He Haknapaiite 6aHpax GenuTrain P3 HaaTo Tyro, ToMy O Lie MOXe NpuBecTn

710 MICLIEBOTO NepefaBneHHa. Y HebaraTbox BUnaaKkax MoxyTb Oy T nepeTucHyTi
KPOBOHOCHI CyAMHW | HepBY. Y TakoMy pasi nepesipTe NonoxeHHA baHaaxy Ta
nepesipTe 3a HeobXigHOCTI po3mip ceoro GenuTrain P3.

[nHamiuHui opTe3 GenuTrain P3 He Mosxe 3anobirTi NOBTOPHOMY BUCKaKyBaHHIO
KOMIHHOI Yalleyku (MefianbHNi BUBUX KONIHHOT YalueyKw) y pesynstaTi fii
CTOPOHHbBOI rPY6OT Crnn

W JlaTeKC Ha OCHOBI HaTypPasIbHOTO KayuyKy (eNacTopieH), o BXOANTb A0 CKNady
BUPOBY, MOXE CTaTV MPUYMHOIO MOAPA3HEHHA NPV NiABNLLEHIA Yy TAMBOCTI
wkipu. MobaurBLUM NPOSABM aneprivHol peakLii, 0apasy X 3HIMITL opTe3

I'Ipomnoxasamm

MigsyieHa Yy TAMBICTb AOCH He CrocTepiranach. 3a HaABHOCTI TaKMX CUMNTOMIB
XBODO6VI BVKOPWCTaHHA Ta HOCIHHA uboro 36C06y MOXIMBO NnLwe nicnAa
KOHCYNbTaLlii 3 Nikapem:

XBOPOGY/MOLIKOAEHHS WKIPW Ha BIANOBIAHIA AiNAHL Tina, 0CO6AMBO NPV NPOABI
O3HaK 3ananeHHs, a TakoX y pasi HaABHOCTI LUPamiB, BACTYNaloumMx Hajl NOBepXHelo
LUKipW, HABPAKIB, NOYEPBOHIHB ab0 NP NPOABNEHHI O3HaK Kapy

PO3wWypeHHs BeH (Baprkos)

MopyLweHHs 4y TABOCTI Ta MICLEBOTO KPOBOOGITY Hir, HaNPVKNa, NPV LYKPOBOMY
niaberi (Diabetes mellitus)

YTpyAHeHNI BIATIK NiMK, a TAKOXK HEBIZOMI NPUUNHI HAOPAKIB MAKNX TKaHWH B
YaCTUHI Tina, O KOHTAKTYE i3 JONOMIXHIM 3aC060M

BkasiBKu no KOpucTyBaHHIO

HaknapaHHa opresy

o MiuHo Tpumatoum 6aHaax 3 060x GOKIB 3a BEPXHIil Kpail GOKOBYIX CNipanbHUX
CTPVIKHIB 9 HaTArHITb 1OTO Ha KOMiHO, o 106 MacaxHa NPOKNaKa BiflbHO
OXOnfioBana KoiHHy Yalleuky. e B pasi HeobxifHOCTI BiaperynioiTe NONOXEHHA
6aHpaxa.

3HimaHHA opTe3a

9 LLlo6 3HATM GaHaax, NOTArHITL 3 060X BOKIB 3@ MOTO HIXHIN KiHeLb Bing CTPUXHIB.
LL|o6 yHUKHY TV NOWKOAXEHH: BUPOBY, He BBepTaiiTe GaHAax HaBMBOPIT Mif Yac
3HIMaHHs!

BkasiBku no pornagy sa supo6om

BkasiBKu: 3axvilaiite opTes GenuTrain P3 Big NpAMOro TennoBoro BUNpomiHio-
BaHHA (Hanp., ONaneHHs, COHAYHMX NPOMEHIB, 36epiraHHA B asTomobini)! Lie moxe
MPU3BECTY O MOWKOLKEHHA MaTepiay. Lie Moxe BNauHYTM Ha eGeKTVBHICTb
6aHaaxa GenuTrain P3.

Ywnta etnkeTka optedy GenuTrain P3 3 iHdpopmaLji€io o A0 Ha3sw BUPOOY, PO3MIpY,
BUPOBHMKA, IHCTPYKLIEK MO NpaHHIO Ta 3Hakom CE po3TalloBaHi y BEpXHii YacTuHi
GaHpaxy.

BaHpax Tpeba npaTv okpemo y cnewjianbHin citui npu Temnepatypi 30 °Cy pexumi
PYUHOTO NPaHHs, BUKOPWCTOBYIOUM M'AKMI MUiAHMI 3aci6. OpTe3 GenuTrain P3 cnig
npaTv perynapHo, Ans Toro Wob TPHKOTax 36epir CBOT KOMMPECIiHI BNacTUBOCTI

YacTuHa Tina, Ana AKoi BUKOPNCTOBYETbLCA Lieil BUPi6
3a nokasaHHAMK (KoniHo). IB. Npu3HayeHHs.

Aornap 3a Bupo6om
Bupib He notpebye AOAaTKOBOrO AOMNALY NPV NPABUILHOMY BUKOPUCTaHHI Ta
36epiraHHi.

®opma nocTaBKu
Oprtes GenuTrain P3 nocTaya€TbCa roToBUM [10 BUKOPUCTaHHA.

TexHiuHi XapaKTepucTukmn

GenuTrain P3 - grHamiuHKin opTe3 Ana KoniHa. BiH CknagaeTbca 3 TPUKOTaKHOT
YaCTUHY 3 BOYAOBAHOK MACaKHOI MPOKIAAKOHK (MOAYLIEUKOID) HABKOMO KOMiHa,
PO3TaLIOBAHOIO Hag Helo KOPYIYIoHOro MIACKTIOIHOTO ENIEMEHTY, a TAKOX MaCaHOT
NPOKNaAKM Ha BEPXHIlt KpalLi 6aHAaa. 3anacHi YacTUHW He BOCTYMHI.

BKasiBKI1 N0 NOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO

Oprte3 GenuTrain P3 npu3HayeHWit Ans BUKOPUCTaHHA n1wwe Bamu. Tomy He
nepepasaiite opTes GenuTrain P3 TpeTim ocobam.

FapaHTin

TapaHTiA 30iMCHIOETLCA 3riAHO 3 3aKOHO/JABCTBOM, 3@ YMOBM BUKOHAHHS YMOB
[nocTask Ta gorosopy Bauerfeind AG (AGB), AKILO AOTpUMaHI BCi 3a3HaueHi 8
IHCTPYKLIT 3 BUKOPUCTAHHA NYHKTY.

FapaHTin

LlitoTb 3aKOHOAaBYi MONOKEHHS KpaiHW, B AKil BUPIO Gyno npuabaHo. AKwo ue
[IOpPeyHo, [1itoTb NPpaBuWia HaflaHHA rapaHTii MiX NpoAasLiemM Ta NoKynLem, AKi
BCTaHOBAEHI ANA AaHOT KpaiHW. AKLIO MOXHa NPUNYCTUTI FaPaHTINHWIA BUNAAOK,
3BEPHITbCA CriouaTKy BesnocepegHbo [0 0coby, B AKOT Bu npuabanu supit.

Polyamid (PA)

He BUKOHYITE CaMOCTINHO XOAHWX 3MiH BUPODY. Lie 0cobnueo cTocyeTbea
IHAMBIlyaNbHOTO HaNarofKeHHA, AKe BUKOHYETLCA CneLjianicTom. Bukoryiite Hati
BKa3iBKY 3 BUKOPWCTaHHA Ta ornaay. BOHM FPYHTYIOTbCA Ha HaloMy 6araTopiyHoMy
7l0CBIAi Ta rapaHTyIoTb TpMBane GYHKUIOHYBaHHA Halx MeAMUHUX BUPOGIB, apxe
[I0MOMOr TV Bam MOXyTb TiNbKu Ti AONOMIKHI 33C06W, AKi GYHKLIOHYIOTb ONTUMANbHO
Kpim TOro, HEBUKOHaHHS BKa3iBOK MOXeE OOMEXMTY rapaHTiio.

Yrunisauis

Y1unizauis 3 no6yToBMM CMITTAM BIiAOYBa€ETbCA BIANOBIAHO A0 HALOHANBHIX
3aKOHO/ABYMX HOPM.

3i ckapramu 3BepTaiTeca nuLe o Baoro NPodinbHOrO MarasuHy.
Mam'sTaiTe, WO MarasuH MOXe NPUIAHATY Ha3af TiNbKX YUCTUIN BUPIO.

IHdopMmaLlia cTaHOM Ha: 2017-04

* BKaByC He6ezne><y | MOXIUBICTb OTPUMAHHA 0CobUcToro 36V\TKy (DVISMK OTPUMAHHA TPaBM,
puv3nK ana BIJODOB'H, PU3KK HewacHoro BMﬂa/:lK\/) abo MateplanbHoro 36MTKy (HOUJKO/IPKG} 1HA
B1pPObY)

1 KeanidikoaHm CrieLiianicToM BBaa€eTbCA TOW, XTO BIANOBIAHO 10 ACLKABHUX HOPM Mae
MPaBO KOHCY/bTYBaTU NaLIEHTIB B 0BNacTi 6aHaaxis, a TaKOX 3aNMAETLCA iX IHAMBIAYaNbHOK
NIATOHKOIO.

Polyamide (PA)

Styren-Ethylen/Butylen-
Styren-Blockcopolymer
(TPS-SEBS)

Styrene-Ethylene/Butylene-
Styrene-Block Copolymer
(TPS-SEBS)

Federstahldraht, verzinkt

Spring Steel Strip, galvanised

Elastodien (ED)

Elastodiene (ED)

Silikon (SI)

Silicone (SI)

Polyurethan (PUR)

Polyurethane (PUR)

Elastan (EL)

Elastane (EL)

Viskose (CV)

Viscose (CV)

Baumwolle (CO)

Cotton (CO)

Polyethylen (PE)

Polyethylene (PE)

Polyester (PES)

Polyester (PES)

et KRR CE



